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Forord

Min studie er na ved slutten, og forskningsprosessen er ved veis ende. Veien frem til
mal har vert spennende og lererik, og jeg har passert mange ulike sideveier jeg kunne
ha valgt for & komme frem til mal. Det har til tider vert en krevende prosess, hvor jeg i
perioder ikke har sett mallinjen. Na er jeg endelig 1 mal, og det har vert en berikelse a
jobbe med min studie. Jeg har reflektert mye over arbeidet, og jeg foler at min kunnskap

og kompetanse har blitt hevet pa veien.

Det er mange som fortjener en stor takk. Forst vil jeg rette en takk til skolen hvor jeg
var og observerte. Takk til leerere og elever som tok sa godt imot meg, og var apne og
tillitsfulle og delte sine tanker omkring studien med meg. Jeg vil ogsa fremheve Carmen
Cabrera — Rivas som har gitt meg mye informasjon og veiledning underveis i

observasjonsperioden.

Videre vil jeg takke min arbeidsgiver, Nordby Ungdomsskole, som har gitt meg
studiepermisjon. Min gode venninne Astrid Engen har lest korrektur, mens Nina Rones
har brukt mye tid pa a lese min studie og kommet med kritiske kommentarer og gode
rad. Jeg vil rette en stor takk til dere begge to. Lykke til videre med ditt
doktorgradsarbeid, Nina!

En stor takk til min kjaere ektemann Berge Kristoffersen som har gjort det mulig for
meg & vende tilbake til studietilveerelsen. Du har vert en viktig motivator og

stottespiller gjennom denne forskningsprosessen.

Jeg vil ogsa takke min veileder Ralf Erdmann for nyttige samtaler og tilbakemeldinger
underveis 1 arbeidet. Du har lert meg & reflektere mer, og & bli mer kritisk gjennom

diskusjoner omkring studiens tema og hensikt. Takk for alle gode rad!

Med vennlig hilsen
Asta Red Kristoffersen
Oslo, mai 2009






Sammendrag

Fokuset for denne studien er & diskutere hvordan lerere kan undervise slik at de kan
pavirke barn og unge til en helsefremmende livsstil. Basert pa egen

undervisningserfaring og studiens tema har jeg definert denne problemstillingen:

Kan ungdom stimuleres til helsefremmende atferd ved a fokusere pa kulturelle

aspekter i tverrfaglig undervisning?

I tillegg til min problemstilling har jeg ogsa droftet hva som kreves av skolen/leerere

for & drive helsefremmende undervisning.

Studien har et praktisk preg med vekt pd ulike vilkér for leerers transformering av
oppgaver til eleven, slik at undervisningen kan stimulere til helsefremmende atferd.
Diskusjonen vektlegger viktigheten av og fokuserer pa fem sentrale kulturelle aspekter;
bevegelseskultur, uttrykk og kommunikasjonskultur, erneringskultur, fritidskultur og

kleskultur.

Jeg har ensket & utvikle en teoretisk forstaelse og kompetanse for min problemstilling.
For a oppfylle denne ambisjonen har jeg tidlig i arbeidet etablert en teoribakgrunn for de
fem kulturelle aspekter, helsefremmende skole og atferdspavirkning, motivasjon og

mestring, og hvordan dette kan jobbes med 1 skolen med Kunnskapsleftet som lereplan.

Tilnermingen 1 min studie er kvalitativ med hovedvekt pa deltagende observasjon. I
tillegg har jeg benyttet meg av uformelle samtaler og dokumenter. Observasjonene fant
sted pd en skole nord i Oslo hesten 2008 pa 9. trinn og foregikk over en periode pa atte

uker med totalt 19 observasjoner.
Funn problemstilling

Min studie peker pa at gode opplevelser, en folelse av a bli akseptert og opplevelse av
mestring er viktige forutsetninger for & kunne stimulere til atferdsendring. Kulturelle
aspekter som bevegelse, uttrykk og kommunikasjon, fritid, ernaring og kler er med pa
a skape refleksjoner rundt barn og unges atferd, og forutsetninger for en positiv

atferdsendring. Dette viser seg 1 min studie gjennom arbeid med temaet ern@ring i mat
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og helse. Her er det eksempler pa manglende kunnskaper hos elevene om helsemessige
konsekvenser av sitt eget kosthold. Elevene jobbet ogséd med sine egne fritidsaktiviteter,
hvor de reflekterte rundt konsekvensene av eget aktivitetsniva, bade pa skolen og 1
fritiden, 1 lopet av en uke. Basert pa denne observasjonen diskuterer jeg hvordan skolen

kan pavirke barn og unges atferd ogsé utenfor skoletiden.

Ved varierte undervisningsopplegg og tilrettelegging for nye og spennende aktiviteter
(kroppseving), viste det seg at elevene fikk nye og positive opplevelser knyttet til fysisk
aktivitet. Nye og gode opplevelser kan ogsé bidra til okt selvtilfredshet og en folelse av
a bli akseptert. Dette vil kunne bidra til helsefremmede atferd, spesielt sett i lys av at

studien gjennomferes basert pé et salutogenisk helseperspektiv.

Funn tilleggstema: Hva kreves av skolen/lzerere for i drive helsefremmende

undervisning?

Jeg har 1 denne diskusjonen valgt & konkretisere funnene i dtte punkter som mulige
retningslinjer for & kunne drive helsefremmende undervisning. De fire forste punktene
gir innspill til myndigheter og skole, og de fire siste gir innspill til leerers

undervisningsopplegg.

1. Lerere ma ha grunnleggende kunnskaper om sammenhenger mellom helse,
fysisk aktivitet og hva som skaper atferdsendring

2. Myndigheter og skole ber stotte den individuelle leerer med planverk som
fokuserer pé helsefremmende atferdsendring

3. Skolen ber tilrettelegge for samarbeid pa tvers av lerere og fag

4. Skole og lerere ma ha et felles ansvar for 1 best mulig grad & utnytte tid og
ressurser til malrettet undervisning

5. Undervisningsopplegget ber sgke a gi elevene grunnleggende kunnskap om
sammenhengen mellom atferd og helse for p4 denne méten a gi forutsetninger
for egne refleksjoner og valg

6. Undervisningsopplegget ber sgke a skape trygge rammer for utprevelse og gode
opplevelser

7. Undervisningsopplegget ber tilpasses ulik bakgrunn og mestringsniva i klassen
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8. Undervisningen ber ogséd fokusere pa atferd utenfor klasserommet

Neokkelord

Helse, atferdsendring, kulturelle aspekter, salutogenisk helseperspektiv






Summary

The main focus of this study is to investigate and discuss how teachers can teach the
pupils in a way that motivates them towards a health promotive lifestyle. Based on my
own teaching experience, and the main focus of the study, I have formulated the

following problem definition:

Can cross-subject teaching focused on cultural aspects stimulate health promotive

behavior?

In addition to my problem definition, I have also discussed the following question:

What does it take from school/teachers to run health promotive teaching?

The study has a practical orientation, focusing on different pre-requisites for the
teacher’s transformation of exercises to the pupil in a way that stimulates health
promotive behavior. The discussion promotes the importance of five cultural aspects:
culture of movement, culture of expression and communication, culture of nutrition,

culture of recreation and culture of attire.

I have aimed at developing a theoretical understanding and competency as a platform
for discussion my problem definition. I early established a theoretical background
regarding the five cultural aspects, behavioral change, motivation and mastering and
how these aspects are reflected in Kunnskapsleftet, the curriculum for the Norwegian

school system.

My study has a qualitative approach with emphasis on participating observations as the
main methodology. In addition, I have utilized informal conversations and a set of
relevant documents. The observations took place in the 9th grade on a school in Oslo,
starting mid-October 2008 and ending after having conducted 19 observations during

the following eight week period.






Findings problem definition

My study indicates that good experiences, a feeling of acceptance and feeling of
mastering are fundamental pre-requisites for stimulating behavioral change. The five
cultural aspects help us reflect regarding children’s different pre-requisites for positive
behavioral change. An illustrative example of this was observed in one of the Mat og
Helse (Food and health) classes. This illustrated lack of knowledge among the children
regarding health impact of different nutrition. The children also studied and discussed
the consequences of their own activity level- both during and after school hours. Based
on this observation, I also discuss how school can impact children’s behavior on other

arenas.

By focusing on varied teaching schemes and introducing new and compelling activities,
it seemed as if the children experienced new and positive aspects of physical activities.
New and positive experiences can also stimulate self confidence and a feeling of being
accepted. Furthermore, this can contribute to a health promotive behavior, especially

given the salutogenic health perspective established as the basis for this study.
Findings additional question

My findings regarding what it will take to run health promotive teaching, I have chosen
to summarize the discussion through eight potential guidelines for health promotive
teaching. The top four bullets give input on the contribution from authorities and school
administration, while the latter four focus on the teaching schemes developed by the

teacher.

1. Teachers must have the basic competence regarding the connections between
health, physical activity level and behavioral change

2. Authorities and school administration should support the individual teachers
with plans and guidelines focusing on health promotive behavioral change

3. School administration should support and facilitate cross-subject cooperation

4. School administration and teachers must have a joint responsibility to optimize

the time and resources towards purposeful teaching






5. The teaching should focus on establish a basic understanding among the children
related to the links between behavior and health. This would establish a basis for
making qualified and conscious choices regarding own behavior and the
corresponding health effects.

6. The teaching should establish a safe environment for positive experiences

7. The teaching should be differentiated based on different background and skill
level among the children

8. The teaching should also focus on behavior outside the classroom

Keywords

Health, behavioral change, cultural aspects, salutogenic health perspective
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1 Innledning

Denne studien handler om hvordan lerere kan undervise slik at de kan pavirke barn og
unge til en helsefremmende livsstil. Oppgaven er et bidrag til et pdgaende prosjekt ved
Norges Idrettshegskole (NIH) med tittelen Aspekter av kultur og helse i skolen.
Prosjektet er en del av EU-prosjektet Health(a)ware - an experienced-based learning
and teaching approach for physical and health education'”, og har til hensikt & utvikle
nye leringsstrategier for lerere og lererstudenter. Malsetningen er at laerere skal kunne
utvikle ulike metoder for & kunne fremme en bedre livsstil for ungdommer, og & gjore

de mer bevisst pa egen helse (www.health-a-ware.eu).

Health(a)ware prosjektet er et samarbeidsprosjekt bestdende av mange ulike
delprosjekter i seks ulike europeiske land”. I Norge er det professor Ralf Erdmann som
er prosjektleder, og prosjektet i Norge fokuserer pa hvordan en kan eke
undervisningspersonalet sin bevissthet og evne til 4 ta hensyn til at elevmassen i gkende
grad har variert kulturbakgrunn. Prosjektet jobber videre med & utvikle nye
tilneermingsmater for a kunne jobbe med helse pd ungdomsskolen, i en tid hvor barn og
ungdommer har med seg ulik kulturbakgrunn og hvor skolen er deres kanskje viktigste
felles arena. Hver person representerer sin kultur og leererne mé ta hensyn til dette i
planleggingen og gjennomferingen av undervisningen. I en skole og en klasse hvor flere
ulike nasjoner er representert, vil dette skape spennende og larerike utfordringer for

lererne i planleggingen og gjennomferingen av undervisningen.

Aspekter av kultur og helse i skolen tar for seg relasjonene mellom kultur og helse,
spesielt med tanke pd de ekende samfunnsendringene som forer med seg mange

utfordringer. Eksempler pd samfunnsendringer kan vere gkende innvandring til landet

! Prosjektnummer: 128737 — CP — 1 — 2006 — 1 — DE — COMENIUS - C21
? De seks ulike landene og som har prosjektgrupper tilknyttet en forsknings institusjon: Tyskland (Berlin),
Spania (Madrid), Norge (Oslo), Polen (Poznan), Tsjekkia(Praha) og Osterrike (Wien)
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og at teknologiutvikling, gjennom for eksempel internett, forer til en informasjonsflyt

som kan vare med pa & skape kultur- og identitetsproblemer (Erdmann 2008).
De kulturelle aspektene som det blir fokusert pa i min studie er:

1) bevegelseskultur,

2) uttrykks- og kommunikasjonskultur
3) ernaringskultur

4) fritidskultur

5) kleskultur

Ved hjelp av disse kulturelle aspektene er meningen 4 se pa hvordan leererne kan vere
en ressurs til & fremme helsebevissthet. Larerne vil jobbe med & pavirke elevene
indirekte til & bli mer bevisst pa egen helse, og gi dem et grunnlag for & enske & veare 1
mer fysisk aktivitet og spise sunn, men likevel god mat. Pa denne méten skal elevene
gis grunnlag for en helsefremmende livsstil som unge og voksne. Tidligere studier viser
blant annet at barn og unge som er fysisk aktive har sterre sannsynlighet for a fortsette a

vare fysisk aktive som voksne (Sosial- og helsedirektoratet 2004).

Min studie er videre et praktisk studium av ulike vilkar for laerers transformering av
oppgaver til elevene, som bidrar til en helsefremmende undervisning. Gjennom
observasjoner ved en ungdomsskole nord i Oslo fikk jeg bli med pa en interessant og

spennende studie. Fagene jeg observerte i var:

- kroppseving
- musikk
- samfunnsfag
- engelsk

- mat og helse

Prosjektet Aspekter av kultur og helse i skolen startet hosten 2007, med elever pa 8.
trinn. Jeg var med og observerte undervisningen i to maneder hesten 2008, og elevene

gikk da 1 9. trinn. Prosjektet vil ogsé fortsette i deler av skolearet 2009/2010.
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Det var krevende & sette seg inn i et allerede oppstartet og padgaende prosjekt, og laererne
pa skolen var godt i gang med et tverrfaglig samarbeid. Laererne jobbet i team og de
provde 4 tilrettelegge for lering slik at et tema ikke bare ble representert i ett fag. For
eksempel kan temaet ernering berares bade gjennom hva kroppen trenger av tilforsel av
mat og type mat, og i sammenheng med fysisk aktivitet. Aktuelle fag kan da vere
kroppseving, mat og helse, samfunnsfag og natur og milje. Carmen Cabrera-Rivas er
koordinator mellom prosjektskolen og NIH, og hun har jevnlig gjennomfert meter med

skolens ledelse og lerere pa det aktuelle trinn.

I tillegg til dette prosjektets mél er det samtidig naturlig & fokusere pd var nasjonale
leereplan, Kunnskapsleftet. I Kunnskapsloftet er det ogsé stor fokus pa bevisstgjeringen
av ulike kulturer og fysisk aktivitet og helse. Jeg vil i studien benytte Kunnskapsplanen
for & sette de fem kulturelle aspektene i et tverrfaglig perspektiv. Dette gjor jeg gjennom
a identifisere sammenhenger mellom malsetninger i de ulike fagene 1 Kunnskapsleftet

med definisjon og beskrivelse av de fem kulturelle aspektene.

Som nevnt tidligere 1 innledningen er dette 1 hovedsak en praktisk studie, med
hovedvekt pa hva som skjer i transformeringen fra larer til elev. Min studie er relativt
omfattende og kompleks, og det har vert en utfordring i seg selv 1 utformingen av den
skriftlige fremstillingen av studien. Jeg plasserer min studie i et hermeneutisk
perspektiv, hvor den hermeneutiske sirkel har veert av betydning for min oppgave. Jeg
har flere ganger omskrevet kapitler, forkastet problemstillinger for s& 4 komme med nye

innspill til problemstilling (Fellesdal & Wallge 2000).

1.1 Refleksjoner vedrgrende studiens nytteverdi

I dette kapittelet vil jeg reflektere over nytteverdien av min studie, og slik jeg ser det vil
denne studien kunne veare av interesse for bade lerere og lererstudenter. Som nevnt i
innledningen sé er det viktig for leerere a utvikle undervisningsmetoder eller -strategier
som kan vare med pa & legge til rette for undervisning som kan pavirke barn og unges
helsefremmende atferd. I dag er det mange barn og unge som har ulik kulturell
bakgrunn, og denne studien kan bidra til & gi en gkt kompetanse om kulturelle

forskjeller, og hvordan en kan jobbe med dette 1 forhold til barn og unge. Dette kan
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vare nyttig for lerere med tanke pa tilrettelegging av undervisningen, og ogsa for
skoler som har mange flerkulturelle barn. Tilsvarende kan larerstudenter fa et innblikk 1

hva lereryrket er i praksis, og hvordan en kan ta hensyn til ulike kulturbakgrunner.

Studien vil ogsé vare aktuell som innspill til diskusjoner om livsstil, ikke bare den
direkte fysiske helsegevinsten. Jeg har sokt 4 se helheten 1 mennesket og hvilke resurser
hver enkelt har, og hvordan dette kan bidra til & kunne gi gode opplevelser og folelse av
mestring hos hver enkelt. I dag er det fokus pé at barn og unge bruker mye tid pa
stillesittende aktiviteter (jf.pkt2.1 og 3.1) og at den fysiske helsen er darligere enn
tidligere. Denne studien kan derfor vare en hjelp til og gi innsikt i hvordan en kan jobbe
indirekte med disse temaene gjennom faktorer som barn og unge er opptatt av (jf. kultur
av bevegelse, ern@ring, kler, uttrykk og kommunikasjon og fritid). Kulturelle
forskjeller gir grunnlag for ulike erfaringer og referanser angéende fysisk aktivitet og
ernering og hva de gjor og deltar pé 1 fritiden. Derfor kan en slik studie bevisstgjore
0gsa organisasjoner som jobber med barn og unge, og hvordan en kan skape gode

holdninger til en god livsstil.

Malsetningen med arbeidet er ikke & utarbeide fullstendige og fullt ut validerte
retningslinjer, men snarere & komme med momenter som kan vaere med a pavirke og
fylle ut annet arbeid 1 samme eller tilstotende fagfelt. Min diskusjon baserer seg pa en
kort observasjonstid fra midten av oktober 2008 til midten av desember 2008, men min
vurdering er at det like fullt vil vare refleksjoner i1 dette utvalgte som vil kunne bidra til
a utarbeide mer generelle retningslinjer, som det ogsa er hensiktsmessig & jobbe videre

med i andre studier.

1.2 Studiens oppbygging

Min studie 1 hovedsak delt 1 en teoretisk og en praktisk del. Den teoretiske delen bestar
av teori som er knyttet til helse og kultur, og her kommer jeg innom helse 1 skolen,
atferdspavirkning, motivasjon, mestring og kunnskapsleftet. Innenfor begrepet kultur tar
jeg for meg de fem ulike kulturelle aspeketene, og jeg er ogsd innom dannelsesbegrepet
1 et eget kapittel. Etter teori presenterer jeg problemstillingen, som igjen baserer seg pa

teorimaterialet. Etter problemstillingen presenterer jeg ogsa et tilleggssporsmél som jeg
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mener det har vert viktig a drofte for & kunne reflektere over hva skolen og laererne kan

gjore for & bidra til helsefremmende undervisning.

Del to, den praktiske delen, bestar av metode, mine observasjoner og resultater. I
metoden presenterer jeg hvilken metode jeg har brukt, og hvordan jeg har gjennomfort
studien. I resultatdelene presenterer jeg et utvalg av mine observasjoner, og bestreber &
knytte de opp mot og drofte den presenterte teorien. I tillegg til problemstillingen har
jeg ogsa valgt & komme med en kommentar som er med pa a utfylle denne. Den blir
dreftet i etterkant av diskusjonen av problemstillingen. Helt til slutt oppsummerer jeg

arbeidet med oppgaven i avslutningskapitlet.

1.3 Kilder

Mine kilder 1 denne studien baserer seg forst og fremst pa teori knyttet til kjennskap til
og fortolkning av Health(a)ware sitt underprosjekt i Norge gjennom Norges
Idrettshegskole. I de tilfeller hvor jeg har valgt & benytte direkte avskrift har jeg henvist
til sidetall hvor kilden er hentet fra. I denne studien har det vaert mulig & benytte seg av
mange kilder, og dette vil ogsa vere nyttig og hensiktmessige for a belyse ulike forhold
ved problemstillingen. For at studien ikke skulle bli for omfattende var det viktig & gjore
seg et utvalg av hva jeg mente ga meg en god tilnaerming til studiens fokus og hensikt,
og hva som er med pa og grunnlaget for problemstillingen. Kjeldstadli (2000a) skriver
at vi ma velge ut hva vi gnsker 4 ta med, og problemstillingen vi har valgt vil i stor grad
vaere med pa a legge foringer pd hva vi tar med av kilder i teoridelen. Jeg har erfart dette
som en delvis iterativ prosess der jeg i utgangspunktet identifiserte og utviklet mitt
teorigrunnlag tidlig 1 prosessen, samtidig som jeg kompletterte og endret vekting av

teoridelen ettersom jeg kom lenger 1 behandlingen av oppgaven.

Jeg har i sterst mulig grad prevd & benytte meg av primarkilder, men i noen tilfeller var
ikke primaerkilder & oppspore. Primerkilder er & foretrekke, men i de tilfelle hvor jeg
ikke kunne finne disse, henviser jeg til primerkilde i teksten, og hvor jeg har funnet
kilden i parentes (Kjeldstadli 2000b). Prosjektet Aspekter av kultur og helse i skolen har
eget utarbeidet teorigrunnlag som ligger til grunn for min problemstilling. Det har vert

naturlig for meg 4 sette meg inn i teorigrunnlaget, og jeg finner primaerkildene til
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teorigrunnlaget palitelig og troverdig. Jeg har ogsé sekt 4 kunne videreutvikle
teorigrunnlaget og tilfere hensiktsmessig tilleggslitteratur til det som er lagt til grunn for
Aspekter av kultur og helse i skolen, og som kan veere med og bidra til en forstéelse av
prosjektet. Dette har jeg ogsé gjort med tanke pa overforbarhet til det norske

skolesystemet.

2 Helse

Som Erdmann skriver 1 sitt foredrag holdt i Poznan 1 mai 2008 1 forbindelse med
samarbeidsprosjektet Health(a)ware, er ikke helse noe man kan se, ta pa eller lukte. Det
kan derfor vaere vanskelig & definere noyaktig hva helse er, men lettere & definere hva

helse ikke er. I en sosial sammenheng har vi alle en egen oppfatning om hva helse er

I denne studien skal vi ikke fokusere pa en fysiologisk definisjon av helse, men helse i
et holistisk®og salutogenetisk perspektiv. Det var Aaron Antonovsky

(I: Antonovsky 1979) som lanserte begrepet salutogenisk og dette er en motsetning i
forhold til den patologiske’ orienteringen relatert til helse. Der den patologiske
orienteringen fokuserer pd hva som gjor mennesker syke, vil den salutogeniske
orienteringen fokusere pa hva som gjer folk friske eller friskere. Antonovsky redegjor
for at ulike personer har ulike individuelle ressurser til & handtere ulike spenninger eller
stressfaktorer. I sin forskning identifiserte han et bredt spekter av ressurser som kan
pavirke motstanden mot stressfaktorer som for eksempel ekonomiske ressurser,
kulturell stabilitet og sosial stette. Hver enkelt ressurs sin betydning m4 imidlertid ses 1
et sammenhengende perspektiv. Dette inneberer at individets tilstand eller utvikling

avhenger av dennes samlede selvsikkerhet og tro pd at ting vil ordne seg, uavhengig av

3 Holistisk: helhetstenkning. Fra ordet holisme: ” en laere som fremhever betydningen av 4 studere
helheten fremfor delene som de er bygd opp av, og som hevder at visse helheter utgjer noe mer enn
summen av sine enkelte deler” (Fremmedordbok 1990:145).

* I boken: Antonovsky, A (1979): Health, stress and coping. San Francisco: Jossey — Bass.

> Patologi: ”Leeren om sykdommene” (Fremmedordbok 1990: 265).
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interne eller eksterne omstendigheter som skulle kunne pévirke utfallet (Antonovsky
1987). Det er ikke bare & si at jeg er frisk, dermed har jeg god helse, men det er mange
ulike faktorer som er nedvendige for & kunne ha et aktivt og tilfredsstillende liv
(Erdmann 2008 b). Bade sosiale, psykiske og ekonomiske forhold spiller ulike roller for
om folk har det bra. I et helhetlig perspektiv vil hver enkelt sine ressurser vaere med pé a

kunne gjenvinne ens egen likevekt og balanse (Erdmann 2008 a).

Ungdommer blir stilt ovenfor mange ulike stressfaktorer fra dag til dag og uke til uke.
Hver enkelt person héndterer disse stressfaktorene ulikt, og det gir derfor ulikt utslag.
For noen er ungdomstiden mer stressende enn for andre. Pé skolen er det krav om
prover, tentamener og eksamener. Pa fritiden deltar noen aktivt 1 idrett, og fir kjenne pa
ulike pakjenninger dette kan innebare. Dette kan vare pdkjenninger som hvorvidt en er
god nok til 4 komme med pa laget, eller om en oppfyller alle krav som trenere og
foreldre forventer av en. Ungdomstiden er ogsa en tid hvor det fysiske og psykiske er 1
stor utvikling. Puberteten kan for mange vare en toff tid med ulik utvikling fra individ
til individ (Coleman & Hendry 1999). Antonovsky mener at slike ulike stressfaktorer
takles ulikt fra person til person avhengig av hver enkelt sine individuelle ressurser.
Disse ressursene beskriver han som individets ’Sense of Coherence”, som ofte
oversettes med selvsikkerhet, og avhenger av individets oppfatning av om en situasjon
eller pdvirkning er meningsfull, hdndterbar og fullstendig i sin natur. Disse egenskapene
vil kunne utvikles og pavirkes over tid, eksempelvis gjennom ekt kunnskap eller

utviklede ferdigheter (Antonovsky 1987).

For ungdommer 1 dag har ikke helseproblemer hittil vert noen sarskilt aktuell
problemstilling. De er friske og aktive, og det kan vaere vanskelig & undervise direkte og
ha en oppdragende rolle om temaet helse. De vil lett forbinde helse med sykdom og
ulike former for handicap, og vil oppfatte oss voksne péd en "fiendtlig”/ ’belarende”
mate om vi har mye fokus pa de negative konsekvensene av lite fysisk aktivitet og
darlig kosthold (Erdmann 2008b). Det viser seg fra studier gjort av blant annet Graetz
fra 1985 (Ommundsen 1994a) at ungdommer er tilfredse med sin egen fysiske
helsetilstand, og tar for gitt det 4 ha en god helse. De bekymrer seg ogsa lite for risikoen
for 4 bli syke. Selv om denne studien er basert pa et salutogenisk helseperspektiv, er det
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ikke til & unngd & komme inn pé fysiske helsegevinster av & vare i fysisk aktivitet og
spise sunn mat. A vare i fysisk aktivitet jevnlig vil ha positiv effekt p4 den normale
veksten og utviklingen til barn og unge. Dette viser seg gjennom muskelstyrke, spenst,
motoriske ferdigheter, bevegelighet og aerob kapasitet (Sosial- og helsedirektoratet

2004).

I folge Erdmann (2008b) er skolen en fin arena til 4 jobbe med helsetemaet. Alle barn
og unge er en del av skolen, og lererne har innflytelse pa elevene. Nar en jobber med
helsebegrepet er det viktig a ha fokus pa hvilke typer av oppgaver en gir til elevene, og
hvordan en gir de oppgaver. Pa denne méaten har en som larer pavirkning til & gi de
unge muligheter til a tilegne seg nye utfordringer, det & kunne erfare noe nytt og ukjent,
vaere kreative og a laere om ens egen handleevne. Det er i denne sammenhengen vi kan
fokusere pa de fem ulike kulturelle aspektene i forbindelse med helsebegrepet. Disse vil
komme til uttrykk 1 skolen hvor kan observere elevene i deres naturlige og vante miljo.
Gjennom skolen kan en ogsa observere og jobbe med hvordan lererne legger til rette
oppgaver og utfordringer for elevene. Som vi var inne pa under kultur av uttrykk og
kommunikasjon, vil en elev som uttrykker seg pd en god og forstaelig mate ha storre
selvsikkerhet og tro pd seg selv, enn en elev som ikke tor & snakke hoyt 1 klasserommet,
svare pd oppgaver og prover & giemme seg bort. En vil da vaere mer usikker pa seg selv,
og dette kan vere en faktor som har innvirkning pé ens egen individuelle helse. Alle
faktorene har innvirkning og betydning for hverandre. Hvilken mat en spiser, hvor ofte
en spiser, hvor fysisk aktiv en er, bade pé skolen og i fritiden har betydning. Skolen er
en arena hvor en kan ha fokus pa en sunn og aktiv livsstil, og betydningen og
virkningen av dette. Dette kan det jobbes aktivt med i skolehverdagen selv om en ikke
nedvendigvis snakker/underviser direkte om helse, og denne forstéelsen bringer meg

naturlig over til temaet en helsefremmende skole.

2.1 Helsefremmende skole

Verdens helseorganisasjon, WHO, har definert en helsefremmende skole pa folgende
mate: “An educational setting that attempts to constantly develop its capacity for
healthy learning, working and living” (Simovska 2005:173). Barn og unge tilbringer

mer og mer tid pa skolen, og det er derfor viktig at skolen far ansvar for & fremme en
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god folkehelse. Det er viktig at skolene kan legge til rette for okt fysisk aktivitet, og
dermed kan pévirke til gode aktivitetsvaner for barn og unge. Samfunnsutviklingen har i
de siste tiarene hatt en negativ utvikling innen fysisk aktivitet blant annet med tanke pé
hvordan samfunnet er tilrettelagt for en lettvint hverdag. Et eksempel er at man blir kjort
med bil til skolen, jobb og til matbutikk istedenfor alternativene & gé eller sykle. Vi har
en gkende trend i stillesittende aktiviteter, som for eksempel aktiviteter foran tv og pc.
Den norske gjennomsnittsvekten har gkt uten at det har blitt pdvist at energiinntaket har
okt, og det peker 1 retning av at den fysiske aktiviteten har blitt mindre (Sosial og
helsedirektoratet 2004). Det er flere méter en skole kan legge til rette for mer fysisk
aktivitet. Blant annet har rapporten Fysisk aktivitet i skolehverdagen (Sosial og
helsedirektoratet 2004) nevnt tiltak som kan realiseres gjennom uteskole, friminutter,
aktivtetsdager og gjennom skoleveien. Undersgkelser gjort av blant annet Goldfine og
Nabhas (Sosial og helsedirektoratet 2004°) viser at det kan vare en sammenheng mellom
aktivitetsniva pa skolen og i fritiden, da fysisk aktivitet i skoletiden eker mulighetene
for at en ogsa er fysisk aktiv pa fritiden (Sosial- og helsedirektoratet 2004). De lot to
grupper 1 10. klasse ha gkt fysisk aktivitet pa skolen 1 en periode, og en av gruppene
hadde teoriundervisning om sammenhengen mellom helse og livsstil. Den sistnevnte

gruppen viste signifikante og positive endringer i retning av mer fysisk aktivitet.

Kompetansen til kroppsevingslerere viser seg at er noe variabel. I underkant av 35 %
av kroppsevingslerer har 60 studiepoeng eller mer, og 40 % av larere som underviser i
dette faget har ikke formell kompetanse i faget (Sosial- og helsedirektoratet 2004). A
kunne legge opp til en god og intensiv time er derfor viktig for & kunne pavirke barn og
unge til 4 drive med fysisk aktivitet. Denne studine fokuserer ikke bare pa
kroppsevingsfaget, men poenget illustrerer uansett at den formelle kompetansen til
leererne er variabel. For a lykkes med tverrfaglig samarbeid kreves det godt samarbeid

blant lerere og elever i en sosial prosess. Det er viktig at elever kan fa muligheten til &

6 Sosial og helsedirektoratet hentet denne undersekelsen fra Goldfine, B., Nahas, M.V: “Incorporating
health-fitness concepts in secondary physical education curricula”, Journal of School Health nr. 63 (3)
1993

21



pavirke undervisningen ogsa, slik at den pa en best mulig mate kan utvide kunnskaper

og pavirke til positive holdninger (Simovska 2005).

Skolen skal vere en enhetsskole og favne alle barn og unge, og skolen er en viktig plass
hvor det er mulighet til & kunne utjevne forskjeller mellom barn og unge, ogsa
helsefremmende forskjeller. For & kunne jobbe med & utjevne ulikheter er det viktig at
hver enkelt skole kan gé igjennom sine arbeidsmater og hva som er med pé a skape
ujevnheter og hva som er med pa & utjevne slik at en kan jobbe med a skape og utvikle
en helsebevissthet blant alle elever, uavhengig av ulike kulturelle bakgrunner

(Ommundsen 1993a).

Skolen er ikke bare for elevene men ogsa en stor og viktig arbeidsplass for de ansatte pa
hver enkelt skole. Hver enkelt skole har over lengre tid utviklet sin egen kultur som kan
fortelle noe om ulike rutiner skolen har, uskrevne regler og vaner. Disse kan vere
bevisste eller ubevisste, men de er likevel fullt med pé a styre arbeidsdagen til de ansatte
(Utdanningsdirektoratet 2007). Det kan vaere viktig a tenke at som lerer er en et viktig
forbilde og ressurs for skolens elever og foresatte. Elevene skal kontinuerlig ha en
kunnskapsekning, og dette legger foringer for lerere. Larere ma vere i en kontinuerlig
utvikling, og hele tiden sgke etter oppdateringer pa kunnskap og kompetanse. Vi kan
derfor si at bade elever og laerere er i en kontinuerlig leereprosess

(Utdanningsdirektoratet 2007).

2.1.1 Atferdspavirkning

Ommundsen skriver at utvikling og etablering av vaner og livsstil relatert til helse er
fremtredende i barne- og ungdomsarene. Grunnlaget unge legger for helsefremmende
utvikling i disse drene vil med stor sannsynlighet ha betydning for deres vaner i voksen
alder. Livsstil relatert til helseatferd forstas i denne sammenheng som de vaner barn og
unge har som resultat av individuelle valg de tar av egen fri vilje (1994a). Faktorer som
er med pa 4 pavirke helseatferden er avhengig av individet og dets miljo, hvilke
sosialiseringsbetingelser som ligger til grunn og levekérene til hver enkelt. Bade
individrettede og miljerettede strategier kan vare med pa & pdvirke helsefremmende

atferd (ibid). I forbindelse med helsefremmende atferdpdvirkning i pedagogisk arbeid

22



har det vist seg at sosial kognitiv teori og sosial laeringsteori kan ha en positiv
pavirkning innen helsefremmende arbeid. I forbindelse med sosial kognitiv teori har det
vert mest fokus pa Banduras arbeid som hevder at sosiale pavirkningsprosesser er
grunnlaget for atferden var (Ommundsen 1994 b). Bandura skriver at mennesker
verken er drevet av indre krefter eller blir automatisk formet eller kontrollert av eksterne
stimuli. Han hevder at menneskets funksjon kan forklares av en modell hvor oppfersel,
kognitive og andre personlige faktorer og miljemessige hendelser opererer som
gjensidige determinanter av hverandre. En persons natur er definert gjennom et antall

basiskapabiliteter (Bandura, 1986).

Sosial kognitiv teori har tidligere veert mye brukt med gode resultat innenfor arbeid med
fysisk aktivitet for barn og unge. Ens egen self efficacy, selvoppfattelse/selvtillit, kan
vare medbestemmende for om en vil preve nye utfordringer (Ward, Saunders & Pate
2007). Barn og unge med god self—efficacy foler seg dyktige og kompetente, og har
storre sannsynlighet for & lykkes 1 ulike aktiviteter enn barn og unge som ikke foler de
har de rette ferdigheten til & kunne lykkes. Videre skriver Bandura om hvordan
individets forventninger til mestringen eller resultatet av en type atferd har en tett
sammenheng med individets self-efficacy. Dette kan eksemplifiseres ved at en person
som ikke selv forventer at han skal oppna en god opplevelse eller resultat, ikke vil ha
den selvtilliten som er gnskelig. Denne teorien peker pa at det i pedagogisk arbeid med
barn og unge i mindre grad avhenger av de objektive ferdigheter eller prestasjoner, men
snarere hvilket selvbilde vedkommende har. Vellykket arbeid mot atferdsendring krever
derfor at man styrker individets selvtillit og skaper ”vinnere” (Le Unes & Nations

1996).

A ha sosial stette rundt seg viser seg ogsd & veere viktig. Det er sterre sannsynlighet for
a veere fysisk aktiv sammen med andre, enn om en ikke har noen & vere aktive med
(Ward, Saunders & Pate 2007). Slik kan vi ogsa koble en sammenheng mellom sosial

stotte og selvoppfattelse, hvilket igjen bidrar til pavirkning av helsefremmende atferd.
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2.1.2 Motivasjon og mestring
Motivasjonsteori er en naturlig videreforing av aspektene presentert i forrige kapittel.

Innenfor psykologien handler motivasjon om hvorfor vi mennesker velger & gjore som

vi gjer, eller hvorfor vi har en bestemt atferd (Nielsen & Raaheim 1997).

Horn (2008) gir et omfattende teoretisk overblikk over fire ulike konseptuelle modeller
som alle fokuserer pa sammenhengen mellom motivasjon og idrettsrelatert atferd. Disse
fire modellene er ”competence motivation theory”, “self determination theory”,
“expectancy value theory” og “sport commitment model”. Jeg vil i dette kapitel
fokusere pa fellestrekkene disse fire modellene beskriver, uten & gé inn pa beskrivelse

og diskusjon av hver enkelt.

Det kanskje mest sammenfallende trekket med teoriene er at alle fokuserer pa
viktigheten av den sosiale ssmmenhengen en aktivitet eller leeringssituasjon foregér i.
Denne sosiale sammenhengen kan vere bade situasjonsbetinget (for eksempel
leeringsmiljo) og sosialt betinget (for eksempel foreldre eller venner). Videre fokuserer
teoriene pa sammenhengen mellom motivasjon og individets forventede suksess,
pavirkningsfolelse og oppfattet viktighet av & prestere. Et annet fellestrekk er individets
positive eller negative folelser knyttet til aktiviteten som man ensker & motivere til. I
tillegg til dette tydeliggjores og fokuseres det pa at man for & skape motivasjon ma
anerkjenne at individer er 1 ulik utvikling og at man derfor ma differensiere
tilnermingen gjennom for eksempel & kartlegge kompetanse i en gruppe individer og

utnytte sosiale agenter i gruppen.

I skolesammenheng er det viktig at elevene er motiverte for leering, slik at de kan tilegne
seg nye kunnskaper og ferdigheter. Det er derfor viktig & skape optimale betingelser for
elevene gjennom det pedagogiske arbeidet. Det er ogsa viktig a kunne ha et
leeringsmiljo som gjor det mulig for barn og unge & fa muligheten til & fole mestring
(Ommundsen 1993b). I forbindelse med mestring er Atkinson sin
prestasjonsmotivasjonsteori sentral (Gjerset 1999). Denne fokuserer pa at individets
egeninnsats skal bidra til et godt resultat. Dette er fremtredende innenfor idretten, men
ogsa 1 skolesammenheng er det for mange viktig & prestere godt 1 alle fag, og oppna

gode resultater. I en prestasjonssituasjon er det to krefter som styrer. Det ene er at en
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gjerne vil lykkes, og den andre er angsten for at en skal mislykkes. I forhold til
oppgaven som skal leses vil en person trekkes i to ulike retninger avhengig av lysten til
a lykkes og angsten for ikke a lykkes. Bade i skolesammenheng og pa fritiden er det
viktig at det er trygge rammer og trygghet i ulike situasjoner, bade kjente og ukjente,
forer til at lysten til & lykkes overskygger angsten for a4 mislykkes (Gjerset 1999). En
positiv selvoppfattelse er ogsa knyttet til det & mestre. Vi vurderer hele tiden vare egne
prestasjoner, og vi kan ut fra var egne oppfattelser av vare egne prestasjoner bidra til et
positivt eller negativt selvbilde. Ved a vurdere sine egne evner som mangelfulle vil det
fore til et negativt selvbilde, og bidra til en ond spiral og selvoppfyllende profeti. Dette
kan fore til at en gir lett opp i sammenheng 1 ulike oppgaver selv om oppgaven kan
mestres med normal innsats. Dette kan igjen tilbakefores til sosial kognitiv teori og self
efficacy-begrepet, og hvilken betydning dette har for helsetilstanden for den enkelte.
Omvendt vil en fa et positivt selvbilde ved sammenhengen mellom gode evner og
resultater. Det har vist seg at de personene som har et positivt selvbilde setter seg
realistiske mal, og det er motsatt for de med lavt selvbilde. De setter seg for lave eller
for heye mal, hvilket ofte kan tilbakefores til en grunnleggende frykt for & mislykkes.
Selvbildet kan i mange tilfeller vaere uten samsvar med en persons absolutte eller
relative ferdigheter. For laereren er det derfor viktig & kunne bygge opp et positivt
selvilde hos elevene slik at en ikke kommer inn i en vond sirkel av hendelser som er

med pa a underbygge ens selvbilde (Gjerset 1999).

2.2 Kunnskapslgftet

Hosten 2006 kom den nye utdanningsreformen Kunnskapsleftet og dens lereplan,
leereplandokumentet for Kunnskapsleftet, LK06 (Engelsen 2008). Lareplandokumentet
for Kunnskapsleftet (heretter kaldt Kunnskapsleftet eller LK06) redegjor for formalet
med hvert enkelt fag, og grunnleggende ferdigheter, og 1 tillegg kompetansemal 1 hvert
enkelt hovedomréde. I alle fag er de grunnleggende ferdigheter like. Disse
grunnleggende ferdighetene er: - ”d kunne uttrykke seg skriftlig og muntlig, - "d kunne
lese, - d kunne regne, - d kunne bruke digitale verkto)y”. Det er videre utarbeidet
kompetansemal 1 alle fag etter 2., 4., 7. og 10. arstrinn. Kompetansemalene innebaerer at

skolen og leerere har en viss handlefrihet til & legge til rette 1 deres lokale leereplan hvor
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de onsker 4 legge hvilke kompetansemaél innenfor smaskoletrinnet, mellomtrinnet og
ungdomsskoletrinnet (LK06). Jeg vil nd kort komme litt inn pa de fagene hvor jeg har
observert og hvilke hovedomrdder de ulike fag har pa 8.-10. drstrinn. Dette gjor jeg ved
en tabell som vist nedenfor, som lister de tre hovedomradene Kunnskapsloftet behandler

innenfor de fem fagene jeg har observert i min studie.

Kroppseving Musikk Mat og helse Samfunnsfag Engelsk

Idrett og dans Musisere Mat og livsstil Historie Spréklaering
Friluftsliv Komponere Mat og kultur Geografi Kommunikasjon
Aktivitet og Lytte Mat og forbruk Samfunns- Kultur, samfunn
livsstil kunnskap og litteratur

Jeg kunne ha tatt med mye fra Kunnskapsleftet i denne delen av studien, men jeg velger
snarere 4 redegjore for detaljene fra hovedomradene i de ulike fagene i avsnittene som
behandler de kulturelle aspektene jeg fokuserer pa 1 min studie. For hvert aspekt vil jeg
trekke inn eksempler pa kompetansemél og formmal innenfor de fem nevnte fag relatert

til kultur av bevegelse, ern@ring, uttrykk og kommunikasjon, fritid og klear.

3 Kultur

Begrepet kultur har et bredt innholdsspekter. Fra fremmedordboken finner vi en
forklaring som forteller om “dannelse, standpunkt av andelig eller materiell
utvikling(....) eller dndelige foreteelser som danner forutsetningen for eller utgjor
kjennemerket pd et individs, et lands eller menneskehetens utvikling” (Fremmedordbok
1990 s. 201). I hverdagslivet kan vi finne tre ulike omrader hvor begrepet kultur blir
brukt. Det er: 1) Kulturlivet i samfunnet 2) livsform, som for eksempel ungdomskultur,
og historisk epoke, 3) et handlingsskjema. Eksempel pa handlingsskjema er verdier,

symboler og tankemenstre (Afdal, Haakedal & Leganger-Krogstad 2001).
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Som nevnt er dagens samfunn i stadig endring, og det gjor at vi til stadighet meoter
mange ulike kulturer, og vi blir ogséd mer oppmerksomme pé kulturelle forskjeller. P4
skolen vil barn og unge meate mange ulike kulturer 1 hverdagen, og skolen og lerere mé
tenke igjennom hvilken kultur skolen skal formidle. Imsen (1999) setter spersmalstegn
ved hvilken kultur skolen egentlig skal formidle. Skolen er en felles arena for elever
med vidt forskjellig kulturell bakgrunn. Bide nar det gjelder hvilke land elevene
kommer fra, hvilken type hjem de kommer fra, om foreldrene vektlegger akademisk
skolegang eller ikke. Videre argumenterer Imsen for at det er viktig & ha en felles
kulturell og kunnskapsmessig referanseramme da det er viktig med en felles nasjonal
identitet, spesielt med tanke pa mer og mer internasjonal kommunikasjon og
orientering. En av skolens viktigste oppgaver vil blant annet & vaere og kunne gi elevene
en individuell utviklingsstige og gi elevene muligheten til 4 kunne skape sin egen
identitet (ibid). Gunn Imsen (2000) presenterer en tysk ungdomsforsker, Thomas Ziehe,
som mener elever, og da ungdommer, lever i en kulturell frisetting. Med det mener han
at ungdommer er under konstant press som gjor at de kan bli forvirret over hvilke
grunnverdier og holdninger de egentlig har, som gjor at de er pd stadig seken etter nye
verdier, identitet og rotfeste (ibid). Som larer er det da viktig a tolke deres atferd og

kunne legge til rette for & formidle gode verdier og holdninger gjennom skolen.

I denne studien vurderer jeg som nevnt fem ulike kulturelle aspekter som er med pa &
pavirke barns og unge sin hverdag. Jeg vil na presentere og gé igjennom de fem ulike
kulturelle aspektene. I sammenheng med disse aspektene vil jeg ogsé knytte de opp til
den nasjonale lereplanen, Kunnskapsleftet, som kom 1 2006. I tillegg til
Kunnskapsloeftet er det ogsa den lokale lereplanen som skolene og leererne mé forholde
seg til. Den lokale laereplanen er en veiledning i hvordan oppleringen skal organiseres,
hvilke ulike arbeidsoppgaver en skal ta 1 bruk, og hvordan en vil fordele innholdet i de
ulike arstrinn (LK06). Skolene vil giennom den lokale leereplanene ha handlefrihet i
forhold til Kunnskapsleftet, slik at de kan legge til rette for undervisningen péd en mest
mulig hensiktsmessig og tilfredsstillende mate. Dette har det ogsa blitt gjort pa den

skolen hvor jeg har observert. De har utarbeidet en halvarsplan, og ut 1 fra den legger de
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opp til en to ukers arbeidsplan med utarbeidelse av maloppnéelse, aktivitet og

vurdering. Elevene jobber i1 henhold til disse planene.

3.1 Kultur av bevegelse

Kultur av bevegelse har vert, og vil vere en viktig del av var egen identitet. Som det
star 1 Kunnskapsleftet 1 faget kroppseving, er bevegelseskultur en viktig del av felles
dannelse og identitetsskapelse i samfunnet. Dette kan komme til uttrykk i form av lek,
dans, idrett og friluftsliv (LK06: Kroppseving). Kultur av bevegelse i skolesammenheng
har til hensikt & la elevene fa leere & praktisere ulike former for lokale og tradisjonelle
idretter. Et mal med dette er at ungdommene skal utvikle ulike ferdigheter og
kunnskaper om ulike mater & bedrive fysisk aktivitet. Dette kan bidra og gi kunnskap
om kulturell identitet og tilherighet for ulike idretter, og i & praktisere disse. P4 denne
madten kan en hjelpe og pdvirke barn og unge slik at de kan tenke seg & fortsette med
fysisk aktivitet etter skoletid (Erdmann et al. 2008). Rapport fra Helsedirektoratet
(2008) viser at blant 15 &r gamle ungdommer tilfredsstiller 54 % av guttene og 50 % av
jentene de anbefalinger fra norske helsemyndigheter om fysisk aktivitet. Denne studien
undersekte bade 9-aringer og 15-aringer. Det viser seg at hele 91 % av de 9 &r gamle
guttene og 75 % av jentene tilfredsstiller det fysiske aktivitetsnivdet anbefalt av norske
myndigheter. Studien viste at en stor andel av 15 aringene bruker mye tid pé
stillesittende aktiviteter, som for eksempel tv og pc. Denne studien viser viktigheten at

av skolen motiverer elevene gjennom skolehverdagen til & vere i okt bevegelse.

Lerer har stor mulighet til 4 kunne legge til rette gode og varierte oppgaver gjennom
kultur av bevegelse. Elevene representerer mange ulike kulturer og nasjoner. Ved a ta
utgangspunkt i elevenes bakgrunn har en mulighet til & kunne vise et bredt og stort
spekter av ulike leker, danser og idretter i blant annet faget kroppseving. I den skolen
hvor jeg har observert er det mange elever fra mange ulike land, og flere elever driver
med aktiviteter med rotter fra andre land. Lareplanen 1 kroppsevingsfaget pé 8.-10.
arstrinn viser til at elevene skal ha opplaring 1 idrett og dans, friluftsliv og aktivitet og
livsstil. I alle disse hovedomrédene er det kompetansemél som elevene skal oppna
(LKO06). Kunnskapsleftet sier blant annet at ”gode opplevingar i kroppsoving kan vere

med og leggje grunnlaget for ei fysisk aktiv og helsefremjande livsstil hos dei unge”
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(LKO06: Kroppseving). Derfor er det ogsa viktig, som Erdmann nevner over, at elevene
blir kjent med ulike aktiviteter som gjor at de med sterre sannsynlighet vil kunne finne
en aktivitet som passer til hver enkelt. A vaere i bevegelse, ogsa i kroppsevingsfaget, har
ogsa sosiale aspekter som kan vere med pa & styrke hver enkelt sitt selvbilde, identitet

og kunne veere med pa & utvikle kulturell forstaelse (LK06:Kroppseving).

Kultur av bevegelse kan det ogsé jobbes med i andre fag, ikke bare i kroppsevingsfaget.
Slik jeg ser det er musikk ogsé et som egner seg til 4 arbeide med kultur av bevegelse. |
folge lereplanen i musikk skal faget blant annet fokusere pa ulike musikalske uttrykk.
Dette innebarer blant annet dans innenfor flere musikalske sjangere. Gjennom arbeidet
med dette skal leereren kunne gjore seg bruk av musikkens grunnelementer som blant
annet puls, rytme, tempo, klang, melodi, dynamikk, harmoni og form. (LK06: Musikk).
A bruke kultur av bevegelse vil vaere en mulighet til 4 jobbe med disse ulike elementene
for a leere inn grunnlegende kunnskap fra musikkfaget. Det vil ogsa vere naturlig &
jobbe pa tvers av fagene, for eksempel et samarbeid 1 kroppseving og musikk, hvor

begge har dans som tema.

3.2 Kultur av erneering

Kultur av ernering, eller kultur av mat, har lange tradisjoner i mange ulike sosiale
sammenhenger og ulike samfunn. Méltider har en stor rolle i ulike feiringer og heytider,
og 1 enkelte religioner horer det ritualer til for & kunne innta et maltid. I
skolesammenheng er det viktig & formidle kunnskap om matens innhold og funksjon, og

sammenhengen mellom ern@ring og helse (Erdmann et al.2008).

Grunnskolefaget mat og helse fokuserer pd hovedomrddene mat og livsstil, mat og
forbruk, og mat og kultur (LK06:Mat og helse). I emnet mat og livsstil handler det om
”d utvikle ferdigheiter og motivasjon til d velje ein helsefremjande livsstil” (LK06: Mat
og Helse). Lereplanen legger vekt pa refleksjonen omkring sammenhengen mellom
mat, livsstil og helse. I de to andre kompetansemélene, mat og forbruk og mat og kultur,
er det formulert mélsetninger som fokuserer pd det & vere en forbruker, miljohensyn,
norsk tradisjonsmat og mat 1 ulike kulturer og religioner. Ogsa innenfor faget

kroppseving kommer temaet ernzring frem. Et hovedomréde 1 kroppsevingsfaget er
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aktivitet og livsstil. Temaer som elevene skal innom her er & kunne fa kunnskap om
hvordan den enkelte kan pévirke sin egen helse ved hjelp av trening, og kunne se
sammenhenger mellom livsstil, helse og fysisk aktivitet (LK06: Kroppseving). Dette gir
ogsé lerere stor mulighet til 4 jobbe tverrfaglig blant annet innenfor kroppsevingsfaget

og mat og helse faget.

Videre sier Kunnskapsleftet at vare matvaner kan fortelle oss noe om vére egne
individuelle valg, kulturelle uttrykk og religiose overbevisninger. Alle disse tre
punktene er en del av var identitet og illustrerer hvordan kultur av ernaring er et sentralt
aspekt 1 forhold til helsefremmende undervisning. I skolesammenheng vil det vaere av
betydning at elever kan fa gode opplevelse knyttet til mat slik at det kan vaere med a
pavirke til gode matvaner fremover. A utvikle sosial kompetanse og samarbeidsevne er

ogsa en faktor som er nevnt i lereplanen for Kunnskapsloftet i faget mat og helse.

3.3 Kultur av uttrykk og kommunikasjon

Helt fra fodselen av laerer vi ulike méter & kommunisere pé og uttrykke oss pé for &
kunne kommunisere med andre rundt oss. I begynnelsen kommuniserer vi blant annet
med & skrike. Spedbarnet skriker om det er sultent eller bare vil sove. Etter noen uker
begynner det & smile, og etter hvert utvikles evnen til 4 snakke. A mime og gestikulere
er ogsé ulike méter & kommunisere pa, og a tegne og a skrive er andre uttrykks- og
kommunikasjonsformer (Erdmann 2008 b). Kommunikasjon mellom mennesker kan
fore til bade narhet og avstand. Larere og elever er gjensidig avhengig av hverandre
om en god kommunikasjon for & kunne utvikle klassen, og elevenes og lererens
forbindelse med hverandre. Kommunikasjon er ogsa et redskap bade for leererne og for
elevene. Elevene kommuniserer negativ og positivt med hverandre. Ved negativ
kommunikasjon vil det kunne skape motsetninger og usikkerhet. En positiv
kommunikasjon med hverandre vil vaere med & dempe motsetninger og til & kunne lose
konflikter. For leereren vil kommunikasjon vere et viktig redskap for ens
lederegenskaper (Stensaasen & Sletta 1998). Pa en skole kan det vaere mange nasjoner
representert, og det er viktig for bade elever og lerere og vare bevisst pa at vi alle
kommuniserer ulikt med bakgrunn fra egen kultur. Ogsa verdioppfatninger og ulike

vurderinger blir kommunisert basert pd erfaringer fra egen oppvekst. Som laerer kan det
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veere viktig & veere bevisst de ulike kulturelle forskjeller, og vere bevisst ulikhetene

elevene representerer.

For a kunne forsta hverandre er vi avhengige av 8 kommunisere med hverandre. Jo flere
differensierte mater en person kan uttrykke seg pa, jo lettere er det & utrykke seg selv og
videreformidle sitt eget budskap. Selvsikkerhet er ofte forbundet med en sikker og trygg
mate & kommunisere pa, en viser at en er trygg pa seg selv. Det 4 ha en god
selvsikkerhet viser seg & vere en kilde til selvtilfredshet. Jo mer tro en har pa seg selv,
desto sterre sannsynlighet er det for at en takler uventede situasjoner og mestrer
hverdagen bedre. En usikker person vil ha en mindre utviklet evne til & uttrykke seg
selv, og til & kommunisere med andre pé en god og sikker mate (Erdmann 2008 b).
Dette skaper utfordringer for laereren som vil ha mange elever med forskjellig bakgrunn
og ulik selvoppfattelse og ulike forventninger til seg selv. Dette krever at leereren ma
sette seg inn 1 elevenes situasjon og bakgrunn for 4 kunne mete disse pé best mulig vis
(Stensaasen & Sletta 1998). Bade elever og lerere kan ogsé uttrykke seg pé en ikke-
verbal méte. Dette kan for eksempel skje gjennom ulike ansiktsuttrykk, gestikulering,
kroppsbevegelser og stillhet. Det kan vere vanskeligere 4 tolke disse
kommunikasjonsformene, men ved & kunne lese denne kommunikasjonene kan en
tilegne seg nyttig informasjon (ibid). Dette kan for eksempel vere tilbakemeldinger pa
fagstoff i timen, samspillet og det sosiale forholdet mellom elever i en klasse. Som
nevnt i forrige avsnitt er det viktig at leerer kan reflektere over kulturelle forskjeller, og
bli bevisst differansen mellom elever i samme klasse, trinn og skole. Om en blir bevisst
pa dette vil det ogsa kunne vere lettere 8 kommunisere pd en god og trygg méate bade

fra leerer til elev, og elev til lerere.

Som lerer er det viktig 4 legge til rette for at elevene far muligheter til & uttrykke seg pa
ulike méter, og dermed bidra til kjennskap til flere uttrykksmater. Dette kan for
eksempel vere & uttrykke seg ved hjelp av tegninger, musikk eller kroppslig uttrykk.
Kunnskapsleftet har innfert fem ulike grunnleggende ferdigheter som inngar 1 alle fag.
Disse ferdighetene er 1) 4 kunne uttrykke seg muntlig, 2) & kunne skrive, 3) 4 kunne
lese, 4) a kunne regne og 5) 4 kunne bruke digitalt verktoy. Alle disse fem punktene er
forutsetninger for & delta i det offentlige samfunn, kommunisere med andre, sosialisere
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seg, og heve sitt fagkunnskapsnivéa (LK06:Grunnlegende ferdigheter). I kunnskapsloftet

blir alle disse fem ulike matene & uttrykke seg pa spesifisert i alle fag, ogsé innenfor mer

praktiske fag som kroppseving og mat og helse. I de fem fagene jeg har observert har

jeg satt opp en tabell basert pd Lereplanen for Kunnskapsleftet. Tabellen viser de fem

grunnleggende ferdigheter som gér igjen i alle fag, og stikkord som forteller oss noe om

hvordan de blir brukt i de nevnte fag.

Kroppseving Mat og helse Samfunnsfag
A kunne Kunne A synge, Gjere rede for | Om hendelser | Utvikle
uttrykke seg formidle komponere, lukt, smak og fortid, natid, sprékkompetan
muntlig og inntrykk og formidle estetikk, fore fakta, sen, lytte og
skriftlig opplevelser, opplevelser og | samtaler, se definisjoner, tale,
redegjore for refleksjoner, praktiske faguttrykk,
regler, spill, notasjon, problem, arsaks-
samarbeid, spraklige rim, argumentere, sammenhenger
organisering, rytme og klang | diskutere, , presentere
vurdering skrive egne eget arbeid,
oppskrifter, argumentere
forsta og drefte
fremgangs-
mater, lage
invitasjoner,
illustrasjoner
A Kkunne lese Tolke og forstd | Tolke og forsta | Faglige tekster | Reflektere over | Praktisk sprak-
informasjon, musikalske med ulik faglige tekster, | kompetanse,
tolke kart og uttrykk, vanskelighets- | skjonn- utforske og
symbol symboler, tegn, | grad, litteratur, reflektere over
notasjon, behandle tekster skaffer
tekster variert innsikt pa tvers
informasjon av kulturer
som blant
annet
statistikk,
kildekritikk
A kunne Male lengder, | Musikalske Oppskrifter, Behandle/tolke | Supplere
regne tider og grunn- vurdere /lage tabeller, regne-
krefter, elementer, narings- og grafiske kompetanse pa
treningsarbeid | menstre, energiinnhold fremstillinger, | morsmaélet,
former, og statistikk, uttrykk,
beregne tid og | matvarepriser malestokk kart, | tabeller,
rom regne tid statistikker,
tekster
A kunne Hente Musikkteknolo | Seke etter Seke info, Apner flere
bruke digitalt | informasjon til | gisk informasjon, internett, leeringsarenaer
verktoy planlegging kompetanse sammenligne kildekritikk, for faget,
aktiviteter, og vurdere nettvett, utikling av
rapport n&rings- personvern, sprak-
innhold opphavsrett, kompetansen,
regler/normer kildekritikk,
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Kroppseving Musikk Mat og helse Samfunnsfag  Engelsk

internettbasert | opphavsrett,
kommunikasjo | personvern
n, samarbeid
0g
kommunikasjo
n andre land

3.3.1 Digital kompetanse

I artikkelen ’Det nye pedagogikkfaget” (2003a) presenterer Lovlie ulike aspekter
innenfor danningsbegrepet. Han mener at man forst og fremst ma kjenne til forhistorien,
en historisk bevissthet, for & kunne skjonne sammenhengene i var samtid. Her kommer
den postmoderne tenkning inn. Vi ma holde tritt med utviklingen, og ogsa se
utfordringer og muligheter i forbindelse med natidens digitale verden. I forbindelse med
den teknologiske utvikling skriver Lovlie ogsd om teknokulturell danning (2003b).
Teknokulturell danning vil innebare a gi barn og unge forutsetninger for & kunne bruke

digitale kommunikasjonsverktoy.

Internett har stor betydning og innflytelse pa barn og unges hverdag, og har gitt oss helt
nye mater & kommunisere pa. Dette mé ogsa skolen og lererne folge opp ved & gi
veiledning i bruk av digital kompetanse. Som det ble presentert i forrige kapittel
(f.pkt.3.3) er digital kompetanse en grunnleggende ferdighet som gar igjen i alle fag.
Kunnskapsleftet har fokus pa at digital leering er en forutsetning for et langt
leringsperspektiv, og en skal gjore elevene bevisste i bruken av digitale medier.
Elevene skal ogsa bli bevisste pa juridiske og etiske utfordringer i forhold til internett
(LKO06:Grunnleggende ferdigheter). I skolen ber det vare fokus pé nettvett, for
eksempel pé hvordan en skal felge og bruke normer og regler for internettbasert

kommunikasjon (LK06:Samfunnsfag).

3.4 Kultur av fritid
A ha tid sammen med familie og venner er viktig for 4 tilfredsstille vire egne behov.
Det kan vere ulike behov som 4 kommunisere med andre, og for noen kompenserer det

for daglig fysisk aktivitet. For noen er det viktig & drive med fysisk aktivitet 1 fritiden,
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noe som gir de en god fysisk og psykisk tilfredsstillelse. Enkelte ungdommer deltar pa
organisert idrett pd fritiden, noen er aktive utenom organisert aktivitet, mens andre ikke
er med pa fysisk aktivitet i det hele tatt. Ulike fritidsaktiviteter forandrer seg med alder,
ens subjektive oppfattelse av egen helse, materielle og skonomiske forhold, og ikke

minst sosiale relasjoner, skriver Erdmann (2008 b; Erdmann et al. 2008).

P& skolen ber elevene fa muligheten til & kunne erfare og laere om sine egne behov for
fritidsaktiviteter og rekreasjon. De ber fa innblikk i ulike aktiviteter de kan delta pd, og
om hva som finnes av ulike aktiviteter i nzermiljoet. A vare i aktivitet har bade fysiske
og psykiske helseeffekter, og gir mulighet for sosialt samver med andre ungdommer.
Helseeffekter og sosiale effekter henger sammen, og utfyller hverandre. Det er viktig at
ungdommer finner en aktivitet som passer hver enkelt, som forer til at de far et hoyere
utbytte av aktiviteten, og de ulike effekter som aktiviteten gir dem (2008 b; Erdmann et
al. 2008). Som det ble nevnt i punkt 3.1 (kultur av bevegelse) og 2.1 (helsefremmende
skole) er det viktig at skolen er med pa & legge grunnlaget for en aktiv og
helsefremmende livsstil. Det kan vare & sykle eller & ga til og fra skolen istedenfor bil
eller samarbeid med ulike klubber og organisasjoner i n&ermiljoet slik at de kan bli
presentert for ulike aktiviteter som finnes i eget nermiljo. En helsefremmende livsstil
inneberer ogsa kultur av ernaring (jf.pkt 3.2) Skolefaget mat og helse har til blant annet
til hensikt til & motivere elevene til & bruke sin kompetanse slik at en kan legge gode
matvaner pa fritiden (LK06:Mat og Helse). Dette kan vare a lage og spise middag
sammen med familie og venner eller for eksempel a velge sunne alternativer framfor

mer lettvinte alternativer som & kjope sukkerholdig leskedrikk 1 butikken.

3.5 Kultur av Kkleer

Kler er en méte a uttrykke seg selv pd. Vi kjenner uttrykket: ”Klar skaper folk”, og
kleer kan kommunisere mye. Det kan eksempelvis vere idrettslagets treningsdress som
viser hvor du kommer fra og hvilken idrett du driver med. I hvert samfunn har kler
ulike betydninger og meninger. For noen betyr mote mye, mens andre ikke bryr seg like
mye. For ungdommer betyr mote og & kunne gé i de “riktige” kleerne mye, og er med pé
a fortelle noe om tilherighet i en gruppe. Klar kan ogsa ha betydning for ulike

religioner, og enkelte religioner har normer og regler for ulike klar til ulike anledninger.
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Skolen er en egnet plass hvor ungdommer kan reflektere og lere seg betydninger av
ulike typer kler, politiske meninger og tilherighet til religion. Skolen ber vaere en

neytral arena hvor elevene kan lere seg & se ulike kulturelle menstre.

For & kunne reflektere over og skjonne ulike klars roller og funksjoner er det viktig at
ungdommer laerer om ulike situasjoner og sammenhenger som forbindes med kler.
Eksempler pa dette kan vere: Nar og hvor skal man ha spesielle klaer? Hva er det mulig
a ha pa seg? Hvorfor ma denne personen ha pa seg akkurat denne type kler? Dette vil
stimulere elevene til 4 utvide diskusjoner og gjore seg egne personlige erfaringer rundt

temaet (Erdmann 2008 b; Erdmann et al. 2008).

I forbindelse med tverrfaglig jobbing kan ogsé temaet klaer brukes. I kroppsevingsfaget
er det viktig & vite hvilke kler det er hensiktsmessig & ha pa seg 1 undervisningen. Er det
behov for andre typer klaer enn det en gér med en vanlig skoledag, og hvilke

utfordringer er det i kroppsevingsfaget med tanke pé klesdrakter fra ulike religioner?

Fagene engelsk, musikk og samfunnsfag kan vare aktuelle fag hvor en kan ha fokus pa
kultur av kleer. Gjennom & kommunisere pa engelsk kan en for eksempel ha ulike
diskusjoner og knytte diskusjonene opp mot temaer 1 samfunnsfag som for eksempel
religion og klar, og ungdom og klar. I Samfunnsfag skal ogsa elevene diskutere og
beskrive hvordan menneskers forbruksmenster har endret seg over tid
(LKO06:Samfunnsfag), og her kan kultur av kler fa en naturlig innfallsvinkel,

eksempelvis med tanke pa moteindustrien og ungdommers forbruk av kler.

4 Studiens problemstilling

Helt fra starten av arbeidet med studien har jeg, basert pd mine erfaringer med studiens
tema, hatt tanker om hva jeg kan forvente 4 finne av resultater. A utarbeide en
problemstilling som definerer fokus i arbeidet har likevel vart en vanskelig prosess, og

problemstillingene mine ble omskrevet flere ganger for observasjonene fant sted.
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Med utgangspunkt i den presenterte teorien har jeg formulert denne problemstillingen

som jeg soker & besvare:

Kan ungdom stimuleres til helsefremmende atferd ved & fokusere pa kulturelle

aspekter i tverrfaglig undervisning?

Problemstillingen vil besvares gjennom et evaluerende perspektiv i forhold til lerers
rolle 1 & bidra til helsefremmende atferdsendring. Malsetningen med studien er at
konklusjonene skal kunne benyttes som innspill til skoler, lerere eller lererstudenter
som utarbeider og gjennomferer undervisningsopplegg innenfor skoleverket. Denne

diskusjonen vil reflektere de ulike kulturelle aspekter som det ma tas hensyn til.

I tillegg til denne problemstillingen ensker jeg ogsa & drofte temaet hva som kreves av

skolen/lzerere for a drive helsefremmende undervisning.

Arsaken til at jeg ogsa ensker 4 drofte dette sporsmalet er at jeg syns det er viktig 4 sette
fokus pa hvordan bade skolen og lererne pa en god mate kan legge til rette for en
tverrfaglig helsefremmende undervisning. Sentrale emner i denne diskusjonen kan
eksempelvis vere krav til laerers kompetanse eller skolens ansvar knyttet til & legge til
rette for effektiv og koordinert undervisning pé tvers av fag og lerere. Temaet for
studien er vidt og omfattende, sa det har viktig 4 ha en problemstilling som tydeliggjor

studiens fokus og malsetning (Nelson og Silverman 2005).

5 Metode

Metode er beskrevet som " et veivalg som forer til mdlet” (Kvale 2001 s.20). Gronmo
(2004) beskriver metode som retningslinjer som skal hjelpe oss til & sikre den
vitenskapelige validitet og gyldighet. Metoden er en planmessig fremgangsmate som
skal serge for at vi nar de bestemte méal som vi vil na. Et mél kan vare & opparbeide og
tilegne seg kunnskap om de bestemte fenomenene som vi vil se nermere pa, ofte
definert 1 studiens problemstilling. Min problemstilling er som tidligere nevnt, jf.pkt 4:

Kan ungdom stimuleres til helsefremmende atferd ved & fokusere pa kulturelle
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aspekter i tverrfaglig undervisning? I tillegg drofter jeg ogsa hva som Kreves av
skolen/lzerere for 4 drive helsefremmende undervisning. Jeg onsker & utvikle en
teoretisk forstaelse for hvordan lerere kan jobbe med elever som har forskjellig
kulturell bakgrunn og hvordan undervisning kan bidra til en helsemessig atferdsendring
for barn og unge. For 4 tilegne meg ny kunnskap om dette omradet er det viktig at jeg
jobber systematisk og planmessig, og at jeg bruker en hensiktsmessig metode (Grenmo

2004).

5.1 Kvalitativ metode

Som nevnt er min problemstilling utviklet med utgangspunkt av teori og tema for
prosjektet Aspekter av kultur og helse i skolen. For & kunne besvare og drefte min
problemstilling har jeg vurdert ulike metodiske veier, og innholdet i min problemstilling
omfavner mange ulike aspekter. Selve begrepet helse og helsefremmende atferd (helse-
jf.pkt.2 og atferdspavirkning- jf.pkt. 2.1.1) er 1 utgangspunktet ikke eksakte begreper
som lar seg male eller kvantifisere, men heller kvalitative komplekse begreper. Jeg
vurderte det derfor som lite hensiktsmessig a benytte kvantitativ metode i min studie.
Min vurdering var at en kvalitativ tilneerming 1 sterre grad ville bidra til & forsta og

diskutere begrepene i hele deres bredde og dybde.

Etter & ha vurdert kvalitativ tilnaerming til & vaere mest hensiktsmessig og nyttig for meg
vurderte jeg to ulike kvalitative metoder som mest aktuelle. I starten av studien vurderte
jeg & gjere intervju med lerere og elever, og pa denne méten besvare min
problemstilling. Dette ville trolig gitt meg mange innspill, men jeg hadde ikke fétt
forstehands informasjon om samspillet mellom l&rer og elev, og hvordan
undervisningen pavirker elevenes atferd og holdninger. Valget falt imidlertid pa
observasjon som metode, slik at jeg selv kunne oppseke det naturlige stedet hvor atferd
finner sted og oppleve undervisning med fokus pd helsefremmende atferdsendring.
Dette gjorde det ogsa lettere & se problemstillingen fra flere sider, og derigjennom
analysere funnene mine underveis i observasjonene. En observasjon er en detaljert
beskrivelse av samarbeid og samhandlinger mennesker imellom. Observasjoner skildrer
ogsé detaljert folks aktiviteter, oppfersel og handlinger (Grenmo 2004). For & kunne

gjiennomfore en observasjon var det ngdvendig at jeg oppholdt meg 1 det miljeet hvor
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prosjektet Aspekter av kultur og helse i skolen fant sted, slik at jeg kunne se og here alle

akterene som var deltagende.

I tillegg til observasjon har jeg benyttet meg av uformelle samtaler med elever og
leerere. Jeg har ogsa brukt noen dokumenter underveis i studien. Disse dokumentene har
vaert Lereplanen for Kunnskapsleftet og arbeidsplanen til den deltagende skolen.
Uformelle samtaler og bruk av de nevnte dokumentene ga meg ytterligere tilgang til
kvalitative data utover observasjonen (Patton 2002), og sammen dannet disse ulike

typene av data grunnlaget for diskusjonen av problemstillingen.

I dette kapitlet vil jeg forst diskutere mine kvalifikasjoner som observater basert pa
ulike teoretiske perspektiver. I etterkant av dette vil jeg presentere studiens utvalg, for
jeg diskuterer noen etiske betraktninger som jeg foretok meg i forkant av
observasjonene. Deretter vil jeg fremheve og diskutere viktige aspekter ved
gjiennomfoering av observasjon som metode i lys av mitt arbeid med studien. I etterkant
av dette vil jeg pa en tilsvarende mate redegjore for bruk av uformelle samtaler,
dokumenter og observasjonsskjema slik at jeg pa en strukturert mate kunne komplettere
inntrykk og data fra observasjonene. Til slutt vil jeg redegjore for hvordan jeg har

analysert dataene og diskutere gyldighet, generaliserbarhet og validitet av disse.

5.2 Mine kvalifikasjoner som observatgr

Jeg hadde ingen tidligere erfaringer med observasjon, og det var derfor viktig og nyttig
for meg & kunne forberede meg pa hva en observasjon var og hva det innebar. Teoretisk
fikk jeg mye nyttig leerdom fra Patton (2002), som har skrevet om ulike egenskaper en
god observater ber inneha. Egenskapene en dyktig observater ber ha, i folge Patton, er
fokus, kunne skrive deskriptivt, ta gode feltnotater, & kunne se de viktige detaljene,
bruke satte retningslinjer for behandling av data, og til slutt veere bevisst egne styrker og

svakheter.

Gjennom mine feltnotater fikk jeg avelse 1 & skrive deskriptivt. Etter hvert som jeg fikk
gjennomfort flere observasjoner ble jeg ogsd mer bevisst pd hvordan jeg skrev og
behandlet feltnotatene mine. Jeg noterte ned underveis i observasjonene mine, og etter

hver observasjon dro jeg tilbake til kontoret mitt for & skrive ut observasjonene. Det var
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viktig for meg & gjore feltnotatene mine ferdige straks etter observasjonene slik at jeg
hadde det friskt i hukommelsen. Min erfaring er at om det gér for lang tid vil jeg ikke
risikere 4 glemme hendelser som kan ha betydning. Jeg er ogsa avhengig av gode
feltnotater 1 forbindelse med analyseprosessen. Jeg folte selv at jeg ble flinkere i ta
feltnotater etter hvert som jeg fikk mer ovelse pa dette, og i sterre grad fokuserte pa

kritiske hendelser og de viktigste aspektene i problemstillingen.

I begynnelsen var det spennende & komme til en skole jeg ikke kjente til fra tidligere, og
det var en ny situasjon for meg & observere undervisning. Jeg var veldig oppmerksom,
og provde & fa med meg mest mulig av hva som skjedde. Jeg vurderte og analyserte
mye av undervisningen mens jeg observerte, og dette kan 1 enkelte tilfeller ha gatt

utover arbeidet med observasjonsnotatene

Etter de forste observasjonene kunne jeg sitte igjen med mange observasjonsnotater som
beskrev en hel undervisningstime fra start til mal. Det var vanskelig i begynnelsen a
kunne se detaljer, og jeg er sikker pa at det er mange detaljer jeg har oversett og ikke

fatt med meg.

Patton (2002) mener det er viktig og vare sine egne styrker og svakheter bevisst. Mine
styrker og svakheter som observater har betydning for mine kvalifikasjoner. Jeg vil i de
to neste avsnittene komme inn pa mine styrker og svakheter gjennom meg selv som

observater fra et innsideperspektiv, og fra et utsideperspektiv.

5.2.1 Innsideperspektiv
Min egen bakgrunn som lerer pd ungdomsskole forer til at jeg regnes som en innsider i

forbindelse med mitt forskningsfelt. Fordi jeg har vert observater pd en ungdomsskole
er hverdagen til elevene og laerere lik den som jeg selv har hatt i flere ar i forbindelse
med leereryrket. Min egen erfaring med undervisning har gitt meg nyttig innblikk i og
forstaelse for skolehverdagen til bade elever og lerere. Dette er til god hjelp for meg for
a kunne lese ulike situasjoner og ha forstéelse for valg som laererne tar. Samtidig
kjenner jeg til ulike ungdomskulturer og utfordringer som ungdommer har og vil fa i
lopet av sine ar pa ungdomsskolen. Dette gjor meg trygg pa & kommunisere med unge

og ga relativt dypt 1 dialogen 1 de tilfellene jeg mener dette er viktig for min forstéelse.
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Jeg kjenner til den hektiske hverdagen som skolehverdagen representerer, hvilke rutiner
skolene har i forbindelse med organisering av skolehverdagen, og ikke minst forstaelse
for leerernes hektiske jobbhverdag. Dette er med pa a gi meg noen tanker om
giennomferingen av observasjonene, motet med skolen og dens kultur, og forutsetninger
for giennomferingen av studien. Alt dette gir meg noen kulturelle og faglige

kvalifikasjoner for min studie.

Samtidig kan jeg fra et innsideperspektiv ha visse forventninger som kan fore til at en
pa forhind gjer seg opp meninger og tanker om hva som kommer til & skje, og kunne
forutse utfallet av ulike undervisningssituasjoner. For 4 unngé dette har det veert
nedvendig 4 nullstille seg slik at jeg kan jobbe med og reflektere over ulike situasjoner

som kan bidra til & styrke mine kvalifikasjoner.

5.2.2 Utsideperspektiv
Selv om jeg kan anses a vere en innsider innenfor samme yrke, kan jeg ogsa vare en

som kommer fra utsiden. Fra laererens side pa den skolen jeg observerte var jeg en
student som var der for & observere dem. Selv om jeg har jobbet som larer pa en
ungdomsskole i flere ar, var ikke dette pa den samme skolen. Hver skole har utviklet sin
egen kultur, og den var annerledes enn den som jeg har vaert en del av. Majoriteten av
elevene pa skolen har fremmedkulturell bakgrunn, noe som jeg ikke i serlig grad har
jobbet med 1 min skolehverdag. Fra min egen undervisning har jeg ingen erfaring med
elever og kultur av kler hvor elever bruker hijab eller annen kleskultur knyttet til
religion, og hvordan dette har pavirkning pa undervisningen, for eksempel i
kroppsevingsfaget. I faget mat og helse har jeg liten erfaring fra kultur av ernzring med
elever med ulike matkultur fra andre land, og hvordan dette har pavirkning pa

undervisningen.

5.3 Studiens utvalg

Prosjektet Aspekter av kultur og helse i skolen var allerede igangsatt da jeg startet med
min studie, og jeg fikk muligheten til & delta etter at prosjektet hadde pagétt omtrent et
halvt ar. Prosjektet startet mens elevene som deltar gikk pa 8.trinn, og de gikk pa 9.
trinn ndr mine observasjoner ble gjennomfert. Skolen som deltar 1 prosjektet bestir av

en majoritet av fremmedkulturelle elever. Dette har vert en faktor som har hatt
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betydning fordi alle elever representerer ulike kulturelle bakgrunner som gir et rikt
mangfold i klasserommet, og som gir utfordringer for skole og lerere. Hele 9. trinn,
bestdende av fire baser, har deltatt og alle leererne pd 9. trinn har vaert mer eller mindre
aktive 1 forhold til prosjektet. Fordi prosjektet allerede var i gang har det for min del
ikke vaert nedvendig & ta i bruk ulike metoder for & gjore et utvalg. Jeg anser det slik at
prosjektet har valgt denne skolen gjennom et strategisk og hensiktsmessig utvalg av

skole, ogsa med hensyn til hvilke skoler som har vert tilgjengelige.

5.4 Etiske betraktninger i forkant av observasjonene

For mine observasjoner kunne tré 1 kraft var det viktig & tenke igjennom de etiske
konsekvensene. Vi er bundet av et sett av normer som “’skal sikre at vitenskapelig
virksomhet er moralsk forsvarlig” (Grenmo 2004, s. 27). Prosjektet Aspekter av kultur
og helse i skolen er fra tidligere avklart med Norges Samfunnsvitenskapelige
datatjeneste AS (NSD). I denne forbindelse var det ikke nedvendig & seke NSD for
godkjennelse av prosjektet, da det ikke skal lagres personopplysninger av noe slag
(www.nsd.uib.no/personvern). Prosjektet og mine observasjoner har fokus pa gruppen
som helhet, og vil ikke se pé enkeltpersoner. Jeg skal ikke filme gjennom mine
observasjoner, og ikke bruke lydband. Mine observasjoner foregar ved tilstedeverelser 1
klasserommet og innsamling av feltnotater. Elevenes foresatte er alle informerte om
prosjektet som finner sted pa skolen, og at det underveis i prosjektets varighet vil vere
masterstudenter fra NIH som observaterer. Som nevnt skal jeg ha deltagende
observasjon, og det kommer til & bli uformelle samtaler underveis. Nar det gjelder
uformelle samtaler er det viktig at jeg tydeliggjor at det ikke pd noen som helst méte vil
komme frem hvem som har sagt hva. Alt som blir sagt til meg er konfidensielt, og det
vil ikke kunne vaere mulig & g tilbake i studien & identifisere ulike personer. I mine
feltnotater vil jeg ikke bruke navn pa personer i gruppen, men jeg bruker ’jenten/jenta”,

”gutten/guttene” og “’lereren/lererne”, han og hun.

5.5 Gjennomfgringen av deltagende observasjon
Forlepet til mitt eget forskningsprosjekt startet med teoristudier. Jeg brukte mye tid pa
lesing og leting om aktuell teori om emnet, og om feltmetodikk. Siden observasjonene

startet s tidlig som 1 oktober var det begrenset med nedskriving av teori og
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observasjonsmetode i forkant av selve observasjonene. Etter hvert som observasjonen
narmet seg var det stadig nye spersmil som dukket opp, og forestillinger om hva jeg
kunne forvente meg. Men som Hammersley og Atkinson (1987) skriver om
feltforskningen sa kan ikke denne forhdndsprogrammeres. ”Gd ut og gjor det” er et rdd
Hammersley og Atkinson (1987 s. 45) gir til nye feltforskere. Dette fordi vi stadig blir

konfrontert med det uventede nar vi er i praksis.

Prosjektet var som nevnt allerede etablert pa en ungdomsskole i Oslo. Derfor var det
ikke noe problem & fa tilgang for & observere. For observasjonene startet deltok jeg pé to
meter med to av skolens laerere som er sterkt deltagende i prosjektet. Disse meotene fant
sted pa initiativ fra koordinator av prosjektet, Carmen Cabrera - Rivas. Det ga meg
verdifulle innblikk i hvor langt de var kommet i prosjektet, og hva de ville jobbe med
videre. Mgtene ga meg ogsa nyttig informasjon som jeg jobbet videre med i min
teoridel, og det ga meg forventninger i forhold til hva jeg kunne oppleve av organisering
av undervisning i forhold til rom, antall elever og kunnskapsinnhold. Spesielt nyttig var
det 4 fa innblikk i hvordan Carmen Cabrera-Rivas jobbet sammen med larerne pd
skolen i forbindelse med prosjektet, slik at jeg fikk en forstielse for hvordan de tenkte

og formidlet sine oppgaver til elevene.

Observasjonene var planlagt over en periode pa seks uker, og skulle starte 1 oktober
2008. Pa forhénd var det avtalt 15 observasjoner fordelt pa tre observasjoner i hvert av
til sammen fem fag. Jeg fikk tidlig erfare leerernes hektiske hverdag, og flere
observasjoner falt bort pga ulike prosjekter som skulle finne sted. Eksempler pa dette
var OD-dagen (operasjon dagsverk), og forberedelsene til dette, dag pa Sjeskolen og
leerere som var syke. Det forte til at det var satt inn vikar, og gjorde at det ikke var like
hensiktsmessig for meg a vare tilstede fordi vikaren ikke deltok i prosjektet, og folgelig
ikke hadde fokus pa aspektene 1 prosjektet. Enkelte av observasjonene gjennomforte jeg
selv om det var vikar til stede. Dette fordi jeg mener det ga meg verdifull innsikt i
forbindelse med a kunne se hvordan elevene responderte pé ulike typer undervisning.
Det var en fin mulighet til 4 observere om tidligere oppgaver fra lerer ga elevene noen
bevisste holdninger som kunne komme til uttrykk nér primerlerer ikke var tilstede.
Vurderingen av dette kommer jeg mer tilbake til under analyse og diskusjonsdelen.

42



For & kunne gjennomfere mine observasjoner ble det nedvendig for meg & vare
fleksibel. Flere timer utgikk, og jeg matte komme tilbake en annen dag eller vare med i
en annen undervisningstime enn pa forhand satt opp og avtalt. Jeg hadde for
observasjonene startet satt av seks uker, fra september til oktober, men jeg kunne ikke
starte med mine observasjoner for i 15.0ktober, og hadde min siste observasjon 11.
desember. Til sammen fikk jeg gjennomfort 19 observasjoner. Det var ikke bare jeg
som var avhengig av a vere fleksibel, men jeg var ogsa sé heldig at leererne pa skolen
var fleksible og imetekommende. De ga uttrykk for at det ikke var noe problem at jeg
var til stede i1 timene deres, og jeg kunne komme til de timene jeg selv hadde enske om
a observere. Det var ikke alltid nedvendig & avtale nar jeg ville komme, det var bare &
komme pé lererrommet for den aktuelle timen. Selv om larerne var meget
imetekommende folte jeg litt pa at jeg var en fremmed i starten, og at det tok litt tid for
elevene ble komfortable med at jeg var i timene deres. Mange var nysgjerrige pd hvem
jeg var og hvorfor jeg var der. Det var ogsa litt ulik praksis hos de forskjellige leerere. I
en klasse ble jeg ikke presentert for klassen, og det var tydelig at elevene var nysgjerrige
pa hvem jeg var. De snudde seg for & se pd meg underveis i timen, etter timen var over
var det ingen elever som spurte om hvorfor jeg var der. I en annen time i en annen base
ble jeg presentert i begynnelsen av timen. Da var det flere elever som ville snakke med
meg etter timen for & here mer om hvor lenge jeg skulle vere pé skolen, og hvor ofte

jeg kom til & vere der.

Ved gjennomferingen av mine observasjoner kan det diskuteres om alle observasjoner
har vert hensiktsmessig, med tanke pa om jeg har vert til stede i rett time og hos rett
leerer. Jeg fikk flere ganger folelsen av at Aspekter av kultur og helse i skolen ikke ble
prioritert i stor grad hos enkelte larere, og at undervisning rettet mot ulike kulturelle
faktorer ikke ble gjennomfort. Det ble derfor vanskelig for meg & kunne observere slik
undervisning, og kunne fange opp tilbakemeldinger fra elever som kunne tyde pa
atferdsendring. Mange av larerne var travle og noen var borte, sd det virket som om det
til tider var vanskelig 4 gjennomfore alt etter planene. Derfor har jeg ogsa observert
ulike kulturer hos elevene pa et mer generelt grunnlag, uten at den spesifikke

undervisningen var planlagt med formal a skape helsefremmende atferdsendring. Jeg
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har sekt & observere forutsetninger for atferdsendringer hos elevene som ikke gikk
direkte pd undervisningen fra laererne. Forhold jeg har sett etter kan for eksempel vare
hvilke kleer de gikk med, hvordan elevene uttrykte og kommuniserte med hverandre,
hva de ga uttrykk for i timene om hva de gjorde pa fritiden, og hva de spiste pa skolen

og hjemme.

5.5.1 Uformelle samtaler
Selv om jeg i denne studien har lagt sterst vekt pa observasjon, brukte jeg ogsa

uformelle samtaler. De uformelle samtalene fant sted bade for og etter
undervisningstimer, bade med elever og larere. Etter hvert som jeg ble bedre kjent med
elever og laerere ble det lettere & fore samtaler med dem. De ble tryggere pd meg, og jeg
folte jeg kjente dem bedre og bedre. Dette gjorde at jeg kunne lese de ulike personene,
og vite hva jeg kunne sperre om og hvordan jeg kunne sperre. Jeg merket at det er
veldig forskjellig & fore en samtale om et fagtema med en 14 aring, og en erfaren larer.
Det var nyttig for meg & ha en oppfelgingssamtale etter undervisningstimene for a
kunne fa en feedback fra leerer om hvordan timen hadde gétt med tanke pa oppgavene
som ble gitt til elevene, og hvordan laereren pd forhdnd hadde jobbet for & kunne legge
oppgavene til rette for elevene. Det var ogsa spennende & snakke med lererne om hva
de tenkte om prosjektet, og om hvordan de oppfatter at elevene jobbet med de ulike

undervisningsoppleggene.

5.5.2 Dokumenter
I min studie har jeg lagt stor vekt pa deltagende observasjon, og samtidig hatt uformelle

samtaler med lerere og elever pa den skolen hvor jeg har observert. Like fullt ma jeg
ogsé vektlegge dokumenter. Disse dokumentene er Kunnskapsleftet og arbeidsplanene
som elevene og lererne jobber etter. Skolen er forpliktet til & jobbe etter
Kunnskapsleftet, som er den nasjonale lereplanen. Det er denne lereplanen som ligger
til grunn for utarbeidelsen av arbeidsplanene til elevene og hvilken maloppnaelse de

jobber etter i alle fag.

De viktigste dokumentene knyttet til studien har vaert Kunnskapsleftet, og arbeidsplanen
de jobber med pa den aktuelle skolen I forbindelse med Aspekter av kultur og helse i

skolen har koordinatoren for prosjektet jobbet med lereplanen pé en slik mate at hun har
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gétt inn 1 arbeidsplanen til skolen for & kunne komme med innspill/eksempler pa
oppgaver/undervisning som de kan jobbe med i forbindelse med fagstoffet de skal
gjennom. Dermed har koordinatoren kunnet legge til rette for at lererne ikke mister tid
for gjennomgang av pensum, men snarere jobber pa en alternativ mate. Dette har ikke
latt seg gjennomfore i alle timer og i alle fag, og noen lerere har jobbet med egne
arbeidsoppgaver til elevene. For & kunne forberede meg pa hvilket fagstoff som skal
behandles til hvilken time, og hva som er malet for faget, har jeg derfor brukt
arbeidsplanen til 9. trinnet. Kunnskapsleftet har ogsé blitt knyttet opp til mine

observasjoner, ettersom arbeidsplanene er laget basert pa Kunnskapsloftet.

5.5.3 Observasjonsskjema
I forbindelse med min studie som bidrag til Aspekter av kultur og helse i skolen fikk jeg

et eksemplar av observasjonsskjema(vedlegg 1) som er utarbeidet i forbindelse med
prosjektet. Skjemaet var utarbeidet som et forslag som jeg kunne benytte om jeg onsket,
eller bruke som en veiledning. Dette ga meg verdifulle innspill til hva jeg matte ha
fokus péd gjennom mine observasjoner, og hva som er hensikten med observasjonene.
Skjemaet er et avkryssingsskjema som jeg folte ikke ga nok informasjon til meg i
etterkant av observasjonen om de ulike situasjonene og hendelsene som fant sted. Jeg
valgte derfor & utarbeide et eget observasjonsskjema (vedlegg 2) slik at jeg i ettertid kan
ta meg tilbake til de ulike situasjonene ved & lese observasjonsnotatene. P4 denne méaten
var det ogsa enklere for meg a beskrive situasjoner, og beskrive de ulike stemningene

som utviklet seg 1 lapet av timenes forlop.

Jeg mener dette skjemaet pa en god mate strukturerte mine observasjoner gjennom &
veilede meg 1 hva som var viktig for meg a observere. God disponering av plassen i
skjemaet muliggjorde nedtegnelse og kategorisering av notater og hendelser. Skjemaet

brukte jeg ogsa for & dokumentere og skrive ut mine notater pé pc i ettertid.

Jeg brukte det samme skjemaet i alle mine observasjoner, og dette bestod av to deler.

Farste del bestod av de ulike kulturelle faktorer. Disse var:

e Kultur av uttrykk og kommunikasjon

e Kultur av kleer

45



e Kultur av ernaring
e Kultur av bevegelse

e Kultur av fritid

Del to av skjemaet bestod av kategorier som var hensiktsmessig i forhold til relasjonene

mellom laerer og elever, og hvordan elevene jobbet med oppgavene som ble gitt.

e Larer — elev interaksjon
e Elevenes deltagelse

e Mottakelse av emnet

e Atmosfere

e Kiritiske begivenheter

I begynnelsen pa observasjonsskjemaet folte jeg det var nyttig a skrive noe generelt om
hvilket fag som fant sted, en beskrivelse av settingen, hvilken aktivitet som fant sted
(Patton 2002). Dette forte meg tilbake til den aktuelle settingen nar jeg leste igjennom
notatene 1 ettertid, og jeg kunne gjenoppleve de mange observasjonene jeg gjorde. Dette

var spesielt nyttig med tanke pa videre analyse av notatene.

5.6 Analyse

I mitt arbeid frem mot & besvare problemstillingen var det avgjerende 4 klare &
analysere dataene pa en systematisk mate. Observasjonene ga meg en betydelig mengde
data, og det mest krevende har vart systematisk & anvende de mest essensielle delene av
det grunnlaget jeg har opparbeidet meg. Jeg kan sdledes kjenne meg igjen i mange av de
utfordringene Patton (2002) beskriver knyttet til 4 analysere kvalitative studier. Dette
med tanke pé & kunne fa mening, og funn ut av mengden data som er samlet. Slik sett
har jeg bestrebet a kunne representere mine observasjoner i henhold til teori i1 forhold til

studiens hensikt, og kommunisere pd en god méte.

I mitt arbeid vektla jeg & dokumentere og presentere funnene pa en systematisk og
oversiktlig mate, samt at denne oppstillingen tar hensyn til den problemstillingen jeg
skulle behandle i studien. I mitt tilfelle mener jeg det fungerte bra, men at det var

krevende & vere presis nok gitt at observasjonene skjedde pa et tidspunkt hvor jeg
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fremdeles var i en prosess med & tydeliggjore og bearbeide problemstillingen. Gitt
denne usikkerheten vektla jeg & gjore relativt fyldige observasjonsnotater for & sikre at

jeg hadde et bredest mulig grunnlag for senere analyser.

Dataene beskriver situasjonene for oss, og de tar oss tilbake 1 tid slik at vi kan
gjenfortelle nayaktig hva som fant sted under observasjonene. Observasjonsdataene
forteller og kommuniserer gjennom skriftlig form. Dette kan vi ogsa relatere til
betydningen av critical incidents, kritiske hendelser. Det er viktig at en har forstatt
studien slik at en vet pd forhdnd hva en skal se etter i observasjonene (Patton 2002).
Critical incidents metoden starter ved & sette seg inn i teori og, for deretter & kunne finne
eksempler pa formulerte antagelser (Nielsen 1997: I: Pedersen 1999). Gjennom en slik
metode er det ikke materialet i seg selv som skaper ny kunnskap, men mer er med pa &
understreke og formulere teoretiske poeng (ibid). En slik mate & analysere pa har jeg
ogsa brukt i min studie. Jeg har jobbet med teori til min studie, og gjennom mine

observasjoner har jeg funnet hendelser som har vert med pa & illustrere de teoretiske

poeng.

I arbeidet med analysene ble observasjonene plassert i temaene som ble utarbeidet i
forbindelse med observasjonsskjemaene. Dette gjorde det forholdsvis oversiktlig da jeg
begynte a finne sammenhenger eller ikke sammenhenger 1 henhold til den utarbeidete
teorien. Jeg har i analysefasen brukt mye tid pa & sortere og veie observasjonene pa en
madte som gjor at jeg kan benytte relevante og representative eksempler for 4 illustrere
de synspunktene og konklusjonene som kommer frem i analysedelen. I dette arbeidet
har jeg funnet det utfordrende & sikre at de slutningene jeg trekker ikke blir for
subjektive basert pd min teoretiske og erfaringsmessige bakgrunn. I den forbindelse har
jeg ogsa gjort meg bruk av meningsfortetting (Kvale 2001), hvor jeg har forkortet
fremstillingen av observasjonene som er brukt i studien, men som likevel har lik

mening.

I dette arbeidet har jeg brukt mye tid pa & lese og skrive meg igjennom teorier og
gjennomgang av mine observasjoner. Gjennom a jobbe med en slik skriveprosess og

leseprosess har jeg som Wadel (1991: I: Pedersen 1999) beskriver gjort feltarbeid i mine
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egne observasjoner, og fortolkningene blir gjort gjennom skriveprosessen. Gjennom

selve skriveprosessen har jeg opparbeidet meg ny innsikt og refleksjon (Evensen1994).

Gjennom & presentere et utvalg av hendelser i observasjonene har jeg satt de inn i det

teoretiske, empiriske materialet, og sdledes kunnet drefte problemstillingen.

6 Helsefremmende atferdsendring

Jeg definerte tidligere i studien min hovedproblemstilling som:

¢ Kan ungdom stimuleres til helsefremmende atferd ved a fokusere pa

kulturelle aspekter i tverrfaglig undervisning?

I denne delen av studien ensker jeg & besvare denne problemstilling gjennom en
systematisk diskusjon basert pa den teorien og de observasjonene jeg har basert arbeidet

med studien pa.

I de neste avsnittene kommer jeg til & redegjore for eksempler pd hvordan undervisning
forbundet med hvert av de fem aspektene kan bidra eller motvirke atferdsendring. I
diskusjonen kommer jeg til & vektlegge viktigheten av at undervisningen kan vare med
a bidra til & motivere elevene til en mer helsefremmende livsstil, ettersom det er dette
som kan fore til at elevene over tid endrer sin atferd 1 en mer helsevennlig retning.
Basert pd mitt syn pé disse observasjonene vil jeg diskutere fellestrekk ved den type
undervisning som kan bidra positivt til helsefremmende atferdsendring. Disse
fellestrekkene vil jeg deretter viderefore 1 en diskusjon som er med pd & gi innspill til

hva som kreves av skolen og lerere for & gjennomfore denne type undervisning.

6.1 Kultur av bevegelse

Mine observasjoner knyttet til kultur av bevegelse knytter seg i all hovedsak til fagene
kroppseving og musikk. I kroppsevingsfaget er dette en naturlig del av alle de
observasjonene som ble gjennomfert, mens man 1 musikkfaget stimulerer til bevegelse 1

grensesnittet musikk og dans, bl.a. gjennom arbeidet med oppsetningen av forestillingen
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”The Sixties”. I teoridelen redegjorde jeg for at helsefremmende undervisning knyttet til
kultur av bevegelse bade sikrer at elever blir kjent med ulike aktiviteter og at gode
opplevelser knyttet til en fysisk aktivitet kan bidra til en mer fysisk aktiv tilvaerelse
senere 1 livet (kultur av bevegelse-jf.pkt.3.1) Gjennom a jobbe med fysisk aktivitet i
skolen er det viktig & utvikle elevenes selvtillit og selvoppfattelse gjennom
pavirkningsprosesser (atferdspavirkning-jf.pkt.2.1.1). Det er ogsé viktig 4 kunne gi et
godt tilbud som er av interesse for alle elevene slik at en ogsd kan gi gode opplevelser
til de elevene som ikke er fysisk aktive i fritiden (helsefremmende skole-jf.pkt.2.1 og

kultur av bevegelse-jf.pkt.3.1).

6.1.1 Mestring og motivasjon
For a belyse denne teorien onsker jeg a trekke frem et eksempel fra

kroppsevingsundervisning. Formélet var & trene pa ulike turngvelser som for eksempel

a sl hjul eller forlengs rulle, samt at elevene kunne hjelpe og vurdere hverandre.

Larer deler elevene inn 1 grupper, og de far ett ark per person, og alle pa
gruppen skal vurdere hverandre. Gruppen skulle veare fra 5-4 personer og lerer
delte inn i grupper. Gruppene skulle vare 10 minutter p4 samme stasjon. Etter a
ha gvd litt pa evelsene skulle de vurdere hverandre. Kategoriene i vurderingen
som elevene skulle krysse av var: 1: ma ove mer, 2: fér til pd en grei mate, 3:
turnklasse. Det var flere elever som ikke ville prave noen gvelser og begrunner
det med greier ikke”, "far det ikke til”, klarer det ikke”, nei, vil ikke prave”.
Det var ogsé flere elever som ikke deltok i denne timen, og satt pa sidelinjen og
s& pd. Noen av disse elevene begynte 4 hjelpe elever som gvde pd evelsen hvor
de skulle sla hjul. De ble henvist tilbake til sidelinjen av laereren. De som deltok
1 timen jobbet bra, men ga seg fort om de ikke fikk til en ovelse. Elevene
begynte & vurdere hverandre med en gang pé hver gvelse istedenfor & gve litt pa

ovelsen for de startet med vurderingen.

Mine observasjoner viser at denne undervisningstimen dessverre ikke oppnadde malet
om 4 fa en tilfredsstillende andel til & teste ulike ovelser, og at elevene 1 liten grad
fokuserte pa & hjelpe hverandre, men at vurderingen av medelevene 1 stor grad ble

gjennomfort.
49



Hovedargumentasjonen fra elevene som avsto fra en gvelse var at de ikke folte at de
fikk til eller fullt ut mestret gvelsene, og at omgivelsene ikke foltes tilstrekkelig trygge
og/eller stimulerende for & delta som ensket. Min vurdering av timen er at dette 1
hovedsak skyldes kombinasjonen av at det ikke var tilstrekkelig fokus pa at elevene
skulle hjelpe hverandre i de forste repetisjonene av gvelsen og at fokus pa a evaluere
hverandre til dels overskygget viktigheten av at elevene forst fokuserer pd mestring og
progresjon for man “feller dom” over den enkeltes innsats. Denne mangelen pé trygge
rammer vil trolig vare ekstra sentral 1 et emne som turn hvor hoveddelen av elevene i
liten grad har etablerte ferdigheter fra tidligere erfaringer. Dette overensstemmer ogsa
bra med teorien knyttet til self-efficacy og spesielt hvordan elevenes forventninger til
tilfredshet eller resultat som folge av en atferd pavirker vedkommendes selvtillit
(gfpkt.2.1.1 og 2.1.2). Mer hjelp og stette 1 utforelse av gvelsene, samt mindre fokus pé

evaluering kunne trolig bedret maloppnéelsen i timen betydelig.

I lopet av timen observerte jeg ogsd at flere av elevenes deltagelse sank etter hvert som
timen forlep seg. Det er likevel verdt & bemerke at det var enkelte av elevene som
eksplisitt gav uttrykk for at dette var en meget givende time og at dette var en meget
morsom aktivitet. Disse var 1 hovedsak de av elevene som mestret gvelsene. Pa denne
maten ser vi en slags polarisering av elevene, hvor elevene med det beste
utgangspunktet ytterligere stimuleres gjennom en positiv opplevelse av aktiviteten. Mer
fokus pé at alle elever hjelper og motiverer hverandre til mestring og at alle skal fa en
god opplevelse kan trolig ha bidratt til et bedre og jevnere utbytte for elevmassen som
helhet. Det kan ogsa spekuleres i om evaluering av medelever gjor elevene mindre
trygge pa seg selv og sine prestasjoner, og skape usikkerhet overfor medelever gjennom

et leringsmiljo som ikke bidrar til & fole mestring (jf.pkt.2.1.2)

6.1.2 Gode opplevelser
Jeg ensker videre a trekke frem et eksempel fra en kroppsevingstime hvor elevene

skulle spille badminton og malet var & utvikle ferdigheter innen teknikk og taktikk.

Etter oppvarmingen fikk elevene hver sin racket og leerer demonstrerte de
viktigste grunnslagene som elevene deretter skulle gve pa i par. Deretter hadde

leerer fétt klargjort et stort antall baner i en hel hdndballhall, hvilket gjorde at alle
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elevene spilte ssmmenhengende i store deler av timen. Stemningen i timen var
lett og lystig, og det er god flyt i tilneermet alle gruppene. Ogsa en av elevene
som 1 utgangspunktet ikke deltar i timen, sper spesifikt om & fa hente seg en

racket og delta. Det var ingen som falt fra 1 lopet av undervisningstimen.

I denne timen vurderer jeg det slik at man 1 stor grad lykkes 1 og bade skape deltagelse
og gi en positiv opplevelse knyttet til den fysiske aktiviteten som er tema i timen. Dette
virker & skyldes et undervisningsopplegg hvor alle enkelt kunne arbeide parallelt i ulike
grupper. Elevene valgte selv hvem de skulle spille med og mot og det virket som om
man i stor grad hadde grupper hvor deltagerne var pa et likt niva og hadde en neer
relasjon til hverandre. Dette virket til a skape relativt trygge rammer, hvor bade de
flinkeste og de mindre flinke fikk en god lerings- og mestringsarena. Gitt at alle
elevene arbeidet i parallell var det lite fokus pa observasjon av elevene seg i mellom. I
denne timen kan man altsd konkludere med at man béade lykkes 1 & {4 elevene til & prove
ut en fysisk aktivitet og at hoveddelen av elevene sitter igjen med en positiv opplevelse

som for mange av dem kan friste til gjentagelse.

Dette gir en kontrast til funnene i 6.1.1 ettersom elevene i badmintontimen i sterre grad
var opptatt med egen aktivitet, og dermed virker & vaere mindre opptatt av eventuelle
negative forventninger knyttet til sin egen aktivitet. De to eksemplene peker uansett pa
noen sentrale utfordringer knyttet til & kombinere det & gi kjennskap til nye opplevelser
relatert til bevegelse, og samtidig skape opplevelser som er positive og kan bidra til
helsefremmende atferd for flest mulig blant elevene. Elevene har ulik grad av
motivasjon, erfaringsbakgrunn og forventninger, og laereren har en krevende oppgave i
a legge til rette for en undervisning som bidrar til en sosial pdvirkningsprosess som gjor
at barn og unge foler seg dyktige, uavhengig av den absolutte prestasjonen hver og en

begér.

6.1.3 Bevegelse som uttrykk og kommunikasjon
Jeg velger & ta dette med 1 kultur av bevegelse, og ikke i kapitlet om kultur av uttrykk

og kommunikasjon. Dette begrunner jeg med at det ikke bare er et mal i seg selv a4 bli i
bedre fysisk form, men at en ogsé kan bruke kroppen til & formidle og understreke ulike

holdninger og uttrykk. Musikkfaget inneholder flere elementer som innebzrer ulike
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bevegelser. Dette kan vere dans, sang og & jobbe med & understreke ulike musikalske
uttrykk (jf.pkt.3.1). A danse har en sentral plass bade i musikkfaget og i
kroppsevingsfaget. A jobbe tverrfaglig i denne sammenheng kan vare en god mulighet
til & jobbe med dette temaet. Kroppsevingslerere og musikklerere har ulik faglig
bakgrunn og kan dra nytte av hverandre sin fagkunnskap positivt. I forbindelse med
mine observasjoner i faget musikk skulle elevene jobbe med ulike bevegelser som

skulle understreke og uttrykke livsstiler som ulike ungdommer hadde pa 1960 tallet.

Elevene jobbet med & uttrykke bevegelse til ulike sanger fra 60-tallet, heriblant
”Rocking Around The Christmas Tree”. Larer ber elevene om ikke & vaere for
voldsomme 1 sine bevegelser, men fokuserer 1 mindre grad pd hva elevene gjor
sé lenge de beveger seg i rytme med musikken. Samtidig viser hun eksempler pé
hva man kan gjere, og oppmuntrer elevene til & synge med pa teksten. Mange av

elevene smiler og ser glade ut under dansen.

Min oppsummering av denne undervisningstimen tyder pa at musikk gir en ramme
rundt bevegelse/dans som gir grunnlag for andre typer opplevelser enn man vanligvis
oppnar 1 kroppsevingsfaget. Gjennom at man bade synger og beveger seg samtidig vil
hver enkelt persons motivasjon, forventninger og opplevelser vaere annerledes enn ved
fysisk aktivitets prestasjon. Min vurdering er at man derigjennom kan né andre grupper
av elever som ikke nedvendigvis er komfortable i en kroppsevingstime, men som kan
ha positive opplevelser i den settingen som skapes i musikkfaget. Dette avdekker ogsa
muligheter for tverrfaglig samarbeid mellom disse to fagene, hvor man kan trekke
musikk inn 1 kroppsevingsfaget, og vice versa, for samlet & bidra til at flest mulig barn
og unge finner former for bevegelse og uttrykk som bidrar til helsefremmende

atferdsendring.

6.2 Kultur av ernaering

I kultur av ern@ring har det vart mest naturlig & ha fokus innenfor faget mat og helse.
Elevene pa 9.trinn har to klokketimer hver uke til mat og helse faget. Ogsa innenfor
faget kroppseving er det naturlig & jobbe med ernzring i1 forbindelse med

sammenhengen mellom fysisk aktivitet og ernzering. I teoridelen av mat og helse faget
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var det fokus pd mat og livsstil, mat og kultur, mat og forbruk og sammenhengen
mellom ernering og helse. Som det er fremhevet i Kunnskapsleftet er det viktig for
elevene & finne en motivasjon for en helsefremmende livsstil (jf.pkt.3.2). I forbindelse
med mine observasjoner gjort 1 faget mat og helse vil jeg drefte og reflektere
observasjonene i lys av teoriene. I den forste delen vil jeg belyse hvordan méltidet og
ulike kulturer kan ha helsefremmende pavirkning. Som det ble nevnt i teoridelen har
maltider ulik sosial betydning, og elevene har hver sin kulturelle bakgrunn i forhold til
hvordan de er vant til a tilberede og spise maten. Noen har kultur for & lage og spise
middag sammen hele familien, andre spiser alene og til ulike tidspunkter. Dette er ogsé
med pa 4 gjenspeile individuelle valg, kulturelle uttrykk og religigse overbevisninger
(jf.pkt.3.2). For a fremme atferdsendring er det viktig & ta tak i de unges vaner.
Grunnlaget for gode og helsefremmende vaner blir lagt i ung alder, og vil ha betydning
for vanene i voksen alder (jf.pkt.2.1.1). I avsnittet ernaring og vaner vil jeg drofte
hvordan laereren har lagt opp til undervisning som har fokus pé ernzring og vaner. I
henhold til teorien 1 punkt 3.2, kultur av ernaring, er det viktig & formidle kunnskap til
elevene om hva maten inneholder og funksjonene til ulike matvarer. Det er ogsa
hensiktsmessig for skolen og leererne & fokusere pa ernaring innenfor kroppseving, det
skal de ogsd, men 1 det tidsrommet jeg var til stede 1 undervisningen var det i faget mat

og helse at dette temaet ble behandlet.

6.2.1 Maltid og kultur
Eksempelet under illustrerer pa en god mate at det kan finnes ulike matkulturer innad 1

samme gruppe 1 en undervisningssituasjon.

I denne timen var mélet & lage potetlomper med peolser til, og salsa ved siden av.
Det var vikar i denne timen, og vikaren var usikker pa hvordan en lager
potetlomper. Derfor ble det laget potetstappe istedenfor, og pelsene fikk elevene
tilbrede slik de selv ensket. Elevene sitter og spiser gruppevis, og de har pyntet
og dekket bordene til de skal spise. Pa ei gruppe sitter det to gutter og spiser, og
de prater ikke med hverandre. De spiser med skje og gaffel. ”Dere bruker ikke

kniv” sper jeg. De ser pd meg uten a si noe. P4 et annet bord sitter en gutt med
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stolryggen vendt sidelengs mot bordet. Gutten sitter ogsa sidelengs og spiser, og

forer samtaler med to grupper samtidig.

Eksempelet viser at de har med seg sosiale kulturelle forskjeller, som for eksempel
gutten som var sosial og ville snakke med mange samtidig mens han spiste, og motsatt
de to guttene som spiste 1 taushet. Som det ble nevnt i teorien, jf.pkt.3.2, om & reflektere
over mat og livsstil, kan laerer fokusere pd de ulike kulturene som er i denne klassen.
Forskjeller i hvordan maltider finner sted hos de enkelte og hva en uttrykker sosialt og
individuelt ved et méltid kan vare gode tema. I denne timen spiste elevene gruppevis i
den gruppen som de hadde da de laget mat sammen med. Jeg vil ogsa komme med to
eksempler fra timer hvor alle elevene sitter sammen og spiser, og hvordan det sosiale
rundt et maltid kan vaere hovedtema og fere til en mer inkluderende sosial setting for

alle elevene.

Denne timen ledes av gjestelaereren” i forbindelse med prosjektet Aspekter av
kultur og helse. Han forteller meg at han syns det er bra at elevene laerer & dekke
et stort langbord nér de skal spise, enn & spise gruppevis. Han vet ikke hva de
andre laererne gjor, men han liker & ta det ”opp til 2.niva” med et stort dekket
felles bord, slik som en stor familie. Da kan alle snakke med hverandre, og lare
a dekke et stort felles langbord. I en annen time med fast ansatt mat og helse
leerer har elevene vanligvis spist gruppevis, og ikke ved et langbord. I denne
timen dekket elevene langbord uten at leerer hadde spesifisert om de skulle spise
gruppevis eller hele gruppen sammen. Stemningen var hyggelig og avslappet da
elevene spiste, og elevene forte samtaler med hverandre pa tvers av gruppene de
jobbet i. Laereren ble ogsa en naturlig del av gruppen, og kunne fore samtaler

med elevene, uten & g fra gruppe til gruppe.

I et helsefremmende perspektiv er det viktig a fokusere pa maltidet som en sosial
setting. En nyere undersegkelse gjort av Folkehelseinstituttet (Helland & Mathiesen
2009) viser at tenaringer ensker mer tid sammen med sin familie, og dette innebarer
ogsa 4 spise middag sammen med sine foreldre. Jeg mener derfor at det & spise for

eksempel middag sammen, 1 familien eller sammen med andre er med p4 & stette opp
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om de unge. Det vil vere psykisk helsefremmende slik studien viser. Faget mat og helse
kan bidra positivt med nye vaner som elevene kan ta med seg videre til sin egen sosiale
arena, for eksempel hjemme hos familien. Det forste eksempelet gverst 1 kapitlet viser at
utgangspunktet ofte vil veere at man har ulike mat- og maltidskulturer i en elevgruppe.
Samtidig viser eksemplene at elevene er pavirkbare og at man kan etablere endrete
atferdsmenstre i gruppen gjennom & fokusere pa maltidet og sette forventninger til
hvordan man gjennomferer maltidet. P4 denne méten ser man at man bidrar til & legge
grunnlag for vaner hvor felles méltid etableres som et positivt og ensket element 1
undervisningen i faget. Etter min mening vil felles méltider kunne bidra positivt til
helsefremmende atferd blant barn og unge. Dette gjennom at man som foresatte eller
som lerer fir anledning til & pavirke barn og unge dersom en sterre andel av maltidene
nytes sammen, og at man i disse maltidene kan informere og motivere om
ernzringsmessige innhold i ulike typer kosthold. Regelmessige maltider er i seg selv
positivt for fysisk helse, men jeg vil ogsa trekke fram maltidets betydning i et videre
helseperspektiv. Méltidene vil knytte deltagerne sammen og legge til rette for sosial
interaksjon og trening. Disse sosiale relasjonene vil kunne styrkes samtidig som
maltidene knytter familier sammen. Med bakgrunn i et salutogenisk helseperspektiv
(f.pkt.2) vil denne type sosial stette veere en viktig bidragsyter til god helse. Maltidet
vil kunne fungere som en arena for & kunne bearbeide de ulike stressfaktorene som barn

og unge opplever, og bidra til at disse handteres pa en god mate.

6.2.2 Ernzring og religion
I neste eksempel er det ikke vikar, men den faste laereren i mat og helse som har timen.

Meny for denne timen var ogsa potetlomper og polser. Dette eksempelet viser at

ernzring ogsd har med religion a gjere.

Da det ikke ble laget potetlomper i forrige mat og helse time fikk elevene i
denne timen oppgave & vare kreative og bruke leereboken sin slik at de selv
kunne bestemme hvilken mate de onsket & tilberede poteter pa. P4 denne
gruppen er det tre elever som sier til leerer at de ikke kan spise pelser. "Men det
er kylling- og kalkunpelse”, sier leerer. En av de tre elevene sier hun spiser

kylling, men vet ikke om hun kan spise kylling som pelse, og om det er skaret til
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riktig. En gutt som sier han er usikker, for kyllingen ma ha blitt halal, og han er

usikker pa om det er gjort med disse polsene.

Denne observasjonen viser at mat har ogsa med religion & gjore. I folge religionen islam
ma kjottet tilberedes halal’. Med halal menes om maten er tillatt etter islams rett og lov
(Kvarne og Vogt 2002). Elevene var usikre pa om de kunne spise polsene som var
ingredienser i denne maten de skulle tilberede pd skolen. Det endte med at to av elevene
spiste potetene alene, mens den tredje ikke spiste i det hele tatt. Dette viser at for &
skape interesse for mat, og fa glede av maten er det viktig at lerer planlegger godt hva
en bruker som ingredienser, slik at alle kan veere med a spise maten de lager. Det er
spesielt viktig at det i klasser med store kulturelle forskjeller finnes fullverdige
alternativer om det viser seg at noen ikke kan spise det som er tenkt skal lages. Slik vil
en ogsa ha muligheten til & skape motivasjon for alle elevene og til & prove andre

ingredienser og variere menyen.

6.2.3 Kunnskap om ernaering
I gijennomferingen og planleggingen av undervisningen er det ogsé viktig & ha sunne og

gode alternativer for alle elevene. Dette gjor at bade larere og elever kan fa muligheten
til & bli mer bevisste pa innholdet i maten de spiser. Funksjonen til maten er det ogsa
viktig & tenke pa. Den kan gjere at barn og unge blir mer bevisste pd hva de spiser, og
hva som er sunn og fornuftig mat. Observasjonen som jeg na vil presentere viser oss

muligheten til & kunne jobbe med ern@ringsinnholdet i maten.

I denne timen var matretten minipizza. Mélet var a ta utgangspunkt i mat som en
vet de fleste elevene liker, gjore den sunnere, samt gi kunnskaper om variasjoner

av pizza. I denne timen hadde elevene en “gjestelerer”, som er involvert i

7 Halal er arabisk og betyr tillatt. Tillatt mat er plantefode, frukt, kjott av sau, geit og kamel. Forbudt mat
er svinekjott, blodmat, selvdede dyr. Tillatt dyr ma slaktes pa tillatt mate. Det betyr at dyret ma vendes
mot Mekka nér strupens hovedpulsare kuttes og dyret temmes for blod (Kvarne, P og Vogt, K 2002).
Etter samtale med en som er muslim forstar jeg det slik at en muslim kan spise kylling om en vet at den er
blitt slaktet halal, og at blodet ikke har vaert i kontakt med kjottet. Du kan ogsa fa kjept halal kjett i noen
utvalgte butikker.
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forbindelse med prosjektet Aspekter av kultur og helse. Elevene ga tydelig
uttrykk for at de var glade for a se han igjen. Timen startet med en gjennomgang
av ingrediensene og hvordan de skulle lage minipizza. Det ble delt ut et ark til
hver med oppskrifter pd, og et ark med fordeling av oppgaver. Lerer forteller at
de skal dekke et langbord og ikke skal sitte gruppevis og spise. Larer forteller at
pizzaen de kjoper pd Narvesen, 7/11 eller andre plasser sikkert er gode, men at
de inneholder kjemiske ingredienser som ikke er sunne, og at det ikke er spesielt
fersk mat. Han forteller at de ikke m4 vaske soppen, men terke den av med
papir. Ei jente sper: “hvorfor skal vi ikke vaske soppen”? Han svarer det er
fordi den har mye fuktighet og det er viktig at den er "firm” eller fast”. Han sier
videre at elevene kan velge om de vil ha pelse, kylling eller skinke pa pizzaen,

eller om de vil ha den helt vegetar med bare grennsaker. Det er opp til dem selv.

Eksemplet viser elever som er interesserte og stiller oppfelgingsspersmél om
ingrediensene som gir de kunnskap om de ulike ingrediensene. Lerer tar utgangspunkt i
en matrett som viser seg 4 vaere popular hos de fleste av oss. Han henviser til denne
matretten hvor den er lett tilgjengelig i ulike storkiosker, og snakker om at den kan
gjores bdde bedre og sunnere. Dette kan sette 1 gang refleksjoner hos de unge om hva de
egentlig spiser nar de kjoper en ferdig pizza i en storkiosk. Laerer gir ogsa elevene flere
alternativer til ingredienser de kan bruke pé pizzaene slik at alle har muligheten til &
kunne bruke det de liker best, eller & prove noe nytt som de ikke har smakt tidligere. Det
vil ogsa gi de nye erfaringer og opplevelser som kan stimulere til &4 gjore dette flere
ganger, ogsa 1 fritiden. Dette kan ogsé skape interesser for hvordan en tilbereder
ingrediensene pa best mulig maéte, slik at en ivaretar neringsinnholdet. I tillegg fikk
elevene teoretiske arbeidsoppgaver som maétte gjores ferdig enten hjemme eller pa
skolen. Dette arbeidet skulle sammen med loggbok 1 faget utgjore arbeidshefte som
skulle veere med i1 vurderingen av hver enkelt elev 1 faget, sammen med prestasjoner i

det praktiske arbeidet. I denne timen skulle elevene svare pa disse oppgavene:

Velg en grennsak du har brukt til pizzaen din. Skriv om denne og &4 med dette:
Neringsinnhold, hva med denne grennsaken er bra for kroppen og oppbevaring.
Hva likte du best ved retten du laget?

57



Det var ingen elever i denne timen som fikk tid til overs til 4 jobbe med teorioppgavene,
men tok det med seg hjem for & jobbe videre i etterkant av timen. Denne observasjonen
er likevel et godt eksempel pa hvordan man kan arbeide for & formidle kunnskap om
matens innhold og funksjon (jf.pkt.3.2). Lererens kunnskap og evne til & formidle er

sentral for a lykkes 1 & skape bevissthet rundt temaet.

Ogsé elevenes vaner i forhold til inntak av drikke har lerer og skolen stor mulighet til &
pavirke 1 positiv retning. Elevene gir i lopet av observasjonene uttrykk for at de drikker
brus om de er torste. I timene 1 mat og helse var det viktig at det var vann som ble

servert til maten, og ikke annen drikke.

”Hva om dere har frukt tilgjengelig, og dere vil ha noe annet enn vann a drikke?
Da kan dere jo ta eple 1 vannet sé blir det kjempegodt” sier lerer. ”Da drar vi pa
senteret”, er det en gutt som svarer. Mange flirer. Ei jente sper leerer om hun har
sukker. ”Ja”, svarer lereren. Jenta gir og henter sukker pad matrommet og lerer
spor hva hun skal med sukkeret da hun kommer tilbake. ”Ha 1 vannet”, svarer
jenta. Laerer protesterer, og forteller at det ikke er noe godt, og at hun ma sette
det tilbake. Etter timen var ferdig forteller laerer at hun syns det vises godt at
elevene har ulike kulturell bakgrunn, og trekker frem eksemplet med jenta som
ville ha sukker i1 vannet. ”De bruker sikkert sukker 1 vannet hjemme, og det var
sé naturlig for henne a hente sukker for & ha 1 vannet”. Hun forteller videre at
elevene drikker mye brus, veldig mye brus, og at de generelt drikker og spiser

mye sott.

A legge grunnlaget for gode vaner er viktig i arbeidet med 4 fremme helseatferden. Det
er ngdvendig a gi de nye erfaringer som gir positive opplevelser. Dette vil kunne fore til
at de vil fortsette & drikke vann fremfor sukkerholdig drikke. Eksempelet ovenfor viser
at leerer gir dem et alternativ med & bruke frukt i vannet som setter god smak, samtidig
som det er sunt. Vaner opparbeider seg over tid, og miljeet og kulturene elevene til
daglig befinner seg i har stor pavirkning. Ogsa hva de bruker & drikke til maten hjemme
gjenspeiler valg de tar utenfor hjemmet. Samtidig ser man at lerer 1 liten grad forklarer

hvorfor man ikke ber drikke vann med sukker, utover a svare at dette ’ikke er noe
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godt”. Denne hendelsen ville vaert en god anledning til & forklare hvordan naturlig
sotning fra frukt har en bedre helsemessig funksjon enn rent sukker. Smak vil alltid
vare en subjektiv parameter, mens forstaelse av ern@ringsmessig innhold i sterre grad
vil kunne gi jenta en bedre plattform for & ta bevisste valg rundt sitt kosthold. Dette
viser at leerers kunnskapsbase og pedagogiske ferdigheter kan pdvirke evnen til & drive

helsefremmende undervisning.

Eksempelet som jeg na vil trekke frem viser at elevene er vant til & drikke brus til mat,

og ogsa til frokost.

“Drikker dere mye brus?”, sper larer. Ei jente svarer: ”vi pleier & ha brus til
maten. Pappa sier det er mye sunnere enn a drikke brus alene. Pappa liker ikke
light brusene, vi skal bare ha ekte brus. Han tror pd den teorien om at de ulike
stoffene 1 light brusen er kreftfremkallende. Men vi bruker bare brus i helgene,
da”. En gutt sier videre: ”Vi har bare sukkerbrus. Ikke sann lett brus som er full
av sdnne usunne setningstilsettingsstoffer”. En annen gutt sier han bruker
RedBull og Cola blandet sammen. I dag hadde han drukket RedBull til frokost

for & kunne greie 4 vikne om morgenen.

Dette illustrerer at vanene hjemmefra i stor grad pavirker atferd relatert til ernering.
Elevene viser i liten grad at de kjenner til brusens helsemessige funksjon, og at det er
viktig at skolen tar hensyn til dette i utarbeidelsen av undervisningsopplegg. Elevenes
sosiale plattform pavirker elevens opplevelse av sammenhenger (sense of coherence —
jf.pkt.2). Undervisningen ma tilpasses det faktum at mange unge ikke har
grunnleggende kunnskap om ernaring. Foreldres meninger er betydningsfulle slik jeg
ser det og oppleves som en sannhet i barn og unges oyne. Det vil derfor vere krevende
a korrigere dette 1 de tilfeller hvor foreldre ikke har sarlig fokus pd sammenhengen
mellom ernring og helse. Derfor vil det vaere hensiktsmessig for skolene & ha et godt
og fungerende samarbeid med hjemmet, bade i kultur av ernaring, men ogsa i de fire

andre kulturelle aspekter.
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6.3 Kultur av uttrykk og kommunikasjon

Kultur av uttrykk og kommunikasjon har en naturlig plass i alle de fem fagene jeg har
observert. Larene jobbet spesielt med uttrykk og kommunikasjon i fagene samfunnsfag
og engelsk. Bade for lererne og elevene er det viktig & kommunisere godt med de andre
1 klassen og formidle det de ensker pa en presis og forstaelig méte slik at alle forstir hva
hver enkelt onsker & formidle videre. Den gjensidige avhengigheten av hverandre er
viktig for 4 utvikle et godt klassemiljo (jf.pkt.3.3) og ma understottes av en tydelig og
god kommunikasjon. Gjennom & jobbe bevisst med kultur av uttrykk og
kommunikasjon i skolen blir det salutogeniske helseperspektivet (jf.pkt.2) i fokus med &
stotte opp om elevene ved 4 jobbe med & gi dem tro pé seg selv som kan fore til en
utvikling i & uttrykke seg selv pa en tryggere mate (jf.pkt.3.3). Dette kan komme til
uttrykk 1 skolesammenheng for eksempel ved muntlige presentasjoner som er en
utfordring i seg selv. A sta alene foran resten av klassen for & presentere et arbeid, og
deretter fi en vurdering, er for mange skremmende og en utrygg situasjon. A vare
bevisst dette og jobbe med ulike mater & kommunisere og uttrykke seg pa og gjore

elevene trygge pa seg selv er viktig for 4 jobbe helsefremmende.

Som nevnt fra Kunnskapsleftet er det fokus pa & uttrykke seg pa fem ulike méter
(jf.pkt.3.3) som gar igjen i alle grunnskolefag. I tillegg til disse métene a uttrykke og
kommunisere pa, kan lerer tilegne seg mye informasjon om hver enkelt og hver klasse
ved 4 lese ulike non verbale uttrykk (ibid) som kan gi dem verdifulle tilbakemeldinger
pa undervisningen og hvordan det sosiale miljoet i klassen er. Ved & benytte seg av
ikke-verbal informasjon kan en legge til rette for en arena hvor elevene foler seg trygge

pa hverandre.

Den digitale verden har en stor plass i de unges hverdag. Pc blir brukt bdde pé skolen og
i fritiden. A kunne bruke digitalt verktey til & kommunisere med skaper store

utfordringer bade for leererne og elever. Elevene bruker mye tid pd & kommunisere med
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hverandre gjennom internett, for eksempel MSN® og Facebook® og tekstmeldinger p4
telefon. For mange kan dette vaere med & kunne skape usikkerhet og utrygge settinger
for elevene. Dette kan vare 1 form av bilder som kan bli lagt ut som en ikke vil andre
skal se eller beskjeder til hverandre som kan vere truende, eller rykter om
enkeltpersoner som blir spredd hurtig gjennom moderne teknisk kommunikasjon. A
bevisstgjore bruken og oppforsel vil ogsa vere en oppgave for skolen. Mange av de
unge, om ikke de fleste, vet mye om hvordan de kan bruke de ulike digitale
kommunikasjonsformene, men ikke alle vet helt hvordan de skal “oppfere” seg 1 bruken
av digital kommunikasjon. Derfor er det viktig & kunne gi elevene informasjon og

oppleering i digital kompetanse (jf.pkt.3.3.1).

I alle fem fag jeg har observert har det veert mange ulike eksempler pé kultur av
kommunikasjon, béde fra lerer og elever. I dette kapittelet ensker jeg & trekke frem

eksempler fra undervisning i fagene engelsk og musikk.

I musikkfaget kunne jeg observere en ikke verbal kommunikasjon blant elevene som jeg
mener er et godt eksempel pa usikkerhet blant elever som ikke er trygge pa hverandre,

og hvordan de skal forholde seg til en annen person i den aktuelle settingen.

I engelsk fikk klassene pa 9.trinn besgk av politiet som foreleste om “nettvett”, og

skulle bevisstgjore elevene 1 bruk av digital kommunikasjon.

6.3.1 Muntlig presentasjon
I engelskfaget jobbet elevene med en muntlig fremforing om sine fritidsvaner. Denne

presentasjonen skulle foregé pa engelsk.

¥ MSN star for The Microsoft Network, og er en internettportal hvor de som ensker kan registrere seg og
chatte (prate) med andre registrerte, gjennom lydmeldingsstjenesten MSN Messenger. http://msn.com,
eller msn Norge: http:/no.msn.com Kilde: http://no.wikipedia.org/wiki/MSN

? Facebook er en internettportal hvor en for eksempel kan legge ut bilder, videoer og beskjeder som en vil
dele med andre. Internettsiden hvor du kan registrere deg og begynne & bruke facebook:
www.facebook.com

61



Alle elevene pé 9. trinn jobbet med en liten undersokelse om sine egne
fritidsvaner, og lagde diagrammer som viste hvor mange timer i uken de brukte
pa ulike aktiviteter. De skulle ogséd forberede en muntlig presentasjon om sine
fritidsvaner. Denne presentasjonen skulle forega pa engelsk. I den muntlige
presentasjonen la lerer vekt pd at alle skulle fi tid til & presentere, og de kunne
bruke sin arbeidsbok som stette. For elevene begynte sin presentasjon gikk laerer
igjennom hvilke vurderingskriterier som ligger til grunn for bedemmelsen av
presentasjonen. Elevene hadde selv veert med pé & utarbeide disse kriteriene.
Kriteriene var stemmebruk, engelsk grammatikk, engelsk uttale, innholdet 1
presentasjonen og bruk av manus. Ved bruk av manus var det lagt vekt pa hvor
mye man brukte det, om en snakket fritt eller ikke, og om man hadde gode
stikkord. I presentasjonene var det fa som brukte hjelpemidler bortsett fra sin
egen arbeidsbok. Det var ingen elever som brukte overhead som de hadde fatt
tilbud om. To elever brukte sin egen baerbare pc hvor de hadde notert stikkord
for sin presentasjon. For laerer var det viktig at elevene folte seg trygge nér de
stod foran resten av klassen for & fremfore sin muntlige presentasjon. Det var en
elev som ikke tidligere hadde fremfort noe muntlig, fordi han ikke hadde vaget.
Etter samtale med lerer etter timen kunne hun fortelle at denne eleven ikke var
sterk faglig 1 engelsk, og ikke tor & snakke engelsk hayt. De har jobbet tett med
foreldrene til denne eleven slik at de ogsa er klar over situasjonene. I denne
timen gjorde eleven fremforingen sin til applaus fra de andre medelevene. Han
var tydelig stolt. Han hadde en egen avtale med lerer om ikke & fa

oppfoelgingsspersmal slik de andre elevene fikk.

I dette eksempelet ser en at gjennom & jobbe over lengre tid med & gjore elevene trygge
pa hverandre, vil det fore til at elever viger & ha en muntlig fremfering for resten av
klassen. A kunne uttrykke seg selv muntlig er ogsa en av de grunnleggende ferdigheter
(f.pkt.3.3) som elevene skal ha i alle fag. Eleven som fremforte en presentasjon muntlig
for forste gang var tydelig stolt over sin egen prestasjon, og vil med stor sannsynlighet
ogsé holde en muntlig fremforelse 1 skolesammenheng ved senere anledninger. Denne

mestringen vil trolig bidra til et mer positivt selvbilde for denne eleven, og man unngar
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a havne 1 en ond sirkel hvor man skygger unna situasjoner som oppleves som utrygge.
Ved a fé til et godt fungerende samarbeid mellom skole og hjemmet vil en kunne hjelpe
eleven og gi oppmuntringer ogsa ved hjelp av foresatte. Dette vil ogsd vare gunstig for
elevene ved 4 ha foresatte som kan hjelpe med det faglige og stotte eleven ved
utfordringer der eleven foler seg utrygg. A bevisstgjore alle elevene og gi de tro pa seg
selv kan i et salutogenisk perspektiv virke helsefremmende. Ved at leerer kjenner
elevene sine godt kan en spille pa de ulike ressursene elevene har, og godta at alle er
ulike, og forsterke hver enkelt sine sterke sider og gi de en god tro pa seg selv og at de

kan takle ulike situasjoner som de ikke er trygge i (jf.pkt.2).

Et annet poeng fra eksemplet overfor er at det i liten grad benyttes hjelpemidler som
stotte 1 en slik muntlig presentasjon, pé tross av at leerer har oppmuntret til dette.
Dermed utnytter man ikke en mulighet som skulle gitt trygghet i en krevende
kommunikasjonssituasjon. Pa den annen side kan fokuset pa evaluering og kriterier, og
spesifikt punktet om bruk av manus, gjere at situasjonen blir mindre trygg og at hver

enkelt elevs forventning til sin egen prestasjon kan svekke selvfolelsen (jf. pkt.2.1.1).

6.3.2 Usikkerhet, sikkerhet
En ikke-verbal kommunikasjon uttrykt ved kroppssprak kan uttrykke ulike ting

avhengig av hvilken situasjon det skjer i. Ved & observere slike uttrykksmaéter kan en
lese mye informasjon fra slike situasjoner. Elever som er sikre pa hverandre, eller usikre
pa hverandre vil sannsynlig oppfere seg og forholde seg annerledes til samme situasjon.
I musikk jobbet elevene med en forestilling om sekstitallet, ”the Sixties”. I denne
forestillingen var det innslag av sang, dans, band, moteforestilling og drama. Disse
innslagene skulle alle vare fra 60-tallet, og vise publikum hva som var typisk for dette
tidret innenfor kultur, politikk og historie. Eksempel var den forste minelandingen,
Martin Luther King og musikk fra The Beatles. I arbeidet med denne forestillingen
skulle elevene blant annet danse swing. Det var spennende & vere til stede for &
observere denne danseavelsen. Elevene hadde i1 fellesskap lert grunntrinnene til swing,

og skulle nd danse sammen gutt og jente.

Stereoanlegget spiller Elvis Presley med sangene “Jailhouse rock™ og

“Hounddog”. Laerer sier: "vi har ikke valgt ut enda hvem som skal danse pad
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torsdag. Velg partner hvor gutta er like hoye eller hoyere enn jenta”. Noen
elever var komfortable med dette, andre ikke. Noen danset med hverandre med
strake armer, slik at det ble litt avstand mellom dem. Ei jente hadde tatt ermene
pa genseren sin over handen, slik at gutten hun danset med maétte holde 1
genseren for & holde jenta i handen. Jenta vendte hodet sitt 90 grader vekk fra
gutten, og gutten vendte sitt hode 90 grader mot motsatt side. De slapp
umiddelbart taket 1 hverandres hender da musikken stanset, og de matte vente til
de skulle danse en gang til. Noen gutter stakk hendene ned i bukselommen og
trakk seg litt unna de andre elevene. Noen jenter samlet seg i grupper og danset

med hverandre. Ei jente trekker seg helt bakerst i rommet bak noen pulter.

Dette eksempelet viser at flere elever er usikre pa seg selv, og ikke helt vet hvordan de
skal forholde seg til hverandre nir de mé& danse sammen gutt og jente. For mange vil det
vere utfordring 1 seg selv, da det er stor utvikling i ungdomstiden bade psykisk og
fysisk. For noen vil det & ha kroppskontakt, selv ved & holde hverandre i hendene, by pa
store utfordringer som ikke alle er like komfortable med. I tillegg var oppgaven fra
leereren at de selv skulle finne hvem de skulle danse med basert pé heyden til hverandre.
For noen er det lett & finne noen, andre blir stdende igjen og hadde ikke noen & danse
med, eller ville ikke danse med den som star igjen. Denne type situasjoner er med pa a
forsterke usikkerheten til hverandre. I denne sammenhengen vil det for mange i denne
gruppen vare nye og ukjente utfordringer som de ikke har sa mye erfaring med fra
tidligere. For 4 komme i mél med forestillingen som er planlagt er det viktig at bade
leerere og elever kan kommunisere med hverandre og uttrykke hva de opplever og
tenker om dansen, slik at alle kan fole seg komfortable og fa troen pa seg selv. Slik kan
de oppleve at det ikke er farlig & danse med en annen person av et annet kjonn. Min
vurdering er at det i denne timen kunne vart tatt grep for & sikre en tryggere ramme som
hadde skapt en bedre opplevelse (jf.pkt.2.1.1). Dette kunne eksempelvis vert at laerer i
storre grad satte sammen parene slik at man ikke utsatte” elevene for usikkerhet i
forhold til valg av partner. P4 denne méten ville man unngétt usikkerhet og séret
selvbilde umiddelbart for man tok fatt pa danseovelsen, spesielt med tanke pé at dette

var en situasjon hvor de fleste av elevene ikke er trygge i utgangspunktet.
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Ei jente uttrykte tydelig bdde verbalt og ikke verbalt at hun ikke onsket & vaere
med pa dansingen. Hun trekker seg helt bakerst 1 klasserommet bak noen pulter.
Larer roper til henne (de star i hver sin ende av rommet med de andre elevene

mellom seg): “ogsd du (navn)”, jenta svarer: “nei, jeg vil ikke danse”, ”men alle

praver nd” sier lerer. “'nei, jeg har vondt i hodet” svarer jenta.

At jenta hadde vondt i hodet kan ogsé vare helt riktig, og hun hadde kanskje et storre
behov for a trekke seg tilbake for & bli litt bedre. I denne situasjonen og settingen sett
under ett er det likevel sannsynlig at hun trakk seg unna fordi hun ikke ensket & danse.
Hun virket usikker. A utsette seg for denne aktiviteten ville fore til en sosial usikkerhet
overfor seg selv og de andre 1 gruppen. For & kunne jobbe i en slik setting hvor elevene
blir uttrygge og usikre pé seg selv og sine evner er det viktig at lerer har jobbet med
selvsikkerheten til elevene, og at det er et godt klassemiljo som gjor at rammene for en
slik undervisning er trygg og god (jf.pkt.2.1.2) og at leerer har satt seg inn 1 elevenes
situasjon for 4 mete de der de er 1 hver enkelt setting (jf.pkt.3.3)

6.3.3 Digital kompetanse
Moderne kommunikasjonsmidler som pc og mobil spiller store roller i de unges

hverdag. I en engelsktime hadde skolen fatt til et mote mellom politi og elever. To
politibetjenter hadde kommet for & holde et foredrag om nettvett” i alle baser pa
9.trinn. Forlepet til denne forelesningen var flere episoder som hadde funnet sted hvor
elever hadde sendt stygge meldinger til hverandre pa mobil og internett. Disse
meldingene var blitt oppfattet som truende av andre elever, og forte til at elever ikke
turde 4 komme pa skolen. Politiet ensket ogsd & snakke om hvordan en ber oppfere seg
pa internett, bade med tanke pa hvilken informasjon en legger ut om andre, og seg selv,

og at fremmende personer kan utgi seg for a vare en de ikke er.

Politiet mener det er viktig & gjore de unge bevisste pa at det er personers
oppfatning av meldinger/trusler som har betydning, og ikke hvorfor en stygg
beskjed blir sendt. De formidler viktigheten av at valg far konsekvenser, bade pa
godt og vondt. I timen kommer det fram at det er vanlig at flere sitter sammen
foran en pc og sender beskjeder og meldinger til andre. Elevene sier det er lettere

a sende trakasserende meldinger til andre nar de sitter flere sammen og
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oppmuntrer hverandre. Etter at politiet var ferdig med sin presentasjon sper
leerer om elevene har leert noe nytt. Noen svarer at de visste det meste fra for,
men at de egentlig ikke bryr seg om de ulike advarslene fordi de ikke tror det
kan skje at de blir utsatt for noe uhyggelig. Halvparten i denne basen kan
bekrefte at de har veert med pa ulike situasjoner hvor de har ’hauset” opp
stemningen ndr de sitter foran pc for a sende stygge meldinger til hverandre. Ei
jente sier at om hun far en stygg melding sender hun ogsé en stygg melding

tilbake, fordi hun er irritert.

Episoden viser at selv om elever selv bekrefter at de er klar over hvordan man kan
misbruke internett til & gjore urett mot andre, velger de 4 bruke det bide pé godt og
vondt. Skolen og lererne mé jobbe med & bevisstgjore elevene pa denne bruken, og
konsekvensene den kan ha. At andre foler seg redde og usikre, og kanskje ikke vil
komme pa skolen vil ikke vaere helsefremmende eller bygge opp et godt selvbilde. For
at skolen skal kunne jobbe mot en helsefremmende livsstil for barn og unge er det viktig
a jobbe i et helhetlig perspektiv, jf.pkt.2, hvor bade psykiske og fysiske faktorer ligger
til grunn. I dette eksempelet var det elever som hadde gitt uttrykk for at de ikke ville
komme pa skolen denne dagen, fordi de folte seg truet og var redde for konsekvensene
hvis de kom pa skolen. Spersmal angdende hvem jeg er eller hva jeg har gjort for at jeg
mottar stygge meldinger pa internett eller mobil kan vaere noen faktorer som kan vere
med & bryte opp bryte ned troen pé seg selv og egne evner. Dette er det behov for at
skolen tar tak i, og kan jobbe for godt skole og klassemiljo. Barn og unge har et vidt
spekter av kommunikasjonsformer, og det er viktig at leerere og skole er bevisste pa
dette. Ved & kunne nyttiggjore seg av ikke-verbal kommunikasjon (jf.pkt.3.3) kan en
lese ulike situasjoner og fa en pekepinn pad hvordan klassemiljoet er. P4 den méaten kan
en jobbe for et godt og trygt leringsmilje for & kunne oppna motivasjon og mestring hos

elevene (jf.pkt.2.1.2).

Digital kompetanse er en grunnleggende ferdighet som gér igjen i alle fag (jf.pkt.2.2),
og det er viktig at lererne fokuserer pé det positive med den digitale utviklingen vi hele
tiden omgir oss med. I forbindelse med skolearbeid er digital kommunikasjon et nyttig
redskap for elevene og lzererne. A lere & bruke digital kompetanse som et viktig
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hjelpemiddel for kommunikasjon og uttrykk vil gi elevene positive opplevelser og
erfaringer som kan fore til at de ensker & videreutvikle sine kunnskaper innen dette

feltet.

6.4 Kultur av fritid

Mange barn og unge driver med fysisk aktivitet eller andre hobbyer pa fritiden. Det er
viktig at hver enkelt gjor noe de selv liker, og som tilfredsstiller sitt behov. A ha en
hobby eller en aktivitet som de deltar pa i fritiden viser seg a ha bade fysiske og
psykiske helseeffekter (jf.pkt.3.4). Ifolge undersokelser Helsedirektoratet har gjort
synker aktivitetsnivaet til barn og unge frem mot 15 ars aldrer (jf.pkt.3.1). Da er det
flere, av mange ulike arsaker, som faller fra og slutter med fysisk aktivitet. Selv om
fritiden er noe elevene gjor utenom skoletiden kan skolen vare med & pavirke hva
elevene gjor. P skolen mater en sine venner, og tar del i deres interesser og behov.
Larerne kan gjennom variert undervisning gi elevene nye impulser og interesser som
kan veere med & oppfordre til aktiviteter pa fritiden. Ogsa i1 et helsefremmende
perspektiv er det viktig & jobbe med dette temaet. Sosiale rammer rundt fritiden som
hvorvidt man har mange venner og hvilken familiesituasjon man befinner seg i vil ha

pavirkning pa egen helse.

Jeg har tidligere 1 oppgaven nevnt at elevene jobbet med en undersekelse for & kartlegge
sine egne fritidsvaner, og hvor mye tid de bruker pa ulike aktiviteter. Jeg vil videre 1
dette kapitlet i hovedsak benytte eksempler fra denne underseokelsen for 4 illustrere og
diskutere kultur av fritid. Oppgaven og diskusjonen i etterkant ble gjennomfort i regi av
engelskfaget, og mine sitater nedenfor er derfor skrevet pd engelsk. Aktivitetene de
skulle kartlegge var hvor mange timer i uken de bruker pa fysisk aktivitet i skoletiden
og pa fritiden, hvor mange timer de bruker & se pa tv, spille pc spill og andre tv spill,
hvor mange timer de bruker pa husarbeid og skolelekser. De skulle ogsa forberede seg
pa a tenke igjennom hvilken folelse de hadde etter & ha sett pé tv i flere timer, og om det
finnes noen gode kombinasjoner av fysisk og stillesittende aktivitet. Larer hadde ogsa
samlet inn resultater fra alle elevene pa hele trinnet, og laget seylediagram som ble

hengt opp pa veggen i klasserommet.
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6.4.1 Stillesittende aktiviteter
Mitt forste diskusjonspunkt angdende kultur av fritid bererer elevenes holdninger

knyttet til stillesittende aktiviteter:

I presentasjonene til elevene var det flere elever som brukte mange timer per dag
pa a se tv. Nedenunder har jeg sammenstilt en liste over utsagn fra elever

vedrerende tv-titting og dataspill:

e I watch TV when I am bored at home”,

e prefer TV and playing football, and 5 hours computer and computer
games”,

e ”pcand TV a good combination, I like it, not doing anything”

o I feel sleepy after watched TV”

e “10 hours a week watch TV. It’s fun and relaxing”

e “I wantto see TV, tired after but it’s fun. Movies are fun. 9 hours
computer, it’s fun, best things other hobbies is the computer”

e “Iwatch TV 2 — 3 hours a week, and I don’t like it. I use 7 hours at the
computer”

o I feel tired after TV”

o “Iprefer TV, because I choose to do it myself”

Disse eksemplene forteller oss at flere av elevene ser negative sider ved tv-titting og
dataspill, men at de likevel bruker mye tid pé dette. Selv om flere av elevene som kom
med disse uttalene ogsé brukte flere timer 1 uken pa fysisk aktivitet, syns de det kunne
vaere godt og avslappende 4 sitte stille og se tv. A gi elevene oppgaver som det ble gjort
1 dette tilfellet, er det med pa & bevisstgjere ungdommenes hverdag og levevaner. Hvor
mye tid de bruker foran tv eller pc sammenlignet hvor mye tid de bruker pé fysisk
aktivitet blir grafisk fremstilt gjennom seylediagram, som kan vere lett & forstd ogsé for
elever som ikke har tilegnet seg gode leseferdigheter. Ungdommer er opptatt av tv, pc
og andre spill, for eksempel Playstation, XBox og Nintendo. Mange tv-kanaler har

ungdomsserier som gér pa et tidspunkt i degnet hvor det er lett 8 nd ungdommer,
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eksempelvis pé ettermiddag og kveld. Ved & fokusere pd & sammenligne ulike

aktiviteter kan de selv oppdage at det er et positivt utbytte ved fysisk aktivitet. Min

vurdering er at oppgaven som ble gitt elevene burde gke bevisstheten knyttet til

aktivitetsnivaet i1 elevenes fritid. I tillegg er det positivt at man ikke bare kartlegger

aktivitetsnivaet, men ogsd ber elevene selv reflektere over mulige konsekvenser av

stillesittende aktiviteter. Slik ser man at skolen og leerernes undervisningsopplegg kan

vaere med pa a pavirke elevenes holdninger, og derigjennom potensielt atferden, til sin

egen fritid.

6.4.2 Fysisk aktivitet
Den videre diskusjonen i timen dreiet seg om elevenes fysiske aktivitetsniva.

Det var flere elever som bemerket at de syns at kombinasjonen mellom fysisk

aktivitet og tv-titting var god for dem. Ogsa i dette avsnittet vil jeg liste noen

eksempler pa de mest relevante utsagnene elevene kom med i timen.

I prefer basket instead of TV. Only 1 hour physical activity at school”
“Physical active at school for 3 hours, combining gymnastics lessons and
breaks. I play football 4 hours per week, and prefer football and watching
TV in the afternoons and evenings”

“I play football 11-14 hours a week. It’s fun, I like it and feel good
afterwards. I feel there is too little physical activity at school, even
though I play football in break. After football training, I feel good and
relaxed when I watch TV. I also like to hang out with my friends”

“I get tired and thirsty after football, but it feels good. I train because
then I don’t get fat and keep my body ok

“I stopped physical activity. I feel that’s ok because it was too much for
me. Feelings after physical activity is tired, but in a good way. I think
variations in type of activity is good”

“I spend 14 hours a week on watching TV. I spend time on the shopping
center, and play ice hockey for 12 hours. I use snowboard. Tired after

training, and because of that I do my homework before training”
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e “It’s not so healthy to watch TV, more healthy go out and get some air

and meet friends”

Ogsa disse utsagnene viser at undersgkelsen og diskusjonen 1 timen gjor elevene bevisst
pa sitt eget aktivitetsniva, og hvilke folger fysisk aktivitet har for deres egen selvfolelse
1 etterkant. Oppsummeringen av sitatene tyder pa at en stor andel sier at de har en god
folelse 1 etterkant av treningen, mens vi 1 det forrige avsnittet observerte at man etter
mange timer stillesittende aktivitet folte seg sliten og uvel. Denne observasjonen kan
tyde pa at elevene erfarer en sammenheng av samme type som Antonovsky beskrev 1
sitt salutogeniske helseperspektiv (jf. pkt.2). Fysiske eller sosiale forhold kan bidra til at
en person opplever en folelse av mestring eller sammenheng som gjor at man opplever
at man i sterre grad kan hindtere de utfordringer eller stressforhold som til enhver tid
regjerer. Sitatene viser at elevene ogsé forbinder samvar med venner som noe som gir
en positiv opplevelse — i storre grad enn a se pa tv. Dette kan tyde pé det faktum at tv-
titting ikke innbyr til sosial trening eller relasjonsbygging. Fraveret av sosialt felleskap
og utbytte ved tv-titting, kombinert med at aktiviteten er stillesittende, gir dobbel
negativ” effekt knyttet til et utvidet helsebegrep. Tilsvarende kan fysisk aktivitet i
samver med andre gi ”dobbel positiv” effekt. Skolen kan ikke organisere og styre
elevenes fritidssysler, men har snarere en viktig holdningsskapende rolle for a pavirke
elevenes atferd bade pa kort og lang sikt. Aspektene kultur av fritid og kultur av
bevegelse (jf.pkt.3.4 og 3.1) tydeliggjor denne rollen. Undervisningsopplegget som
diskutert over er et godt eksempel pa hvordan man pa en bevisst mate kan fylle en slik
holdningsskapende rolle. Denne bevisstgjeringen kan ogsa bidra til at elever i storre
grad velger den type aktiviteter som de selv trives med, som gir dem det sosiale og/eller
fysiske utbyttet de har behov for (jf. pkt. 3.43.4). Enkelte av sitatene over viser at elever

bevisst har valgt & prioritere eller bytte fritidsaktiviteter basert pd sine egne preferanser.

6.5 Kultur av Kleer

Kultur av klaer fokuserer i stor grad pa hvordan kler uttrykker et individs tilherighet,
holdninger eller status. Jeg vil 1 dette kapitlet bruke eksempler fra min studie til &
diskutere hvordan lererens undervisning kan hensynta ulike klesmoter og religioner

som finnes i en elevgruppe, for pd den maten a skape refleksjon over disse temaene og
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bevisstgjore barn og unge. Jeg vil understreke at det 1 mine observasjoner ikke var noen
undervisningstimer som fokuserte pa kultur av klaer som tema, men at jeg har valgt &
diskutere aspektet basert pd de observasjonene i klassemiljoet som gir relevante

eksempler vedrerende mote og fysisk aktivitet.

6.5.1 Mote
Mange ungdommer er opptatt av mote. I skolesammenheng er det mange kulturer

representert pa samme plass. Alle er forskjellige og uttrykker ulike meninger og

interesser gjennom klar (jf.pkt.3.5).

I mine observasjoner opplevde jeg at mange elever var opptatt av kler, bade
gutter og jenter. Selv om det ikke var direkte fokus pé kler 1 undervisningen,
opplevde jeg at elevene var bevisste pd hva de hadde pa seg, hvorfor de hadde
det pé seg, og hva de onsket & uttrykke gjennom kler. Dette fikk jeg ogsé
bekreftet gjennom samtaler med elever. Jeg oppdaget at flere elever brukte
harstrikker 1 bukseleggen sin, pa den maten at bukseleggen ble smalere ved
leggen. Dette var det bade gutter og jenter som brukte. Jeg spor to jenter som har
hérstrikk rundt leggene sine pa utsiden av buksen om hvorfor de har dette. De
svarer: “det er fordi buksene skal bli tynnere nede. Alle gjor dette. Det er det

som er kommet na, og det er det som er mote”.

I flere av mine observasjoner kunne jeg se dette fenomenet. Det ble brukt hérstrikker pa
bade jeans og joggebukser. Motebildet hasten 2008 har vert preget av jeans som har
tjukk sem og kant nederst pd leggene. Personlig fikk jeg dette tipset 1 en klesbutikk da
jeg skulle kjope meg ei bukse som var litt for lang i leggene. Er buksene for lange eller
vide ved leggen er harstrikk noe som unge bruker. A kunne vise at de folger moten er
viktig for mange ettersom det sender signaler om at de henger med. A bruke harstrikk
rundt bukseleggen er en billig losning 1 forhold til & kjepe ny bukse, da en kan bruke de
buksene en allerede har fra for. Nér flere gjor det samme bidrar det ogsé til at moten
forsterkes og at flere blir oppmerksom péd denne trenden. Min vurdering er at elevene
som valgte 4 folge denne moten sd pa det som en mate 4 vise tilherighet til en type
sosialt fellesskap. Elever som folger samme mote velger mer eller mindre bevisst 4 la

seg assosiere seg med hverandre. Dette fellesskapet kan bidra positivt i forhold til den
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enkeltes trygghetsfolelse og derigjennom opplevelse av sosial mestring. Tilsvarende kan
de av elevene som ikke kan eller vil folge denne moten, fole seg utenfor og dermed ”gé
glipp” av dette fellesskapet. Flere ungdommer som jeg har mett, bdde privat og som
leerer, har gitt uttrykk for at de velger & bruke samme motekler som de som er populare
i klassen og pa skolen. P4 denne maten kan en ved hjelp av motekler skape seg selv en
trygghet (jf.pkt2.1) og tilfredshet av 4 tilhere fellesskapet. For skolen er det viktig a
kunne jobbe med dette temaet innenfor skolefag for & kunne jobbe med at motepresset
ikke gar utover barn og unges selvsikkerhet og trygghet, slik at det uansett kler blir en

arena med plass til alle.

Jeg mener jeg ogsa kunne observere en motetrend innenfor de jentene som brukte

hodeplagg i henhold til religion.

Det var flere som brukte hijab i hverdagen, ogsa i kroppsevingsfaget 0, Mange
varierte farger og menstre og hvor mange lag av stoff de brukte i sin hijab. Noen
hadde ogsa ensfarget svart hijab. Etter samtale med flere jenter papekte de at
ogsa hijab var mote. Ei jente viste til ei jente som hadde en svart hijab, og kunne
fortelle at det var en gammel hijab, og den er litt strengere og gammeldags.
Moter innenfor hijab har ofte litt sprekere farger, og fremstar som mer moderne.
Men den religigse betydningen av de like hijabene er det samme, fortsetter hun.
Hun viser ogsa at hun har et skjerf rundt halsen, sé til sammen bruker hun tre

sjal. Ett rundt haret, et annet over der igjen og et rundt halsen.

Selv om flere av elevene gir uttrykk for at de er forpliktet til 4 bruke hodeplagg i
henhold til religiose lover og regler, hindrer dem det ikke i & vaere motebevisste. De

onsker ogsa & vere like motebevisste som andre unge, og varierer i stor grad sine kler 1

' Hijab betyr sler eller forheng som muslimske kvinner bruker for & dekke til sitt har. A tildekke hodet er
en for-islamsk skikk som ble viderefert i muslimske samfunn. Selve ordet hijab har sammenheng med
den islamske politisk-religiose vekkelsen etter 1970. Derfor blir ogsa hijab regnet som et politisk signal
som har gitt offentlig debatt. Riktig baering av hodesleret er & trekke sloret frem i pannen som deretter
festes under haken. Sleret skal ogsé dekke nakke, bryst- og skulderparti. Fargene skal vere neytrale og
stoffene ugjennomsiktelige. Kile: Vogt, K. (2002): Religionsleksikon. Religion og religigse bevegeler i
var tid. Med bidrag av Bente Groth og Per Bjorn Halvorsen. Cappelen Akademisk Forlag
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henhold til motebildet. Observasjonen bekrefter samme resonnement knyttet til bruk av
hijab som til bruk av hérstrikk rundt buksebenet. Hijaben viser tilherighet til en religion,
men ulike varianter av klesplagget uttrykker hvorvidt du foelger den ene eller andre
moten. Klar sender signaler om individet, og hva en uttrykker. For mange er det viktig
og nyttig 4 ha mest mulig funksjonelle klar, som for eksempel i forbindelse med arbeid

eller utovelse av idrett.

Jeg har tidligere diskutert hvor viktig det er at skolen bevisstgjor elevene pa hvilken
rolle kleer kan spille for sosiale relasjoner og fellesskapsfolelse. I et flerkulturelt
samfunn er det spesielt viktig at skolen er bevisst det faktum at klaer kan bidra positivt
eller negativt til 4 skape samherighet eller avstand. Tilsvarende er det naturlig at skolen
diskuterer og bevisstgjor ungdommene om aktuelle moter eller diskusjoner knyttet til
moter og kler. Dette krever at leererne oppdaterer seg og tar tak i det ungdommene er
opptatt av. Eksempler kan vare motetrender som beskrevet over, men ogsa dagsaktuelle
temaer 1 nyhetene som hijab-diskusjonen vinteren 2009 vedrerende tillatelse til &
kombinere hodeplagget med politiuniform''. Andre temaer som ogsé kan vaere aktuelle
er hvorvidt kler skaper tilherighet til ulike grupper, intensjonen av bruk av visse type

kleer, og om kler kan provoserer og skape debatt.

6.5.2 Klaer og fysisk aktivitet
I mine observasjoner i kroppsevingsfaget sa jeg at det var store variasjoner 1 kler og

skovalg blant elevene.

Jeg erfarte at det var et fatall som brukte innesko/treningssko 1
kroppsevingstimene. Flesteparten av elevene brukte sokker, og jeg spurte flere
elever om hvorfor de ikke brukte sko. ”Det er frivillig” svarer en elev. ’du kan
velge selv. Men de fleste bruker sokker, for da er det ikke sa mye a pakke. Vi ma
std opp sé tidlig pd morgenen, og da rekker vi ikke a pakke alt. Skoene tar sa stor

plass”. Etter en samtale med lerer om hvorfor elevene ikke bruker treningssko i

' Jonassen, A.M. 2009 I: aftenposten: http://www.aftenposten.no/nyheter/iriks/article2930917.ece
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kroppsevingstimene kan han fortelle at det selvfelgelig er best med sko, men at
det ikke er alle som har det. For mange elever vil det ogsa vare et skonomisk
sporsmadl. I neste kroppsevingstime informerer leereren om at det er lurt & ha pa
seg sko 1 kroppsevingstimene. “Det kan hende dere ikke fér til & gjore ovelsene
vi skal gjere 1 dag om dere ikke har sko. Om det er et gkonomisk spersmal, er
det mulig a kjope billige sko. De trenger ikke vare dyre”. Flere elever svarte de
hadde sko, men at de hadde hatt det sa travelt pa morgenen at de ikke rakk a

pakke sko til timen.

I kroppsevingstimene har det ikke vert vanlig & bruke treningssko. Min vurdering er at
dette har mange negative effekter knyttet til utbyttet av kroppsevingstimen. Darligere
friksjon, mindre stetdemping og sterre skaderisiko er eksempler pé dette. Lereren
forklarte at han hadde forstétt at elevene ikke hadde egnede sko, og at det derfor matte
aksepteres at elevene gjennomferte timene pd sokkelesten. Mine observasjoner tyder pd
at dette 1 beste fall er en av mange arsaker, og at arsaker som tidsmangel i kombinasjon
med latskap er like valide argumentasjoner. Denne mangelen pa disiplin og tydelige
forventninger fra leereren kan i verste fall bidra til at elevene ikke far det mélsatte
utbyttet av kroppsevingsfaget. Feil fottay gjor at man ikke kan gjennomfore alle gvelser
fullt ut, og kan forhindre gode opplevelser knyttet til fysisk aktivitet som kan stimulere
til videre aktivitet (jf. diskusjon i pkt.6.1.2). Laereren har her en viktig rolle i & sette seg
inn 1 elevenes situasjon og pavirke i positiv retning. Nér laereren, basert pa var felles
diskusjon om mine observasjoner, i neste time tok tak i situasjonen og oppmuntret dem
til & bruke sko, kan man forvente at flere gjorde dette i neste time. Jeg mener at lerere
har et stort ansvar for pa best mulig méte 4 sette seg inn i elevenes atferdsmenster og
pavirke holdninger som kan motvirke helsefremmende atferd. Det faktum at laereren
veiledet elevene til & pakke klerne kvelden i forveien er et godt eksempel pa at en larer
forsgker & oppmuntre elevene til 4 endre sine vaner for & f storre utbytte av

undervisningen.

I tillegg til 4 ta opp dette temaet sammen med elevene ber ogsa lerer kunne starte en
diskusjon om klaers funksjonalitet. Hvorfor ber en ha andre kler i en kroppsevingstime
enn i andre timer, og hva er hensikten med andre klzer? A skape en diskusjon med
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eleven kan fore til mer bevissthet omkring klaers funksjon og om hvordan utbyttet i en

kroppsevingstime kan endres med valg og bruk av funksjonelle kler eller sko.

6.6 Oppsummering problemstilling 1

Jeg vil i dette avsnittet oppsummere mine konklusjoner knyttet til om undervisning som
fokuserer pé kulturelle aspekter kan skape helsefremmende atferdsendring. Denne
oppsummeringen ma videre sees i sammenheng med det salutogeniske
helseperspektivet som ligger til grunn for studien. I lys av dette gir studien tydelige
indikasjoner pa at dette kan vere tilfelle. Vi har diskutert relevante eksempler innenfor
alle de fem aspektene, og ser ogsé at konklusjonene 1 stor grad gér pa tvers av aspekter

og fag.

Diskusjonen viser hvordan gode opplevelser som opplevelse av mestring og folelse av &
bli akseptert er en grunnleggende forutsetning for & stimulere til atferdsendring. Vi har
sett hvordan ulike undervisningsopplegg i eksempelvis kroppsevingsfaget gir ulike
grader av mestringsfolelse, og sannsynliggjort ved hjelp av teori og observasjoner
hvordan dette pavirker elevenes motivasjon for & bedrive denne eller lignende
aktiviteter i fritiden. Videre ser vi at graden av mestring i en elevgruppe som tar del i
samme undervisningsopplegg, varierer betydelig avhengig av elevens
erfaringsbakgrunn. Utover dette pavirkes en elevs mestring av de forventninger eleven
har til & lykkes, eller i motsatt fall at mestringen pavirkes negativt at forventninger til a
mislykkes. Eksempler pd dette ble pavist, bade 1 kroppseving og muntlig fremstilling
foran resten av klassen, i tilfeller hvor evaluering av elevenes prestasjoner til dels

pavirket enkelte elevers motivasjon til & delta i deler av undervisningsopplegget.

Videre ser vi flere eksempler pa hvordan de kulturelle aspektene er en god tilneerming
til barn og unge med ulik kulturell bakgrunn og ulike erfaringer, og hvilken betydning
dette har. Mer fokus og kunnskap pa kulturelle forskjelligheter kan bidra til mer
refleksjon rundt egen atferd. Denne type refleksjon er en grunnleggende forutsetning for
atferdsendring. Dette var spesielt tydelig relatert til ernering, hvor vi sd mange klare

eksempler pa elever som manglet grunnleggende kunnskaper om de helsemessige
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konsekvensene av sitt kosthold. I tillegg til 4 undervise praktisk i faget mat og helse er
det viktig a trekke inn fagstoff og fokusere pé neringsverdier i ulike mattyper, og gi
elevene innblikk 1 forstielse for at ulike vaner med fordel kan forandres pa, og
oppmuntre og laere de unge til & lage god og sunn mat. A undervise bare praktisk uten
innslag av viktig kunnskapsformidling vil ikke fore til nysgjerrighet og innsikt i
tilberedelse og neringsverdier i et godt og sunt kosthold. Et parallelt eksempel ble
diskutert i kultur av fritid, hvor elevene ble bedt om a reflektere rundt konsekvensene av
sitt eget aktivitetsniva 1 lopet av uken. Slik ser man at undervisningen seker & pavirke
atferd utenfor skolearenaen. Andre eksempler pa dette er forstdelse om hvordan ulike
moter og religioner pavirker klesvalg blant barn og unge, og a reflektere rundt

funksjoner og betydning av klar.

Vi har tidligere redegjort for at elevers atferdsmenster senere kan pévirkes av i hvilken
grad de far erfare nye typer aktiviteter. Undervisningsopplegg som er varierte og bidrar
til at elevene far nye og gode opplevelser vil kunne bidra til dette. Diskusjonen
identifiserte flere eksempler pa dette, bl.a. knyttet til kroppseving og bruk av digitale
former for kommunikasjon. Nye og gode opplevelser vil kunne bidra til okt
selvtilfredshet (ref Sense of Coherence jf.pkt.2) og trygghet til & soke lignende
situasjoner pa senere stadier 1 livet. Eksempelet vedrerende muntlig fremstilling 1
klassesituasjon er et eksempel pa hvordan undervisningsopplegget kan pévirke til &
tilrettelegge til at nye opplevelser for elevene oppleves som positive, og legger grunnlag

for videre utvikling.

7 Kommentar: Hva kreves av skolen/larere for a drive

helsefremmende undervisning?
Bakgrunnen for at jeg ensker & behandle denne kommentaren baserer seg pd mine egne
erfaringer som laerer i ungdomsskolen og gjennom min tid som observater pa
prosjektskolen. Min erfaring er at det stilles krav til den enkelte skole og laerer — utover

de oppgaver og undervisningsopplegg som legges frem for elevene.
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Jeg vil i denne delen diskutere dette sparsmélet opp mot eksempler fra mine
observasjoner, og pa denne maten kunne gi en tilbakemelding pa hva skolen kan gjere
for a drive helsefremmende undervisning. Diskusjonen struktureres rundt forutsetninger

knyttet til kompetanse, timetall, forutsigbarhet og tverrfaglig samarbeid.

7.1 Krav til kompetanse

Diskusjonen rundt min hovedproblemstilling fastslo at kunnskap om konsekvensene av
ulike typer atferd var en viktig faktor. I mine observasjoner i fagene kroppseving og mat
og helse gikk det igjen at laerere som ikke hadde formell kompetanse underviste i disse

fagene.

Etter ferdig time speor jeg laerer om hun har undervist lenge 1 faget mat og helse.
Hun svarer at hun underviser i faget bare for & fylle opp stillingsprosenten sin,
og at hun derfor har fire timer mat og helse 1 uken. Hun forteller videre at hun
egentlig ikke har lyst til & ha dette faget, det er ikke hennes fag, men nar hun

forst kommer til timen sé er det egentlig ganske ok.

Det er ikke alltid like lett & fa faglig kvalifisert personale 1 alle fag. Alle timer skal fylles
opp, og det er flere som underviser 1 fag de ikke har kompetanse i. Som vi ser i det
forste eksempelet har lerer ikke formell kompetanse, og hun gir ogsa uttrykk for at
faget mat og helse egentlig ikke er det faget hun har mest lyst til & undervise i. Skal en
ha helsefremmende undervisning som har som mal 4 fere til en atferdpdvirkning mener
jeg det er viktig at en er engasjert og interessert 1 det fagfeltet som en underviser i. Om
hensikten er & komme seg igjennom timene for a fylle opp en stillingsprosent vil en
mest sannsynlig heller ikke legge for mye arbeid og planlegging i undervisningen. Det
finnes helt sikkert mange eksempler pé lerere som gjor en god og fullverdig jobb uten &
ha formell kompetanse i faget, men disse vil trolig ha en realkompetanse basert pa sitt
eget engasjement eller interesse for faget, og tidligere erfaring. Laerers kunnskap og
interesse vil ogsa til en viss grad kunne vere tydelig for elevene. Min vurdering er at
leerernes kunnskapsbase og motivasjon er en helt grunnleggende forutsetning for &

kunne bedrive helsefremmende undervisning som diskutert i denne studien.
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Jf.pkt.2.1 er det viktig at lererne ogsa er i en kontinuerlig laereprosess. Derfor er det
ogsa viktig at skolen kan legge til rette for etter- og videreutdanning slik at den som

ensker har mulighet til & skaffe seg formell kompetanse for & utvide sine kunnskaper.

Larer forteller meg at han ikke har den formelle kompetansen i
kroppsevingsfaget, men han har spilt pa relativt heyt nivd 1 bdde hdndball og
fotball. Han er i gang med formell deltidsutdannelse i faget na, for & fa den

formelle kompetansen, men mest fordi det er goy, forteller han.

A inneha formell kompetanse vil ogsa gi utslag i & kunne legge opp til undervisning
som har helsefremmende pavirkning. I eksempelet over er lereren i full gang med
deltidsutdannelse 1 kroppseving, ikke fordi han m4, men fordi han selv ensker dette.
Selv om han har spilt idrett pd hoyt niva selv, er det mange andre idretter som en skal
undervise 1, og 1 henhold til Kunnskapsleftet (jf.pkt.2.2 og 3.1) er hovedomrader i
kroppsevingsfaget ikke bare idrett, men ogsa dans, friluftsliv og aktivitet og livsstil.
Gjennom videreutdanning vil en ogsé utvide sine egne kunnskaper og ferdigheter innen
flere idretter, og vil kunne gi barn og unge flere alternativer slik at de kan finne noe som
passer for seg (jf.pkt.3.1). Den didaktiske kompetansen er ogsé viktig slik at man pé
best mulig mate kan legge opp undervisningen slik at elevene fir mest mulig utbytte av
hver enkelt time. Jeg tenker da pa hvordan en kan organisere timene mest mulig
effektivt slik at intensiteten pd timene blir tilfredsstillende, og eker barn og unges
fysiske aktivitetsniva. Dette mener jeg er forenlig med rapport fra Sosial- og
helsedirektoratet (2004). Denne rapporten fokuserer pa konklusjonene om at skolen og

leerere har behov for gkt kunnskap om fysisk aktivitet, helse og livsstil.

7.2 Timetall og tidsbruk

Effekten av helsefremmende undervisning vil nedvendigvis ha en sammenheng med
den tiden som benyttes til undervisning med dette formal. Kroppsevingsfaget er kanskje
det faget som har den tydeligste mélsettingen om & pavirke helsefremmende atferd, og
jeg vil diskutere forhold knyttet til timetall basert pa mine observasjoner og vurderinger

knyttet til dette faget.
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Pa den skolen jeg hadde mitt feltarbeid hadde elevene pé 9.trinn halvannen
klokketime 1 uken til faget kroppseving. I arbeidet hvor elevene skulle kartlegge
sine egne fritidsvaner og hvor mye tid de brukte pa fysisk aktivitet pr. uke, var
det flere som ga utrykk for at det var i minste laget med halvannen time

kroppseving i uken.

Observasjonene over bekreftes 1 en rapport fra Sosial- og helsedirektoratet (2004) hvor
det poengteres at et flertall av elevene trives godt i faget, og at de ensker seg flere timer.
Helsedirektoratet (2008) anbefaler en time (60 minutter) daglig fysisk aktivitet for &
utvikle god helse og normal vekst og utvikling. Fordi mange bruker mye tid i
forbindelse med stillesittende aktiviteter og ikke bruker kroppen mer enn nedvendig i

hverdagen (Helsedirektoratet 2008) er det viktig & oke antall timer med fysisk aktivitet.

Jeg vil likevel ikke hevde at okt timetall med fysisk aktivitet i skolen er et tiltak som
isolert sett er avgjerende for i hvilken grad skolen bidrar til helsefremmende
atferdsendring. Denne pastanden skyldes i forste rekke det faktum at med et
salutogenisk helseperspektiv vil man i tilnermet alle fag kunne pavirke elevenes atferd
og derigjennom helse. I tillegg er det dpenbart at skolen med dagens rammebetingelser
kun kan regissere en andel av den fysiske aktiviteten barn og unge har behov for (ref en
time daglig behov som beskrevet over). Dette faktum gjor det etter min mening
interessant & fokusere pa hva tiden pa skolen faktisk blir brukt til, og jeg velger i mindre

grad & argumentere for okt timetall.
Som nevnt ble det undervist halvannen time kroppseving pa 9.trinn 1 uken.

Kroppsevingsundervisningen starter klokken 12.00 med varighet frem til 13.30.
Praksis pa skolen er at garderobene ble 14st opp klokken 12, og 12.10 var elevene
klar til & starte etter garderobeskift. Det tar tid & sette i gang en time. Det gar bort
tid til opprop, giennomgang av aktivitet og noe tid til 8 komme 1 gang med selve
organiseringen av aktiviteten. Klokken 13.10 fikk elevene som jeg observerte ga i
garderoben og avslutte skoledagen. Til sammen sitter en igjen med, i dette

tilfellet, under en klokketime til fysisk aktivitet.
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Dette viser at selv den dagen man hadde kroppseving pé skolen lykkes man ikke med a
fylle den anbefalte timen med fysisk aktivitet. Det umiddelbare og enkle tiltaket for hver
enkelt lerer er & oke tidseffektiviteten 1 tilretteleggingen av timen. Dette vil innebere
mer effektive rutiner for skifting og dusjing, og ikke minst bedre organisering av
gvelser og instruksjoner i timen. I kapittel 6.1, hvor vi diskuterte kultur av bevegelse, sa
vi eksempler pa kroppsevingstimer med ulik utnyttelsesgrad. Dette krever stor grad av
bevissthet blant leererne, men min vurdering er at hver enkelt leerer kan pavirke dette
gjennom god planlegging i forkant. Utover kroppsevingstimene er det ogsd slik at
elevene er fysisk aktive i skolehverdagen, ogsa utenom kroppsevingstimene. Eksempler
pa dette kan vere fotballspilling i friminuttene, men ogsd gjennom 4 sykle eller ga til og
fra skolen. Slik ser vi at skolen kan stimulere til fysisk aktivitet gjennom 4 tilrettelegge
og motivere for denne type aktivitet. Videre vil jeg gjenta tidligere poeng om at skolen
har en rolle 1 & pavirke positivt til fysisk aktivitet ogsa utenfor skoletiden. Dette kan
gjores i mange fag, eksempelvis som illustrert i eksemplet fra engelsktimen hvor

elevene ble bedt om & beskrive og reflektere over sitt eget aktivitetsniva gjennom uken.

7.3 Tilpasset undervisning

Jeg har tidligere redegjort for at opplevelse av mestring og trygge rammer er en viktig
forutsetning for at barn og unge vil prove ut nye typer aktiviteter, samt for at man
opplever disse aktivitetene som positive, og dermed fristes til gjentagelse, jf.pkt.6.1.
Eksempelet fra turnundervisningen (jf.pkt.6.1.1) viste ulik mestring og motivasjon blant
elevgruppen. Dette beskrev jeg som en polarisering av elevgruppen, hvor de som
behersket opplegget 1 timen beskrev timen som spennende og morsom, mens elever som
var usikre pd egne ferdigheter unnvek fra & delta i deler av opplegget. Tilsvarende
diskuterte jeg hvordan man i eksemplet fra badmintonundervisning (jf.pkt.6.1.2) virket
a 1 storre grad lykkes med & gi gode opplevelser til deltagerne pa alle nivder. Sentrale
forskjeller 1 de to eksemplene var knyttet til grad av forberedelser fra lerer,
gruppeinndeling basert pé ferdigheter, fokus pd evaluering og variasjoner i

forutsetninger blant elevene.

I badmintontimen virket laerer & ha brukt tid i forkant av timen pa & tilrettelegge for

mange parallelle spillsekvenser. I tillegg valgte han a la elevene selv danne grupper,
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hvilket resulterte i at man valgte & spille med elever man var mest knyttet til og som var
pa samme niva. Videre var det liten fokus pa evaluering, snarere var laerer mer opptatt
av positivt & stimulere og skape god stemning i de ulike gruppene. Trolig bidro ogsé alle
de parallelle gruppene til at dynamikken i klassen ble mer ”oppdelt” og alle var mest
engasjert i seg og sin egen gruppes opplevelse og aktivitetsniva. I tillegg er badminton
en idrett som f3 elever driver aktivt, samtidig som det er en vanlig ferie- og fritidssyssel
som de fleste har mer eller mindre erfaring med fra barne- og ungdomsarene. Slik kan
man spekulere 1 om denne gvelsen stiller mindre krav til tilrettelegging enn mange
andre, men min vurdering er like fullt at méten lereren tilrettela aktivitetene i timen til
de ulike nivédene 1 klassen bidro meget positivt til gode opplevelser og dermed burde
kunne friste til gjentagelse blant en stor andel av elevene. Dette kan overfores til flere
aktiviteter som er mer prestasjonsorientert og mestringsorientert enn badminton, men
samtidig i andre aktiviteter kunne gi gode opplevelser som ogsa stiller storre krav til

innsats og prestasjoner.

Behov for tilrettelegging vil fort resultere i en diskusjon om ressurser i skolen. Det
krever mye av lererne bade i forhold til kompetanse og kapasitet, og i en travel hverdag
er det vanskelig for en enkelt leerer a tilrettelegge for store elevgrupper. Dette bringer

meg videre til neste punkt 1 diskusjonen

7.4 Forutsigbar arbeidsdag
En forutsigbar arbeidsdag og skoledag er for mange en forutsetning for lopende a kunne
planlegge og & gjennomfoere undervisningsopplegg som nir de mélene som er definert.

Disse forutsetningene innebarer punkter som at:

e Larer og elever er godt forberedt

e Undervisningen gjennomferes ift planen
e Larer oppnar en god dialog med elevene
e Elevene vet hva som kreves

¢ Godt miljo mellom elevene i klassen

Mine observasjoner og erfaringer tyder imidlertid pa at disse forutsetningene bare i

varierende grad er til stede 1 lerere og elevers arbeidshverdag. Hverdagen er ofte
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hektisk og stressende, og det er mange hendelser som pavirker forlepet i en skoledag.
Mye kan ikke planlegges, som ulike situasjoner som kan finne sted i friminutt og timer
som lerer mé takle. Min vurdering er at det finnes to typer tiltak for & skape storre grad

av forutsigbarhet.

Den viktigste og mest grunnleggende typen tiltak dreier seg om at det finnes robuste og
gode planer 1 bunn for undervisningen gjennom éret, médnedene, ukene og dagene. Disse
bor baseres pa de overordnete mélene i Kunnskapsleftet, og brytes ned i delmél som kan
oppnds gjennom planene som utarbeides i de enkelte fagene. Her kan
skoleadministrasjonen trolig ogsa bidra pa flere mater. Det er fornuftig at det utarbeides
undervisningsopplegg og planer sentralt som hver enkelt leerer kan bygge sine planer
rundt. Dette blir ogsa gjort i form av arbeidsplaner som elevene har. Disse planene kan
variere 1 varighet, fra en uke til flere uker. Skolen som jeg var pa hadde arbeidsplaner
for to og to uker. Dette gjorde det oversiktlig for elevene, og de kunne til enhver tid vite

hva de hadde 4 gjore 1 hvilke fag.

Prosjektet Aspekter av kultur og helse i skolen kan vare naturlig a trekke frem.
Prosjektet soker som nevnt (jf.pkt.1) & hjelpe leererne gjennom opplaring og forslag til
undervisningsopplegg. Jeg observerte flere tilfeller hvor denne hjelpen virket a sla
positivt ut, eksempelvis knyttet til fokus pa ernzring eller undersekelser for & skape

bevissthet om sammenhengen mellom fysisk aktivitet og helse.

En annen type tiltak baserer seg pa at den enkelte skole bidrar til at timeplanleggingen
tilpasses slik at leererne far en god flyt i sin arbeidshverdag. Dette kan eksempelvis vaere
at man samkjerer undervisningsopplegget pa tvers av fagene pa en slik méte at man kan
oppna “’stordrift” pa forberedelser til timene. Dette vil vaere spesielt enkelt dersom
samme laerer underviser samme fag pa samme trinn. Man kan ogsé bidra gjennom
samarbeid 1 flere fag. For & lykkes med dette er det viktig at de felles
planleggingsmetene fokuserer pé denne type samarbeid. Videre kan man tenke seg at
fag som krever mye forberedelser i umiddelbar tid for og/eller etter timen, som for
eksempel kroppseving, legges tidlig eller sent pa dagen slik at man kan klargjere eller

rydde etter eller for arbeidstid. Det kan ogséd vaere fornuftig 4 unngd at leerernes timetall
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legges for tett pa 4 dager, men her vet jeg av erfaring at hver enkelts lerers preferanser
kan variere avhengig av om man ensker & forberede en enkelt time eller heller fa

arbeidsro en dag 1 uken hvor man kan evaluere og planlegge med litt lengre horisont.

7.5 Tverrfaglig samarbeid

Diskusjonen i kapittel 6 viste hvordan arbeidet 1 flere fag kunne bidra til
helsefremmende atferdsendring. Tilsvarende ser vi i Kunnskapsloftet at flere fag skal
bidra til felles mal. Dette ble blant annet illustrert i tabellen 1 kapittel 3.3, knyttet til
grunnleggende ferdigheter innen uttrykk og kommunikasjon. I mine observasjoner var
det gjennom prosjektet Aspekter av kultur og helse i skolen, lagt til rette for til dels

utstrakt samarbeid mellom lererne 1 ulike fag.

Selv om intensjonen bade 1 leereplan og blant lererne er god, er det mange barrierer mot
at denne type samarbeid skal fungere optimalt i praksis. Lareryrket utoves i all
hovedsak i klasserommet sammen med elever, og laerere som skal samarbeide har ofte
ikke undervisningsfri pa samme tidspunkter 1 uken. Trinnmeter og planleggingsdager
kan delvis kompensere for dette, men det kreves at disse motene fokuserer pé tverrfaglig
samarbeid og at man lykkes med & skape et godt samarbeidsmilje. Gjennom prosjektet
Aspekter av kultur og helse i skolen har man etablert tverrfaglige team, og dette virker &
virke positivt inn pa samarbeidet. Samtidig har at man i et slikt prosjekt ekstra ressurser
1 form av opplaringstilbud, samlinger, koordinatorressurser og innleid spisskompetanse.
Pa tross av disse ressursene, ga enkelte av laererne uttrykk for at de ikke hadde den
nedvendige kapasiteten til & oppfylle intensjonene i programmet. Dette er et tankekors,
og for & fa dette til & lykkes i1 en vanlig skolehverdag er det viktig & vurdere hvilke

tverrfaglige mekanismer som fungerer og hvilke ressurser hver enkelt skole har.

7.6 Oppsummering av kommentar
Sa hva er det egentlig som kreves fra skole og lerere for & gjennomfere en undervisning
som bidrar til helsefremmende atferdsendring? Jeg vil oppsummere min diskusjon

knyttet til en utdypning av 8 mulige retningslinjer for denne type undervisning

e Larere ma ha grunnleggende kunnskap om sammenhenger mellom helse,

fysisk aktivitet og hva som skaper atferdsendring. Vi har i denne studien sett
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gode og mindre gode eksempler pa undervisningsopplegg som hensyntar denne
sammenhengen. Fokuset i og kvaliteten pa undervisningen varierer i stor grad og
det virker pd meg som om denne variasjonen i stor grad avhenger av hvilken
leerer som gjennomfoerer undervisningen. Utvidet bruk av “on the job training”,
utfort gjennom stette fra ressurspersoner med riktig kompetanse, vil kunne vare
ett viktig tiltak for & eke kunnskapen hos lererstanden pa dette punktet.
Myndigheter og skole ber stette hver enkelt lzerer med planverk som
fokuserer pa helsefremmende atferdsendring. Hver enkelt lerer har
begrensede ressurser til & utforme gode undervisningsopplegg. Innhold i
leereplanen er et viktig verktoy for & sikre at alle laerere har fokus pa
helsefremmende undervisning. Jeg har i denne studien redegjort for at innholdet
1 dagens laereplan har stor relevans knyttet til helsefremmende undervisning.
Videre er det viktig at dette konkretiseres 1 gode undervisningsopplegg som
leereren kan ta utgangspunkt i for a operasjonalisere malene i laereplanen.
Skolen ber tilrettelegge for samarbeid pa tvers av laerere og fag. Vi ser
tydelige sammenhenger mellom maélene i1 de ulike fagene, samtidig som ulike
leerere har ulik bakgrunn og tilnerming innenfor et enkelt fag. Gjennom &
tilrettelegge for samarbeid pé tvers, kan skolen skape vinn-vinn-situasjoner
mellom fag, samtidig som man kan tilrettelegge for deling av god praksis
mellom lerere.

Skole og lzerere har et felles ansvar for i best mulig grad a utnytte tid og
ressurser til malrettet undervisning. Ressursknapphet knyttet til forberedelser
og gjennomfering av undervisningsopplegg trekkes frem som en utfordring med
hensyn pé 4 gjennomfere mélsatte undervisningsopplegg. Vi har sett at skolen
kan pavirke dette gjennom effektiv timeplanlegging og ved & legge til rette for
gode planleggingsprosesser mellom lerere. Tilsvarende kan larere i stor grad
pavirke utbyttet av hver enkelt time gjennom a utnytte tilgjengelige ressurser
som for eksempel lereplaner, materiell, elevgruppe eller planleggingsdager.
Undervisningsopplegget bor seke 4 gi elevene grunnleggende kunnskap om
sammenhengen mellom atferd og helse for pa denne méten a gi

forutsetninger for egne refleksjoner og valg. Jeg har redegjort for at basis for
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atferdsendring er at elevene selv forstir konsekvensene av de valgene de tar.
Grunnlaget for denne type valg er at de selv har kunnskap om sammenhengen
mellom helse og sin egen atferd.

e Undervisningsopplegget bor seke & skape trygge rammer for utprevelse og
gode opplevelser. Det utvidete helsebegrepet understreker at individets
selvtilfredshet og trygghet er avgjerende for motivasjon og enske om a prove
nye aktiviteter. Gode opplevelser i skolehverdagen stimulerer til gjentagelse
senere 1 livet og kan dermed legge grunnlaget for atferdsendring

e Undervisningsopplegget bor tilpasses ulik bakgrunn og mestringsnivaer i
klassen. Erfaringsgrunnlaget i en ungdomsskole varierer mye - bade i forhold til
mestring, men ogsa i forhold til kulturell bakgrunn og religion. For & oppna
mestring og motivasjon er det viktig at det legges til rette for at man far tilpasset
hver enkelt elevs utfordring i sterst mulig grad. I motsatt fall vil man risikere en
okt polarisering mellom dem som mestrer oppgavene og de som eventuelt ikke
deltar i eller mestrer oppgavene.

e Undervisningen ber ogsa fokusere pa atferd utenfor klasserommet. Det er
apenbart at elevenes atferd formes og bestdr av den pavirkning og det
aktivitetsnivaet de har utenfor skolehverdagen. For & lykkes med & pavirke
elevenes atferd i en positiv retning ma lererne og skolen forstd de ulike kreftene

som pavirker elevene 1 sin fritid.

Blant de dtte mulige retningslinjene gir de fire forste innspill til myndigheter og skole,
mens de fire siste fokuserer pa leererens utforming av undervisningsopplegget. Videre
ser vi at to av punktene fokuserer pa at kunnskap om sammenheng mellom helse og
atferd er avgjerende, bade blant lerere og elever. Dette tydeliggjor etter min mening at
arbeidet med helsefremmende atferdsendring krever et mélrettet og faktabasert
samarbeid mellom myndigheter, skoler og leerere. Health(a)ware er et eksempel péd en
vitenskapelig satsning innenfor dette omradet, og burde slik sett ha gode forutsetninger

for & generere ny innsikt innenfor dette feltet.
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8 Studiens sannhetsverdi

Jeg vil 1 dette kapitlet drefte studiens sannhetsverdi ut fra begrepene validitet/gyldighet,
palitelighet og overfarbarhet. Gjennom hele prosessen med denne studien har jeg
bestrebet & ha rimelige tolkninger av mine observasjoner, og 4 ha en mest mulig
palitelig og troverdig fremstilling av min studie. I dette kapitlet vil jeg trekke linjer
mellom de tre begrepene validitet, palitelighet og overferbarhet, og den metoden jeg har

benyttet i studien.

Validitet blir hos Thomas, Nelson & Silverman (2005) definert som en riktighet og
uttalelses sannhet. For & sikre studiens validitet kan en sperre om metoden har
undersekt det som det var meningen & undersegke (Kvale 2001). Kvale (2001) beskriver
tre ulike metoder for a kunne validere studien. Den forste er a kontrollere, ved a ha et
kritisk syn pa egne tolkninger, og kunne motvirke en forstaelse som er selektiv og skjev
1 tolkningen. Her kommer sannsynlighet og troverdighet inn. Den andre er 4 stille
sporsmal, hvor studiens innhold og formal tydeliggjores. Hva, hvorfor og hvordan er
sporsmdl som er med pa og kontrollere gyldigheten. Den tredje er & teoretisere. Med
det mener Kvale at det ikke bare er metoden som ligger til grunn for om en studie er
valid, men at metoden leder frem til teoretiske spersmal om det som er studert. En
teoretisk oppfatning av det som skal undersokes ma ligge til grunn. Gjennom mitt
arbeid med studien har jeg provd 4 ha et kritisk syn pa mine egne tolkninger. Jeg har
reflektert over ulike situasjoner som fant sted 1 observasjonssituasjoner, og jeg foler jeg
har hatt god dialog med laererne pa prosjektskolen hvor vi har kunnet diskutert de ulike
situasjoner som har skjedd. Gjennom disse diskusjonene har vi oppnadd
konsensus/enighet om mine tolkninger er rimelige, og dette fikk jeg bekreftet i dette
praksisfellesskapet, som sikrer/eker min studies validitet. Vi har ogsé diskutert om
hvorvidt det er mulig & enes min forstaelse og tolkning. Det samme har jeg ogsa gjort
gjennom samtaler med min veileder, for sdledes & kunne ha et kritisk blikk pa om det
har vert en rimelig tolkning og forstaelse av min studie. Hensikt og formél med studien

har til stadighet vert diskutert, bdde med veileder og prosjektskolen.

Den teoretiske kompetansen som jeg har opparbeidet meg hjalp meg til 4 ikke tolke meg

utover det jeg har belegg for & tolke. Jeg har provd sé negyaktig som mulig & gjengi det
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som faktisk skjedde gjennom mine observasjonsnotater, og sette meg selv i
utsideperspektiv (jf.pkt.5.2.2) i mine tolkninger og utvelgelse av materiale. Jeg har ogsa,
som nevnt over, gjennom mine samtaler med veileder og lerer pa prosjektskolen
snakket mye og diskutert forméal og hensikten med studien, og samtidig forberedt meg
pa & ha et bredt og godt teoretisk utgangspunkt for studien for observasjonene startet.
Som tidligere nevnt (jf.pkt.5.5) startet jeg med teoristudier. Det var hensiktsmessig a
sette seg inn 1 litteratur for prosjektet Aspekter av kultur og helse i skolen, slik at jeg
kunne opparbeide meg kunnskap om de fem kulturelle aspekter som jeg har sett pa i
min studie. Selv om jeg har forsekt ikke a tolke for vidt eller for bredt, ser jeg ikke bort
fra at dette kan ha skjedd. Dette med tanke pé at jeg kan ha trukket slutninger som ikke
er gyldige. Jeg har provd & dokumentere underlaget for mine observasjoner, da giennom
mine feltnotater. Da er det ogsa mulig for andre a verifisere/evaluere rimeligheten.

Derfor har jeg lagt ved egen cd med mine feltnotater.

Reliabilitet og validitet er med pa & bestemme kvaliteten pé en studie, og de data som er
samlet inn. Reliabiliteten forteller oss hvor pélitelig datamaterialet er. I en kvalitativ
studie som min er det ikke like enkelt & teste og beregne studiens reliabilitet ved hjelp
av standariserte metoder, som i kvantitativt studie, da datamaterialet er mindre
strukturert, og ikke skilles ut ngyaktig gjennom en bestemt fase, men gjennom
tolkningen og analysen av studien (Grenmo 2004). Selv om mine data er reliable, vil
ikke dermed mine data vare riktige eller like relevante for min problemstilling, og det
som er hensikten med studien. Nar Gronmo (2004) snakker om validitet er det om
datamaterialets gyldighet i forhold til problemstillingen i studien. Jeg ser ikke bort i fra
at jeg gjennom mine feltnotater har observert flere situasjoner og hendelser som ikke
har direkte sammenheng med studiens hensikter og intensjoner, og dermed ikke vil vaere
valid 1 forhold til problemstillingen og studiens intensjoner og hensikt. Jeg har derfor
brukt Critical incidents metoden (jf.pkt.5.6) for & kunne jobbe med at det jeg observerer

er med pa og gi meg valide data.

Ved mer erfaring innen feltmetodikk er det muligheter for & kunne forbedre
datakvaliteten i mine studier. Jeg kunne ha jobbet mer med mine feltnotater, og gjort det
mer utfyllende med tanke pa ulike stemninger i settinger eller beskrive andre situasjoner
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jeg ikke vektla. Dette mener jeg ogsa vil kommer med mer erfaring og gvelse innen

feltmetodikk.

Underveis i forskningsprosessen gjor forskeren endringer i fenomenet som blir studert,
eller i metoden (Thomas, Nelson & Silverman 2005). Slik har det ogsé vaert gjennom
min forskningsprosess. Problemstillingen har blitt forandret flere ganger, og kapitler
blitt omskrevet. Selv om problemstillingen har blitt omskrevet flere ganger har ikke
hensikten og intensjonen med studien forandret seg, den har holdt samme retning
gjennom hele forskningsprosessen. Det er jeg selv om har vert forsker og
maleinstrumentet i denne sammenhengen (jf.pkt.5.2) og dette har sdledes innvirkning pa
studiens pélitelighet. Gjennom min presentasjon og fremstilling av studien har jeg prevd
a vaere objektiv, og har bestrebet at jeg gjennom mitt utvalg ikke har utelatt
opplysninger eller hendelser som kunne ha forandret min diskusjon og fremstilling. Jeg
kan allikevel ikke se bort fra at jeg kan til tider vaere subjektiv, og mine fortolkninger og
meninger kan vare resultat av subjektivitet. I et hermeneutisk-fenomenologisk
perspektiv tillegges den subjektive oppfatningen verdi (Maykut & Morehouse 1994), og
jeg kan sdledes i denne studien forsvare min subjektivitet. Fra begynnelsen og slutten av
min studie har jeg hatt en forforstaelse for min problemstilling og tolkning for det
teoretiske materialet og dette vil sdledes ha betydning for hvordan jeg har tolket hver

enkelt situasjon.

I henhold til om min studie er generaliserbar, sier Kvale (2001) at vi gjennom egne
erfaringer og forventninger til hva som vil skje, kan trekke paralleller til utfall av
lignende situasjoner som vi har opplevd tidligere. I motsatt fall er et humanistisk syn at
hver situasjon er unik, og fenomener som finner sted vil ha en egen indre struktur. Dette
kan ogsa sies & vare 1 henhold til min studie. Med tanke pa mitt fokus i denne studien
kan det sies at generaliserbarheten av denne studien vil vere sekunder. I denne studien
har leererne pa prosjektskolen jobbet tverrfaglig med hensikt & fremme helseatferden.
Denne studien har sin egen indre struktur, og ma tilpasses laerere og elever med tanke pa
ulike kulturelle forskjelligheter, skolekulturen osv. Den vil derfor ikke vere direkte
generaliserbar. Utvalget i min studie er heller ikke tilfeldig, men valgt ut med tanke pa
en skole som har mange elever med ulik kulturell bakgrunn. Selv om
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generaliserbarheten kan sies 4 vare sekundar, kan studien like fullt veere overforbar.
Studien kan vere overforbar til andre settinger, og kan ligge til grunn for videre
forskning (Thomas, Nelson & Silverman 2005). Kvale (2001) snakker om analytisk
generaliserbarhet, hvor mine funn kan overfores til andre sammenhenger og brukes som
en rettledning i henhold til hva som kan skje i en annen lignende situasjon. Basert pa en
slik analytisk generaliserbarhet kan det da ligge til grunn for en refleksjon basert péa en

analyse av forskjeller i ulike settinger og situasjoner.

9 Avslutning

Jeg har 1 denne studien forsegkt & kunne svare pd om ungdom kan stimuleres til
helsefremmende atferd ved & fokusere pa kulturelle aspekter i1 tverrfaglig undervisning.
Det har vert en spennende og omfattende prosess med denne studien, men jeg ser na
slutten pa denne “’reisen”. Det er vanskelig & svare bekreftende og neyaktig pa om det
faktisk skjedde atferdsendringer i den perioden jeg var og observerte. Det kunne ikke pa
noen méate méles, men jeg folte jeg kunne fa indikasjoner pd om det kunne finne sted
gjennom samtaler med lerere og elever, og tilbakemeldinger de ga. Nar det gjelder
atferdsendring mé det skje over tid, og jeg som observater var innom skolen i en
periode pa to méneder. Jeg var sé heldig 4 fa bli med i et allerede pdgdende prosjekt,
men det ga ogsa sine utfordringer med tanke pa hva som hadde skjedd tidligere og

hvordan jeg pd best mulig méte kunne finne min plass i denne sammenhengen.

For mine observasjoner fant sted hadde jeg visse forventninger og forutinntatte
meninger om hva jeg kom til & observere. Jeg kunne ha veert litt for forutinntatt, og jeg
fikk bekreftet at flere av mine forventninger ikke var som jeg hadde trodd. Jeg ble tatt
godt imot pa prosjektskolen, og min opplevelse av elevene pé skolen ga meg viktig
erfaring og et innblikk i hvordan en kan legge til rette for undervisning i en klasse med
flesteparten av elevene med flerkulturell bakgrunn. Jeg ble etter hvert kjent med
elevene, og kunne ha samtaler med de som ga meg nye innblikk og refleksjon. De ble

mer apne mot meg etter hvert som de ble vant til at jeg var tilsted pé skolen.

&9



Denne studien har en praktisk innfallsvinkel, hvor det praktiske har hatt hovedfokus.
Arbeidet med denne studien, og Aspekter av kultur og helse i skolen, har foregatt pa
skolen med et godt samarbeid med lerere som har deltatt pa dette prosjektet. Sdnn sett
har det vaert en “on the job training” for lereren, péa deres arbeidsplass. Der har de hatt
diskusjoner og samarbeid pa tilrettelegging av oppgaver som er med pd & modifisere
elevenes atferd. Gjennom en slik arbeidsmetode har elevene kunnet gi direkte
tilbakemelding til leereren slik at de kunne evaluere undervisningen i etterkant. Det er
derfor gledelig at prosjektet Aspekter av kultur og helse i skolen ikke avsluttes varen
2009, men ogsa vil fortsette hasten 2010. Jeg héper derfor min studie har vaert et bidrag
til dette prosjektet og at den har vert hensiktsmessig i forhold til det videre arbeidet.

I forhold til min problemstilling har jeg lagt vekt pa & vere tydelig og konkret i min
oppsummering over, men har samtidig forsekt & vektlegge mine konklusjoner som
mulige retningslinjer og ikke som fullstendige og vitenskapelige beviste standarder. At
jeg har veert involvert 1 en relativt liten periode har vaert begrensende for min studie.
Ideelt sett skulle jeg ha vert til stede over lengre tid og periode, men dette har vert lite

gjennomforbart innenfor rammene av en masteroppgave.

Min studie alene kan ikke konkludere med fasitsvar pa problemstillingen, men kan
komme med innspill pa tips og muligheter til modifisering av atferd. En videre
forskning pa dette temaet er viktig for & kunne komplementer min studie. Dette kan
vare kvantitative studier som kan gi data pa endringer, som er med pd og komplementer
min studie. Gjennom en kvantitativ tilneerming til temaer som jeg har diskutert, og finne

ut om de er representative 1 forhold til andre utvalg pa andre skoler.

Haper dere lesere har hatt en interessant og reflektert lesing. Takk for

oppmerksomheten!
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Vedlegg 1: Observasjonsskjema Healt (a)-ware

¥ % Ea

% -
% Health(a)ware )

?NCIRGES IDRETTSHBGSKOLE
MORWEGIAN SCHOOL OF SFORT SCISNCES

Observation’s items for

Aspects of culture and health as a subject for juveniles

School: Level: Date:
1.1 Culture of movement (not at all) (many)
3 o Task offered to learn, to train or to use games 1 2 3 4 5 6
sport 1 2 3 4 ]
dance 1 2 3 4 5 6
e Stimulation of perception alone O ingroupO  inpairs O
® Movement dimensions trained O applied O
Comments:
1.2 Culture of nutrition (not at all) (many)
e Task offered to learn or to use local food 1 2 3 4 5 6
national food 1 2 3 4 5 6
international food 1 2 3 4 5 6
» Reflections about the relationship preparation 1 2 3 4 S
between food and feeling the way to eat 1 2 3 4 5 6
company 1 2 3 El 5 6
e Reflections about the relationship type of food 1 2 3 4 5006
between food, climate, special geography timetoeat 1 2 3 4 5 6
preparation 1 2 3 4 5 6
Comments:




1.3 Culture of communication and expression (not at all) (many)

e Task offered to learn and use oral 1 2 3 4 8 6
different types of expressions corporal 1 2 3 4 5, 6
others 1 2 3 4 5 6

e Meaning and importance of symbols traditional 1 2 3 4 6
recent 1 2 3 4 5 6

e Acquaintance with various kinds language 1 2 3 4 5 6
of expressions music 1 2 3 4 5 B
dance 1 2 3 4 5 6

others 1 2 3 4 5 6

Comments:

1.4 Culture of recreation
e Task offered to learn or to use

activities with an effect of compensation

¢ Reflections about different forms of local 1 2 3 4 50 6
compensation for individuals national 1 2 3 4 3 0
new ones 2 3 + 5 6

o Stimulation to differentiate between type 1 2 3 4 5 6
activities, which are adequate or not occasion 1 2 3 e 5 6

for whom 1 2 3 -+ 5 6

Comments:

1.5 Culture of attire
e Task offered to learn about local 1 2 3 4 5 6
function, meaning of garment national 1 2
international 1 2 3 4 5 6

(98 )
&~
wn
(=)

o Reflections about the symbolic
meaning of aftire

» Experience the difference to be in movement 1 2 3 4 5 6
dress in different ways in special occasions 1 2 3 4 5 6
2
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in daily life
Comments:

2. Participation of the pupils

3. Acceptance of the topic

4. Atmosphere

—_

(positive)

5. Attention of the group
(indifferent) 1

6. General Impression

4 5 &
(very active)
(high)

6

6

7. Critical incidents

Motiv

Antecedents

Involved

Solution
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Vedlegg 2: Mal for eget observasjonsskjema

Deltagende observasjon 9.trinn 08/09  Uke:

Fag: Samf, m&h, krg, mus, eng Leerer:

Antall elever: G: J: Tema:

KULTUR AV:

Dato:

Uttrykks- og kommunikasjonskultur:

Kleskultur:

Ernzringskultur:

Bevegelseskultur:

Fritidskultur:
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Andre observasjoner:

Lzerer-elev interaksjon

Elevenes deltagelse

Mottakelse av emnet:

Atmosfaere:

Kfritiske begivenheter:
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Vedlegg 3: Eksempel pa utfylt observasjonsskjema

Deltagende observasjon 9.trinn 08/09 Uke:45 Dato:04.11.08
Engelsk
Antall elever: 16 G99 J.7 Tema: Presentasjon av

timefordeling fritid og skole
Mal: Bli bevisst pa hva som skjer ndr en er fysisk aktiv og ikke fysisk aktiv

I denne timen skulle elevene ha en muntlig presentasjon pa engelsk, og det skulle vare
en individuell presentasjon. Elevene har gjennom en uke skrevet ned hvor mange timer 1
uken de ser pa tv, sitter med pc spill, pa pc, er i fysisk aktivitet pa skolen, fysisk
aktivitet pa fritiden, hvor mange timer de bruker pa lekser, pd husarbeid og om de
bruker tid pa andre hobbyer. De skulle ogsa fortelle ha de gjorde av fysisk aktivitet pa
skolen og fritiden, og hvordan de foler det er & se pa tv kontra det & vaere fysisk aktiv.
Har de noen spesiell folelse etterpa? Finnes det noen gode kombinasjoner av
stillesittende aktivitet og fysisk aktivitet? Og til slutt om hva de liker best & gjore. Laerer
har satt opp hvor mange antall timer 1 uken hele trinnet bruker pé de ulike kategoriene,
og leste opp dette hoyt for elevene. Ikke alle elevene rakk sin presentasjon denne timen.
Tre elever fikk ikke anledning til & fremfore sin presentasjone denne gangen, men de fér

gjore presentasjonen sin forstkommende torsdag, 6. november.

Kultur av:

Uttrvkks- og kommunikasjonskultur Fritidskultur

Elevene skulle ha en presentasjon, og den skulle vare pa engelsk. Ingen elever som brukte
overhead eller tavlen. To stykker brukte pc hvor de hadde skrevet inn p& programmet word hvor
mange timer de bruker pa hver kategori. Etter at de var ferdige med sin presentasjon fikk de
oppfolgingsspersmal av lerer, pd engelsk, om hvilke folelser de fikk etter & se pa tv, spille
pespill, veere 1 fysisk aktivitet osv. Elevene métte svare pa engelsk. Var det noen ord som lerer

brukte som elevene ikke skjonte, forklarte hun pa norsk.
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For presentasjonene startet gikk laerer igjennom vurderingskriteriene som elevene hadde veert
med pa & sette opp. Elevene rakk opp hinden for & komme med kriteriene. De var: Stemmebruk
(hoyt og tydelig), grammatikk, uttale, innhold og bruk av manus (om man snakker fritt eller ikke,
og bra & ha stikkord). Det var ingen elever som brukte overhead, de fleste brukte kladdeboken sin
eller soylediagram-skjemaet de hadde laget over timetall og aktiviteter. To gutter brukte en

baerbar pc hvor de hadde skrevet sine notater.

En elev fikk ikke spersmal etter sin presentasjon. Dette var omtrent forste gang han overhodet
holdt en presentasjon, for han var svak i engelsk, og har ikke tidligere vdget & std foran klassen &
prate. Han gjorde det nd, og det var den korteste presentasjonen av alle som hadde. Han fikk
applaus, og en kunne se han smilte nar han var ferdig. Han hadde pa forhand gjort en avtale med
leerer om ikke & fa spersmal. Jeg snakket med laerer etter timen, og hun kunne fortelle at det var
bra han presenterte né, for han har ikke gjort det tidligere, og at det er vanskelig a ha
vurderingsgrunnlag pd han nér han ikke fremforer presentasjonen. Og det blir verre og verre til
lenger tid det gar for han stér foran klassen og presenterer. ”Han er ikke flink, men han greier
det”, sier leerer. ” Hvordan fikk dere han til d prove”, sper jeg. Vi har hatt flere samtaler og
flere mater med faren hans. Og sd far han oppmuntring hele tiden til d prove”, forteller lerer

videre etter at timen var ferdig.

Noen elever var urolige under andres presentasjon. De hvisket til hverandre om hvor nervese de
var, og at de grudde seg litt. Laerer sier hoyt 1 klassen nér det er forstyrrelser: Veer stille. Husk at
det viktigste er d prove, og dere md respektere at vi alle er forskjellige”. For hver person som

skal fremfore sier lerer: when you’re ready”.
Gutt 1: Smiler for han begynner, og kremter litt, sa flirer han litt for han starter.

I watch TV when bored at home”, "I don’t like doing homework”, ’play basket” I don’t like

computer games 1 h, gym at School. “ prefer basket instead for TV. Fun hang out with friends”.

Gutt 2: Stdr med armene i kors foran brystet nar han prater, eller sa har han hendene ned 1
lommen. Veksler pé dette nér han prater. Forteller at det er fysisk aktivitet pa skolen bare tre

timer, gym og i friminuttene. Fotball pa lag 4 t uken, 5 t pa computer and computer games.
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”don’t like homework. Prefer watch TV and playing fotball. Liker & vere ute, det er bra”.

Gutt 3: Fotball 11-14 hours a week. It’s fun. I like it. Feel good after. Not time many other things.
TV-1-2 hours a day. Don’t do housework anymore. Har vaskehjelp. F.A at school too little. Play
football in break. Bruker tid ogsé pa msn and facebook. Pc and TV a good combination, I like it,
not doing anything. Often football training, good relaxed when watch TV after. Like to stay out

and be with my friends.

Gutt 3: Noen gutter som flirer litt. Laerer sier: dere ma ha respekt for at han ikke ville ha
fremfort for. S& det er bra han nd begynner & gjore det”. Gutten snakket litt, men jeg greide ikke a
here eller forstd hva han sa. Han gjemte seg litt bak boken, brukte under ett minutt. Fikk applaus

etterpa. Smilte da han gikk og satte seg pa plass igjen.

Gutt 4: Sier han startet & spille fotball som 6 dring in England. Come here in 2002, spilte forst pa
et lokalt lag, men gétt over til et storre lokalt lag som er et samarbeidslag 1 bydelen. I like
computer games. Fun games. Can’t play it so much because so much homework. Tired and
thirsty after football. Good tired. Train because I don’t get fat and keep my body ok. Like to play

the computer game “eisentower - it’s jumping jumping”. Alle i klassen flirer.

Gutt 5: I feel sleepy after watched TV. I stopped fysical activity, thats great because it was to

much for me. Feelings after FA: tired but god tired. Variations in activity is god.

Gutt 6: Bretter opp ermene pa hettegenseren (opp til albuene) og bytter pa a ha hendene i
bukselommen. Tar hendene opp og ned fra lommen. I use 14 hour a week on watching TV. I
spend time on the senter, [ use 12 h play hockey. I never play pc games, only if I am really bored.
[ use snowboard. Sliten og trett etter trening, and because of that I do my homework before

training.

Jente 1: tvinner fingrene mens hun prater. Prater forsiktig og lavt, fikk ikke alltid med meg hva
hun sa. Sier 10 h watch TV. It’s fun and relaxed. 1 2 h FA at school. Feel trott after. 3 h FA
private. I walk or bike when with or visit friends. I use 6 h playing football It’s fun, but tired
after. Use 10 h together computer and games, msn. Tired after, but I feel god because it fun. 10 h

to do what I want to. 6 h homework because I have to. 4 h housework because help my mum, it’s
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boring. I have the same feelings when doing homework.

Jente 2: Gjemmer hendene i genseren sin. Prater forsiktig, smiler mens hun prater. Ser pé lerer
mens hun prater. 14 h watch TV. Maybe movie I want to see. FA privat 1 h. I quit football. 12 h
together computer and computer games. Other hobbies: 2-3-h with friends. 4 h homework, 7 h
housework because my mum tells me so. Not so healthy watch TV, more healthy go out and get
some air and meet friends. I prefer TV. Because I choose to do it myself. More TV in week, less

in weekend. Then I am in the church or visit my sister.

Jente 3: I want to see TV, tired after but it’s fun. Movies fun. 2 h FA school. Not much. Maybe
we should have it over two days, not only one day. 5 h homework, have to. 9 h computer, it’s
fun. I hate housework. My mum tell me to, I feel like a slave. 10 h other activities. It’s because |
want to, fun hang out with friends. Best things other hobbies is the computer. 5-6 h football. It’s
fun and I want to. When played football I just want to go home and take a shower, see TV and do

something else. It’s good with variations, then don’t get bored.

Jente 4: Har pa seg Guns’n roses t-shorte med hettejakke over som har mange ulike fargeklatter
pa. Har ogsé pa seg naglebelte. I don’t watch TV- I don’t find that it interesting. I use the
computer to talk on msn and talking with friends. I do boxing 2 h a week. Its only 1 /2 h FA at
school, so I box 2 h a week. I do 4 h homework and 4 h housework because my mum says so. It’s

not healthy on the computer all the time, then I do boxing.

Jente 5: 4 2 h football. And 3 h FA at school. Then it’s football and basket in break and then
gym. I feel tired when I do very much without stopping. My favorite is to watch TV and

computer games.

Jente 6: Har hendene i baklommen nér hun snakker. I play football- I eat food after and then have

a good feeling. I watch TV 2 — 3 h, I don’t like it. I use 7 h at the computer.

Jente 7: There are some TV programs I have to see. We have a housekeeper. So [ use 3 min to
clean my room. After been on the computer my body is tired, but I feel good. I do drama and
boxing. I feel tired after TV, at f.a I feel tired a good way. I am tired after homework. I like

drama best, because I love being at the scene and in front of the audience.
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Kleskultur:

Erngringskultur: Var en jente som nevnte at hun spiste mat etter trening, og da folte seg bra.

Bevegelseskultur:

Andre observasjoner:

Leerer-elev interaksjon: Larer stilte spersmal til hver elev unntatt en. De fleste gangene ville

elevene gi applaus til hverandre rett etter ferdig presentasjon. Learer sa ”vent” hver gang og holdt

opp begge hendene samtidig med flat hand, for hun ville stille spersmél for applausen.

Elevenes deltagelse: Elevene var tilherere for hverandre. Noen som var urolige under

presentasjonene fordi de var nervese selv. De lurte mye pa i hvilken rekkefolge laerer tok elevene,

og regnet pa hvor lenge det var til ens egen tur.

Mottakelse av emnet: Det var ikke alle som forstod spersmélene som lerer stilte. Noen ganger

oversatte hun pa norsk, andre ganger stilte hun spersmalet pd en annen maéte, og forklarte ved

hjelp av eksempler. Dette kunne skje pa bade norsk og engelsk

Atmosfaere:

Atmosfaren kunne vare noe spent. De ga uttrykk for at de var nervese, og grudde seg til det var
deres tur. Laerer oppmuntret elevene og ga de tid foran fer de startet presentasjonen sin. Noen var

usikker pé uttalen, og spurte for de sa ordet selv.

Kritiske begivenheter:
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Vedlegg 4: CD med observasjonsprotokoll
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