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Sammendrag

Denne oppgaven retter sgkelys mot elevers erfaringer etter undervisning med tema friluftsliv i
kroppsgvingsfaget. Formalet med oppgaven er a belyse hvilke pedagogiske hensyn som bgr
ligge til grunn, dersom viktige mal med undervisningen er & fremme autonom motivasjon og
trivsel for elever i videregaende skole. For a na formalet var det et poeng a studere elevenes

erfaringer med bade kontrollerte og mer autonome former for undervisning.

For & sikre et sammenligningsgrunnlag ble det derfor gjennomfgrt et undervisningstiltak i en
skoleklasse, der det ble lagt spesiell vekt pa elevmedvirkning og anledning til valg. Tiltaket
ble gjennomfg@rt hgsten 2012.

De teoretiske perspektivene som er anvendt 1 denne oppgaven vil fremheve friluftsliv,
friluftslivets allsidighet, motiver og mulige kvaliteter. I tillegg vil friluftsliv som en del av
leereplanen i kroppsgvingsfaget presenteres. Som et grunnlag til & kunne vurdere hvilke
faktorer som kan lede til autonom motivasjon og trivsel, vil motivasjonsteorien Self-
Determination Theory (SDT: Deci & Ryan, 2002), med spesielt relevante underteorier ogsa

vare en del av teorigrunnlaget.

For a fa innsyn i elevenes erfaringer er det anvendt kvalitative metode. Data stammer fra
intervjusamtaler fra et strategisk utvalg av elevene som deltok i undervisningstiltaket.
Intervjusamtalene er i tillegg understgttet av observasjonsdata og refleksjonsnotater fra alle

elevene som deltok i prosjektet.

Denne studien viser at friluftsliv i skolen kan initieres av kontrollerte former for ytre
motivasjon for elever. Studien indikerer at dette er et resultat av at undervisningen i mange
sammenhenger ikke har gitt anledning til valg og medbestemmelse. Studien indikerer derimot
at undervisning der elevene har stgrre “erfart frihet”, kan legge til rette for autonom

motivasjon, trivsel, initiativ, meningsfulle opplevelser og engasjement.

Ngkkelord: - Kroppsgving - Friluftsliv - Undervisning - Motivasjon
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Forord

Ulike former for friluftsliv har for meg alltid vart en kilde til en innholdsrik fritid, preget av
gode opplevelser og erfaringer. Ettersom jeg har fullfgrt studier som faglarer i kroppsgving-
og idrettsfag, arsenhet i fysisk aktivitet- og funksjonshemming og arsenhet i friluftsliv, har
min interesse gatt fra a selv oppsgke aktivitetskontekster som gir meg glede og livskvalitet, til
et gnske om & pavirke andre til a ta initiativ til en innholdsrik og meningsfull fritid. Med dette
som bakgrunn har gnsket om & se n@rmere pa undervisningspraksis og elevers erfaringer i

kroppsgvingsfaget gradvis dukket opp.

Jeg har alltid vaert en kreativ praktiker, med et gnske om rask progresjon, utvikling og
handling. Derfor har det a skrive masteroppgave vart en krevende prosess for meg. Men med
en veileder som stiller krav, som er med og setter delmal og som er flink til a gi reflekterte

tilbakemeldinger, n®@rmer jeg meg i skrivende stund toppen og er klar for nedoverkjgringen.

Jeg vil gjerne takke min veileder Reidar Sidfvenbom. Uten hans konstruktive tilbakemeldinger
og evne til a fremme motivasjon, ville det a ferdigstille en masteroppgave vart en enda traere
prosess. Jeg vil ogsa rette en takk til min biveileder Ivar Mytting, som har hjulpet meg a forsta

friluftsliv, dets omfang og kompleksitet bedre.

Jeg vil ogsa takke skolen og informantene som sa seg villig til a delta i prosjektet. Uten dem
ville det ikke veert mulig a gjennomfgre oppgaven. Ellers vil jeg si ”takk for turen” til mine
venner og bekjente ved Norges Idrettshggskole, som blant annet har introdusert meg for
mange nye former for idrett, friluftsliv og aktivitet de siste fem arene. De har veert en kilde til

et godt liv her i Oslo.

Torgeir Mikkelsen

Norges Idrettshggskole, mai 2013



1. Innledning

”Vinteren er kald og trist, sier de som preker. Gudskjelov kom den til sist, sier de som
leker” - Alf Prgysen

Fritid er et omdiskutert begrep, og mennesker kan legge ulik betydning i ordet. I denne
oppgaven tas det utgangspunkt i en forstaelse der fritid er tid borte fra plikter og ytre krav
(Stebbins, 2001). Det er liten tvil om at positiv og innholdsrik fritid basert pa egenverdier, kan
gi fordeler bade pa individ- og samfunnsniva. Ifglge Dumazedier (1974) kan fritidsaktiviteter
veare en kilde til avkobling og rekreasjon. Andre apenbare konsekvenser av en meningsfull
fritid kan vere at mennesker fgler glede og lykke, som kan lede til gode liv og gkt livskvalitet
(Lyubomirksy & King, 2005).

Et viktig mal med undervisning i kroppsgving, er a gi erfaringer som kan vere med a fremme
elevenes evne til a selv kunne skape seg en meningsfull fritid. Faget skal inspirere barn og
unge til en aktiv livsstil og legge grunnlaget for en livslang bevegelsesglede (Utdannings- og

forkningsdepartemantet, 2012).

Friluftsliv har en sentral plass i kroppsgvingsfaget. Pa individniva bestar friluftsliv av mange
ulike praksiser (Odden, 2008) og preges trolig ogsa av et bredt spekter av individuelle
begrunnelser og motiver. En annen kvalitet, er at friluftsliv gir anledning til a finne
utfordringer eller prosjekter, tilpasset egne preferanser der de fleste kan erfare a lykkes
(Tordsson, 2011). Med bakgrunn i disse faktorene kan friluftsliv vaere en kilde til meningsfull

fritid, gode liv og gkt livskvalitet for mange mennesker.

Det er derfor spennende fa innsyn i hvordan elever erfarer friluftsliv i skolen og hvilke av
disse erfaringene som kan fremme autonom motivasjon og trivsel i undervisning, faktorer

som pa sikt ogsa kan bidra til varig deltakelsesatferd (Vallerand, 2001).



1.1 Problemstilling

Ut fra resonnementet pa forrige side er min problemstilling som fglger: Hvilke pedagogiske
hensyn som bgr tas i friluftslivsundervisning i videregaende skole, om malet er a fremme

autonom motivasjon og trivsel?

For & fa svar pa problemstillingen har jeg valgt a benytte fglgende underproblemstillinger i
bearbeidingen av mitt datamateriale:
1: Hvilke erfaringer har elever gjort seg etter undervisning med tema friluftsliv i skolen?

2: Hvilke erfaringer gjgr elever seg etter undervisning der det blir lagt spesiell vekt pa

oppnéelse av psykologiske behov som autonomi, erfart tilhgrighet og erfart kompetanse?



2.  Friluftsliv

I Norge har vi store utmarksomrader, en spredt befolkning og enkel tilgang pa mangfoldig
natur. I tillegg lever vi i et overskuddssamfunn der folk flest har fritid og gkonomi til a
oppsgke naturen. Tordsson (2005) beskriver opphold i natur som en mulig kilde til helse,
glede og livskvalitet for mange mennesker. Dette er faktorer som er med pa a legge

grunnlaget for hvorfor friluftsliv praktiseres av mange nordmenn.

Norsk friluftsliv er 1 utgangspunktet ikke en formalisert tradisjon, men handler ifglge
Tordsson (1994) 1 hovedsak om ulike tradisjoner av bruk av natur som videreformidles
gjennom familie og venner. Friluftsliv kan ses pa som et relativt begrep, der den individuelle
forstaelsen blant annet blir pavirket av sosial tilhgrighet, personlige overbevisninger, bosted,
kjonn og hvilken livsfase personen er 1 (Odden, 2008). Eller som Kjersti Pedersen skriver:
Friluftsliv bdde er og ma undersgkes som et situert, relasjonelt og dynamisk begrep og
fenomen.” (Pedersen, 1999, s. 47) Friluftsliv er ogsa en viktig del av norsk skole (Utdannings-
og forkningsdepartemantet, 2012). Dette betyr at elever i skolen ogsa vil pavirkes av lerenes

forstaelse av fenomenet og holdninger som uttrykkes i leereplanverket.
2.1 Friluftslivets allsidighet

Det er gjort forskning som bekrefter nordmenns tilknytning til ulike former for friluftsliv. I
1999 gjorde miljgdepartementet (2001) en undersgkelse av norske friluftslivsvaner, som
konkluderte med at rundt 90 % av befolkningen deltok i minst en tradisjonell friluftsaktivitet
pa arsbasis. Eksempler pa hva det kan vare er enkelt neermiljgfriluftsliv som korte gaturer og

sykkelturer, eller hgstingsaktiviteter som barplukking, jakt og fiske (Odden, 2008).

Friluftsliv preges av et stort mangfold, der det kan identifiseres fire ulike hovedformer med

ulik egenart:

1. Hgstingsfriluftslivet eller nyttefriluftslivet, som viser seg for eksempel gjennom aktiviteter

som jakt, fiske og barplukking (Odden, 2008).

2. Aktivitetsfriluftslivet, der naturen blir en arena for mestring, lek og utfordring. Her inngér
det moderne friluftslivet som bestar av aktiviteter som elevkajakk, klatring, rafting, skikjgring

1 bratt fjell og alpinbakke, surfing og lignende (Odden, 2008). Aktivitetsmangfoldet er i stadig



utvikling, og nye aktiviteter dukker opp med nye trender fra ar til ar. Aktivitetene kan
gjenkjennes i fokus pa individuell mestring, spenning og spesialutstyr for hver enkelt

aktivitet.

3: Vandringsfriluftslivet, der aktgrene fokuserer pa opplevelser, gjennom turaktiviteter som

ski, sykkel, kano, kajakk eller pa til fots (Odden, 2008).

4: Nytelsesfriluftslivet, som gjenkjennes som opphold eller aktivitet i neermiljget, der naturen
er med pa a gke opplevelsene vare. Eksempler kan vare vannaktivitet, barns lek i naturen

eller den korte turen i kjente omgivelser (Odden, 2008).

Naturopphold i nermiljget som ikke krever spesielt utstyr, hvor det stilles sma krav til
gkonomi, fysisk form og kunnskap, er mest utbredt (Svarstad, 2010). Selv om friluftsliv har et
bredt mangfold og er i stadig forandring, er fortsatt det & ’ga pa tur” pa beina om sommeren
og pa ski om vinteren de mest vanlige formene for friluftsliv (Miljgverndepartementet, 2001;

Odden, 2008; Svarstad, 2010).

2.3 Hva skiller friluftsliv fra andre former for naturbruk?

Som tidligere beskrevet er friluftsliv et relativt begrep. Derfor er det vanskelig a fa til en
universell forstaelse for hva friluftsliv er, eller skal vere. Likevel finnes det ulike definisjoner

og filosofiske tanker om og rundt fenomenet.

Formelt gis friluftsliv i Norge mening gjennom ulike offentlige dokument, som for eksempel
lereplaner og stortingsmeldinger. Et slikt dokument er St.meld. 39, som ble gitt ut av

Miljgverndepartementet i 2000- 2001, der friluftsliv defineres som:

”Opphold og fysisk aktivitet i friluft i fritiden med sikte pa miljgforandring og
naturopplevelse” (Miljgverndepartementet, 2001, s. 11).

Dette er en politisk definisjon, ment for a avgrense begrepet (Odden, 2008). Med bakgrunn i
Miljgverndepartementets (2001) definisjon skiller friluftsliv seg fra andre former for
naturbruk, ved at det foregar i fritiden, handler om opphold eller fysisk aktivitet i friluft og har

et element av miljgforandring og/eller naturopplevelse i bruken av naturen. Ifglge
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Miljgverndepartementet (2001) er andre kjennetegn ved friluftslivet at det ikke er

konkurransepreget eller apner for motorisert ferdsel.

For mange mennesker vil andre former for naturbruk, enn de som kan innlemmes i den
offentlige definisjonen (Miljgverndepartementet, 2001), ogsa omtales som friluftsliv. Derfor
har det blitt utviklet alternative definisjoner til den politiske. Aasetre, Kleiven og Kaltenborn
(1994) beskriver friluftsliv som “fritidsbruk av natur” (Aasetre, Kleiven, & Kaltenborn, 1994,
s. 3). Ifglge Odden (2008) blir denne definisjonen ofte brukt for a legge grunnlaget for
forskning 1 friluftslivsfeltet, siden den er mer verdingytral enn den politiske. Med bakgrunn i
denne definisjonen er det i stgrre utstrekning anledning a innlemme bruk av alpinbakke,
sngskuter, smabater med pahengsmotor eller opphold og aktivitet i tilrettelagte parker som

friluftsliv.

Begge disse definisjonene er svert vide, og kan omfatte allslags fritidsbruk av naturen.
Tellnes (1985) mener at et viktig kjennetegn som skiller friluftsliv fra annen fritidsbruk av
naturen, er at friluftsliv har indre motiv som naturopplevelse som prima@rmal. Ut ifra dette

stastedet har Tellnes (1985) utviklet fglgende definisjon:

" Friluftsliv er hensynsfull ferdsel og ansvarsfull bruk av den frie natur, hvor
hovedsiktemdlet er gode naturopplevelser” (Tellnes, 1985)

I illustrasjonen pa neste side setter Tellnes friluftsliv i relasjon til annen bruk av naturen

(Tellnes (1985):
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REISELIV
«"gkonomisk utbytte"

-transport/overnatting
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-"aktiv ferie™/pakketur
IDRETT

«“kroppslig dyktiggjering
og konkurranse”®

HELSEVESEN
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orientering
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-tur-seiling

"naturopplevelse”
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-naturstudier .sanking av

-fotografering bar, sopp,
-undervisning stein, ol.

FORKSNING og PRIM/ERN/ERINGER/
FORMIDLING ARBEID I NATUREN

«"skape viten" «"produksjon”

Figur 1: Hvordan friluftsliv forholder seg til annen bruk av natur (Tellnes, 1985)

En kritikk til Tellnes (1985) definisjon er at hovedsiktemalet i friluftsliv begrenses til gode
naturopplevelser. Tordsson (1993) har tatt utgangspunkt i Tellnes (1985) definisjon, men
apner for at hovedmalet med friluftsliv ikke ngdvendigvis begrenser seg i naturopplevelser.
Selv om naturopplevelser fortsatt har en sentral plass, mener Tordsson (1993) ogsa at indre
motiver som andre meningsfulle opplevelser og erfaringer ogsa kan vare hovedsiktemal for

friluftsliv.

Som allerede beskrevet, ma friluftsliv forstas som et relativt begrep. Pa individniva er det en
subjektiv vurdering hva utgverne knytter av mening til ulike praksiser eller aktivitetene de
bedriver. Her vil trolig begrunnelser og motiver vere mangfoldige og romme oppfatninger
som faller utenfor den offentlige definisjonen. Pa institusjonelt niva vil ulike praksiser
derimot gé ut ifra mer eller mindre entydige kriterier som kan avledes fra den mening som

faller innenfor mal og hensikt for den offentlige politikken.
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2.4 Politiske begrunnelser og motiver for friluftsliv

Gjennom nasjonale dokumenter blir ikke friluftsliv bare gitt mening som en kilde til
livskvalitet og folkehelse (Miljgverndepartementet, 2001; Utdannings- og
forkningsdepartemantet, 2012). I de nasjonale malene for friluftsliv som man finner i St.
melding 39, vil myndighetene ogsa at friluftsliv skal vere en arena hvor barn og ungdom skal
utvikle seg fysisk, mentalt og sosialt (Miljgverndepartementet, 2001). Pa denne maten blir

friluftsliv gitt en utdanningsorientert mening.

I St. melding 39 (Miljgverndepartementet, 2001) og Kunnskapslgftet (Utdannings- og
forkningsdepartemantet, 2012) star det at friluftsliv skal vere en kilde til meningsfulle
opplevelser. En tanke er at dette skal vere med pa & pavirke menneskers forhold til naturen og
lede til et gnske om & ta vare pa den. I denne sammenhengen blir friluftsliv ogsd gitt mening
som en arena for a sikre en barekraftig utvikling (Miljgverndepartementet, 2001; Utdannings-

og forkningsdepartemantet, 2012).

I nasjonale strategiske mal er det ogsa gnskelig & fremme friluftsliv som en miljgvennlig
aktivitet (Miljgverndepartementet, 2001). Muligheten til & slippe unna stgy og ha anledning til
a oppsgke ro og stillhet, vurderes som en kvalitet. Det legges vekt pa at dette blant annet skal
sikres gjennom begrenset bruk av motorisert ferdsel i utmark. Man vil ogsa se til at utbygging
av private hytter og annet anlegg blir gjort pa en miljgtilpasset mate, for & opprettholde denne

kvaliteten (Miljgverndepartementet, 2001).

2.5 Friluftsliv handler i all hovedsak om individuelle behov og
indre motiver

Ifglge miljgverndepartementets (2001) definisjon, handler friluftsliv om opphold eller fysisk

aktivitet i naturen, med sikte pa miljgforandring og naturopplevelse. Mange driver ulike

former for friluftsliv for & fa nye impulser eller bryte opp hverdagen, gjerne med mal om

avkobling og rekreasjon.

Dette bekreftes gjennom en stgrre undersgkelse fra 1993 gjort av Friluftslivets
fellesorganisasjon (FRIFO) (Miljgverndepartementet, 2001). Det viste det seg at de viktigste
grunnene til at nordmenn driver friluftsliv, var for & ”oppleve naturens stillhet og fred”,

”Komme seg bort fra stgy og forurensning, “komme seg ut i frisk natur” og "’komme bort fra
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mas og stress” (Miljgverndepartementet, 2001, s. 30). Disse motivene henger sammen med et
gnske om a komme seg bort fra hverdagsrutiner, og fa anledning til & lade batteriene. Ifglge
Odden (2008) er andre viktige grunner til at folk flest driver friluftsliv, motiver som knyttes til
mosjon, fysisk aktivitet og helse, opplevelse av natur og sosialt samvar med familie og

venner.

Motivet om a sgke rekreasjon som en viktig del av friluftsliv, blir ytterligere bekreftet
gjennom Statistisk sentralbyras levekarsundersgkelse fra 2001 (Odden, 2008). 1378
respondenter ble bedt om & vurdere 26 motiver for a drive friluftsliv, der de skulle rangere
hvert enkelt motiv fra “ikke viktig” til ”sveart viktig”. I undersgkelsen kom det fram at blant
de ti viktigste grunnene til at mennesker driver friluftsliv, finnes det tre motiver som kan
knyttes opp mot funnene i FRIFOs undersgkelse. "Det a komme seg bort fra dagliglivets
stress”, “’bryte faste rutiner” samt det & ”samle nye krefter” var det som ga friluftsliv mening
for de fleste av respondentene (Odden, 2008, s. 69). At indre motiver og rekreasjon er viktig,
bekreftes ogsa i nyere forskning gjort av Skir m.fl. ( 2008). Terrengsyklister med ulik
bakgrunn (tursyklister som syklet Rallarvegen eller deltakere 1 Birkebeinerrittet) oppga
“gnsket om & vare i natur” og “anledning til 8 komme seg bort fra stress og hverdagsrutiner”

som viktige motiver for sin utgvelse.

Motivene for a drive ulike former for friluftsliv kan ogsa vere sammensatte. De kan variere ut
ifra blant annet aktivitet, kjgnn og grad av erfaring (Ewert, Gilbertson, Lou, & Vioght, 2013)
eller fra dag til dag. Terrengsyklistene i Skars m.fl. (2008) undersgkelse oppga ogsa ytre
motiver som positiv pavirkning av sin fysiske helse som viktig for hvorfor de involverte seg i
terrengsykling. Et annet eksempel er hvordan utgvere av spesialiserte former for friluftsliv
oppgir det a skape seg en identitet som et annet motiv (Ewert, Gilbertson, Lou, & Vioght,
2013; Stebbens, 2001). Breivik (2008) viser til Pierre Bourdieu, som hevder at idrett kan
brukes som en sosial distinksjon. Som for idrett kan man tenke seg at friluftsliv ogsa kan
brukes som en sosial markgr med mal om & vise suksess eller sunnhet. Et eksempel er
hvordan risikofylte former for moderne friluftsliv blant annet kan utgves med bakgrunn i at

samfunnet gir handlingene annerkjennelse og status (Langseth, 2011).

Pa en annen side viser det seg at indre motiver knyttet opp mot rekreasjon og sosialt samver
ogsa er viktige for utgvere av mer spesialiserte former for friluftsliv. Det har blitt gjort en

studie 1 USA, der ulike motiver for spenningssgkende aktivitetsformer som elvepadling,
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havkajakk og klatring ble kartlagt. Det viste seg blant annet at indre motiver knyttet opp mot
sosiale faktorer, var ogsa svert viktig for mennesker som involverte seg i disse aktivitetene
(Ewert, Gilbertson, Lou, & Vioght, 2013). Odden (2002) har gjort en annen studie, basert pa
norske respondenter, der han blant annet stiller spgrsmal rundt motivasjonen bak hvorfor
mennesker involverer seg i frikjgring pa ski. De fleste som drev med alpin skikjgring utenfor
oppkjgrte alpinanlegg, hadde motiver som kan knyttes opp mot rekreasjon eller andre indre
motiver. Faktorer som “Forandring fra daglige rutiner”, “samle nye krefter og overskudd” og
“komme bort fra stress og mas” var viktige for de fleste utgverne (Odden, 2002, s. 6). En
undersgkelse gjort av Andersen m.fl. (2010) for Norges jeger- og fiskerforbund viste ogsa at
indre motiver er viktig for de fleste jegere. Undersgkelsen viste at nordmenn flest, gar pa jakt
for a oppsgke “naturopplevelser”, eller for ”a gjgre noe trivelig i fellesskap med

venner/andre”, mens ytre motiver som “’a pleie kontakten med forretningsforbindelser”,

“matauk” og skaffe tilveie “mye felt vilt” ble ansett som mindre viktig (Andersen, Dervo, &

Kaltenborn, 2010, s. 19).

2.6 Frihet som en kvalitet

Sett i lys av de viktigste motivene for nordmenn flest, kan frihet fra ytre krav ses pa som en
kvalitet i friluftsliv. Dette kan i mange tilfeller ses i kontrast til meningsbarende faktorer i
andre utbredte former for fysisk aktivitet i dagens samfunn, der mennesker kan fgle seg styrt
av upersonlige krav og andres forventninger (Tordsson, 2011). I denne sammenhengen kan
man nevne dagens samfunns fokus pa kropp og fysisk helse. Selv om friluftsliv kan vaere en
kilde til bedret fysisk helse gjennom gkt fysisk aktivitet har ifglge blant annet Oddens (2008)
informanter, friluftsliv i hovedsak ikke denne funksjonen. Det eventuelle treningsutbyttet kan

heller ses pa som en hyggelig bieffekt.

Om man oppfatter at naturopphold har egenverdi, kan det ogsa legge til rette for frihet fra de
strenge normene og reglene som kan vare knyttet til andre aktivitetsarenaer, der fokus pa
prestasjon og sammenligning kan tenkes a vare mer utbredt. Tordsson (2011) mener heller at
friluftsliv gir anledning til & finne utfordringer eller prosjekter, tilpasset egne preferanser hvor

de fleste kan erfare a lykkes.
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3. Kroppsoving i skolen: Et fag som har varig
bevegelsesglede som et viktig mal

Leareplanen for grunnskole og videregaende opplaring, Kunnskapslgftet (Utdannings- og
forkningsdepartemantet, 2012) er styringsdokumentet, som gir fgringer for undervisning i
skolen. Den gir retningslinjer for hva elevene skal lere, og hvordan opplaringen skal forega.
I lereplanens generelle del star det blant annet at opplering skal fremme “glede over fysisk
aktivitet og gjgre at elevene ser verdien i a leve i et flott land” (Utdannings- og
forkningsdepartemantet, 2012, s. 48). Ifglge Kunnskapslgftet (2012) er et viktig mal a
fremme utviklingen av et miljgbevisst menneske. Det star blant annet at undervisningen skal
fremme erkjennelse av var avhengighet av andre arter og skape en forbindelse mellom
naturopplevelse og naturforstdelse. Pa denne maten skal friluftsliv i skolen vare en arena der
et mal er a bevisstgjgre sammenhengen mellom menneske, natur og interessekonflikter.
Skolen skal altsa fremme glede over aktivitet i natur, som pa sikt kan fremme gnsket om & ta
vare pd naturen og legge grunnlaget for en baerekraftig utvikling. For a skape dette
engasjementet vil det vere viktig i skolesammenheng a fremme positive opplevelser med

friluftsliv som tema.

Det er opp til hver enkelt lerer a fortolke lereplanene, tilpasse dem til elever, lokalsamfunn
og hver enkelt skoles muligheter. Ettersom l@replanen apner for tolkninger, kan disse farges
av larerens subjektive oppfatninger av hva som er verdifullt i friluftsliv, eller hva friluftsliv
dreier seg om. Det er derfor viktig at planene leses ut ifra de intensjonene som er nedlagt i
dem. Pa videregaende skole har friluftsliv en sentral plass og er et av tre hovedomrader i faget

kropps@ving.

“Hovudomrddet friluftsliv omfattar kompetanse som trengst for d kunne ferdast i og
verdsetje opphald i naturen. Det skal leggjast vekt pd lokale friluftstradisjonar, bruk
av nermiljpet og korleis ein kan orientere seg og opphalde seg i naturen til ulike
darstider” (Utdannings- og forkningsdepartemantet, 2012)

Malet med hovedomradet friluftsliv er a gi elevene kompetanse som gjgr det mulig a verdsette
opphold i naturen. Slik kompetanse kan vare grunnleggende ferdigheter som kart og
kompass, riktig bekledning og andre ferdigheter knyttet opp mot trygg ferdsel utendgrs. Dette

er mal som ikke har en direkte egenverdi, men som kan tenkes a veere med pa a legge et
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grunnlag for a kunne trives i naturen. Elevene kan pa en annen side ikke verdsette opphold i
naturen hvis de ikke har erfart hvilken verdi det matte ha. Det vil derfor ogsa vere et poeng a

gi innsikt i friluftslivets allsidighet og naturlige anledning til valg.

”Mdlet for opplceringa er d ruste barn, unge og vaksne til d mgte livsens oppgdver og
meistre utfordringar saman med andre. Ho skal gi kvar elev kompetanse til d ta hand
om seg sjplv og sitt liv, og samtidig overskott og vilje til d vere andre til hjelp”
(Utdannings- og forkningsdepartemantet, 2012).

Dette sitatet er hentet fra Kunnskapslgftet, l&replan for grunn- og videregaende skoles
generelle del. Et generelt mal i Kunnskapslgftet er a forberede mennesker til a kunne mgte
livets oppgaver og mestre utfordringer sammen med andre. Ifglge lereplanene skal
oppleringen utvikle elevenes kompetanse, slik at de kan ta vare pa seg selv og eget liv, noe
som ogsa skal gi overskudd og vilje til & hjelpe andre. En slik kompetanse er a selv kunne ta

initiativ til & oppsgke en positiv fritid som gir overskudd, god helse eller rekreasjon.

I fglge lereplanen for kroppsgving er det en viktig del av faget & inspirere og motivere til et
aktivt liv ogsa etter endt skolegang. I utdrag fra leereplanen i kroppsgvingens generelle del star

det blant annet at:

”Kroppsgving er eit allmenndannande fag som skal inspirere til ein fysisk aktiv livsstil
og livslang rgrsleglede” .

”Oppleeringa skal gje elevane eit utgangspunkt for livslang rorsleglede og meistring
ut frd eigne foresetnader” (Utdannings- og forkningsdepartemantet, 2012).

Kroppsgving skal vere med & inspirere til en aktiv- livsstil og bevegelsesglede, basert pa
elevens egne forutsetninger. Det kan tenkes at friluftsliv med sin store valgfrihet og enkle
tilgjengelighet, vil kunne vere en innfallsvinkel for a na dette malet. Foruten den mulige
fysiske helsegevinsten, vil friluftsliv ogsa kunne vere en kilde til positive og meningsfulle
fritidsinteresser i samspill med andre, noe som kan pavirke helsen i et stgrre perspektiv og pa
denne maten gi mennesker gkt livskvalitet (Séfvenbom, 2011). Med bakgrunn i
kroppsgvingsfagets generelle del og malet om a skape livslang bevegelsesglede, er et viktig

mal for kroppsgving a fremme elevenes motivasjon.
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3.1 Hvordan legge til rette for livslang bevegelsesglede gjennom
friluftsliv?

Hva ma elevene erfare, hvis et mal med undervisningen i skolen er & gi gode opplevelser og
pa sikt vaere en faktor som kan gi varig motivasjon for friluftsliv? Ifglge Ryan og Deci (1985),
kan slike mal kun oppnas gjennom at elevene far tilfredsstilt grunnleggende psykologiske

behov som autonomi, kompetanse og tilhgrighet.

I en kvalitativ undersgkelse fra New Zealand, gjort av skoleelever i alderen 17- 19 ar og deres
erfaringer, viste det seg at frihet og anledning for a fatte egne valg var viktig for & gjgre
”Outdoor education” interessant for elevene. I denne undersgkelsen viste det seg ogsa at
overkommelige utfordringer, tilpasset hver enkelt elev, ogsa var en viktig faktor for a fremme

glede 1 denne formen for lering (Davidson, 2001).

At autonomi er en viktig faktor for & fremme motivasjon, bekreftes gjennom forskning gjort
av Nass m.fl. (In press). I denne undersgkelsen ble elever i videregaende skole og deres
erfaringer med lgping 1 kroppsgvingsfaget studert. Det viste seg at mange elever hadde
opplevd de fleste Igpesituasjonene som lererstyrte og med fa anledninger til & gjgre valg.
Gjennom dette perspektivet hadde flere av elevene erfart lgping som en aktivitet som ikke
passet for dem. Naess m.fl. (In press) knytter dette opp mot at elevene ikke hadde fatt
anledning til & erfare lgping pa sine egne premisser, og opplevde pa denne maten mindre
autonomi. Gjennom gkt valgfrihet og fokus pa elevrefleksjon i undervisningen, erfarte
imidlertid flere av elevene i undersgkelsen glede gjennom Igping. For noen av elevene

innebar dette ogsa et stgrre gnske om a fortsette med aktiviteten (Nass m.fl., In press)

Gurholt (2010) skriver om hvordan friluftsliv i skolen kan ha basis i et opprgr mot autoritaer
formidlingspedagogikk, og pa denne maten vare en kilde til elevenes egeninitierte aktivitet i
fremtiden. Dette er ikke noen selvfglgelighet eller noe man kan ta for gitt at skjer. Det er
avhengig av lerernes kunnskap, erfaringer og evne til antiautoriter tilretteleggings-

veiledningspedagogikk.
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4. Self determination theory (SDT: Deci og Ryan,
2002)

Motivasjonsteorien Self determination theory (SDT: Deci og Ryan, 2002) har blitt utviklet
gjennom en arrekke, og bestar i dag av flere underteorier som omhandler ulike perspektiver
om og rundt menneskelig motivasjon. SDT tar utgangspunkt i et organisk menneskesyn, som
ser pa mennesket som aktivt, der det naturlig orienterer seg mot omgivelsene i sgken mot
utvikling og utfordring (Ryan & Deci, 1985). I tillegg legger SDT vekt pa hvordan det sosiale
miljget kan pavirke denne vekstorienterte tendensen pa en positiv eller negativ mate (Ryan &

Deci, 2002).

4.1 Indre og ytre motivasjon

Som en grunntanke i SDT gar man ut ifra at handlinger enten kan vare indre regulerte eller
styrt av ytre faktorer. Dette omtales som indre og ytre motivasjon. I indre motivasjon blir
handling initiert av iboende motiver, som for eksempel et gnske om & ha det ggy eller for a
oppsgke interessante utfordringer (Ryan & Deci, 1985). Indre motivasjon oppstar i en relasjon
mellom individet og aktiviteten, og forandrer seg ut ifra hvilke handlinger som blir utfgrt.
Innenfor aktiviteten kan ogsa motivasjonen endre seg ifra ulike oppgaver som Igses (Ryan &
Deci, 1985). Til sammenligning oppstar ytre motivasjon i andre kilder enn personen selv, der
handlingen er initiert av ytre stimuli som tvang, skyldfglelse eller av nytteverdien av

handlingen, ikke pa grunnlag av interessen av den i seg selv.

4.2 Grunnleggende psykologiske behov

I SDT henvises det til tre menneskelige psykologiske behov som ma tilfredsstilles for a kunne
legge til rette for positiv psykologisk utvikling og selvbestemt motivasjon (Ryan & Deci,

1985).

Behovet for kompetanse handler om at individet mé erfare effektivitet i sin interaksjon med
omgivelsene, og fa brukt eller uttrykt sin kompetanse og kapasitet. Deci og Ryan (1985)
hevder at behovet for a erfare kompetanse er det som gir mennesket energi for alt det gjgr i
livet. Behovet for opplevd kompetanse, gjor at individer gnsker a sgke utfordringer som er
optimale for deres kapasitet for sa a forsgke a forbedre eller opprettholde dette gjennom
praksis (Deci & Ryan, 2002). Ifglge SDT er opplevd kompetanse svart viktig for alle former
for motivasjon (Deci & Ryan, 2002).
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Behovet for autonomi er knyttet til at mennesket selv er utgangspunktet eller kilden til
handling og atferd. Et menneske har altsa behov for & velge ut ifra eget gnske og integrerte
verdigrunnlag (Deci & Ryan, 2002). Ifglge Deci og Ryan (2000) vil omgivelser som stg@tter
bade autonomi og kompetanse vare ngdvendige for & kunne fremme indre motivasjon eller
selvbestemte former for ytre motivasjon, som begge blir beskrevet mer spesifikt senere i

oppgaven.

For a fa tilfredsstilt behovet for tilhgrighet/relasjon ma individet erfare tilknytning til
signifikante andre, eget samfunn eller omgivelsene det befinner seg i. Det er altsa viktig a

oppleve aksept fra og integrering i omgivelsene (Deci & Ryan, 2002).

Ifglge Ryan og Deci (2000) vil omgivelser/kontekster som gir stgtte og oppnéelse av de
psykologiske behovene, gi konsekvenser som positiv psykologisk utvikling og velvere.
Tilfredsstillelse av de psykologiske behovene vil gjgre det mulig a fortsette og/eller trives
med aktiviteter, og er helt essensielt for varig og selvbestemt deltakelsesatferd
(Chatzisarantis, Biddle, & Meek, 1997). P4 en annen side vil miljg eller omgivelser som
kommer i veien for tilfredsstillelse av de psykologiske behovene, kunne lede til negative

konsekvenser som for eksempel passivitet eller nedsatt motivasjon (Ryan & Deci, 2000).

4.3 De ulike underteoriene i SDT

Med bakgrunn i et organisk syn pa menneskelig utvikling og grunnleggende psykologiske
behov har SDT utviklet seg de siste 30 arene og bestar i dag av fem underteorier. Disse
teoriene utgjor tilsammen SDT og relaterer seg til spesifikke fenomener innenfor menneskelig

motivasjon (Deci & Ryan, 2002).

1. Cognitive evaluation theory (CET) var den fgrste teorien som ble utviklet, og beskriver
effekten av den sosiale konteksten pa menneskers indre motivasjon (Horn, 2008).

2. Causality orientations theory presenterer menneskers ulike motivasjonelle orienteringer
mot det sosiale samfunnet, der det spesifiseres tre ulike former; autonom orientering,
kontrollert orientering og upersonlig orientering (Deci & Ryan, 2002).

3. Organismic integration theory (OIT) omhandler dynamikk og utvikling i ytre regulert

motivasjon. Innenfor OIT ses det n@rmere pa et kontinuum av motivasjonsformer og videre
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den sosiale kontekstens pavirkning mot mer selvregulerte former for motivasjon (Deci &
Ryan, 2002).

4. Goal contents theory er en av de nyere subteoriene i SDT og ser pa forskjeller pa indre og
ytre mal- orienteringer og deres pavirkning pa motivasjon og velvere (Vansteenkiste, Lens, &
Deci, 20006).

5. Basic needs theory (BNT) ble utformet for a redegjgre for den dynamiske sammenhengen

mellom menneskers psykologiske behov, mentale helse og velvare (Ryan & Deci, 2000).

Denne oppgaven retter oppmerksomhet mot elevers erfaringer etter friluftslivsundervisning i
kroppsgvingsfaget, der mélet er a fa innsyn i hvilke pedagogiske hensyn som kan tas i
videregaende skole, om undervisningen skal fremme autonom motivasjon og trivsel. Derfor
har jeg valgt a fokusere spesielt pé tre av de fem overnevnte underteoriene: Cognitive

Evaluation Theory, Organismic Integration Theory og Basic Need Theory.

4.3.1 Cognitive Evaluation Theory (CET)

CET ble utviklet av Deci & Ryan (1985) som den fgrste underteorien i SDT. CET spesifiserer
hvordan sosiale faktorer og ulike malorienteringer kan fremme eller svekke indre motivasjon.
I CET (Ryan & Deci, 2000) legges behovene for autonomi og kompetanse fram som spesielt
viktige for & fremme indre motivasjon. Deci & Ryen (2000) mener at behovet for kompetanse
er viktig for alle typer motivasjon, mens hvis det skal legges til rette for indre motivasjon, er

det ogsa ngdvendig at behovet for autonomi ogsa blir tilfredsstilt.

Ifglge Ryan & Deci (1985) vil fokus mot konkrete ytre belgnninger som karakterer, innpass i
sosiale grupper eller annen lignende premiering, ha en negativ effekt pa indre motivasjon,
siden det vil kunne fgre til mindre fglt autonomi. Andre faktorer som vil kunne pavirke
menneskers fglte autonomi, er ifglge Deci &Ryan (2002) frykt for straff, palagte tidsfrister og
mal, overdreven larerstyring, overvakning, konkurransepress og fglelsen av a bli vurdert. I
motsetning vil anledning til valg, anerkjennelse og mulighet til selvstyring fremme autonomi

og legge til rette for indre motivasjon (Ryan & Deci, 2000).

I motsetning til konkret ytre belgnning, mener Deci & Ryan (2002) at anerkjennelse og verbal
belgnning som ros og generell positiv feedback vil kunne fremme indre motivasjon, ettersom
personens fglte kompetanse gkes. For a tilfredsstille behovet for kompetanse, mener Ryan &

Deci (2000) ogsa at det er viktig at handlingen som gjgres verken oppleves for enkel eller for
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vanskelig. Hvis personen derimot far negativ feedback eller utfordringer som ikke oppleves
som optimale, vil dette ha negativ pavirkning pa utvikling og opprettholdelse av indre

motivasjon (Deci & Ryan, 2002).

Det finnes mindre forskning som knytter behovet for tilhgrighet og indre motivasjon sammen.
Men i en undersgkelse gjort av Ryan & Grolsnick (1986) funnet i Ryan & Deci (2000),
observerte de blant annet lavere grad av indre motivasjon hos studenter med l@rere som
opplevdes som uinteresserte og kalde. Det er likevel flere typer aktiviteter, der mennesker
viser stor indre motivasjon, selv om de ikke gjgres i relasjon med andre. Deci & Ryan (2000)
mener at behovet for tilhgrighet har en mer distansert rolle enn behovene for autonomi og
kompetanse, men at behovet likevel vil ha en viktig rolle 1 mange mellommenneskelige

aktiviteter (Deci & Ryan, 2002).

4.3.2 Organismic integration Theory (OIT)

I tillegg til indre motivasjon viser Ryan & Deci (2000) ogsa til former for ytre motivasjon
som kan lede til selvvalgt deltakelsesatferd, god psykologisk helse og velvare. Organismic
Integration Theory (Ryan & Deci, 1985) tar for seg integreringen og dynamikken 1 ulike

former for ytre motivasjon.

OIT tar for seg hvordan ytre motivert atferd kan bli mer indre regulert og hvordan dette skjer
som en internaliseringsprosess i samspill med omgivelsene. Deci og Ryan (1985) baserer seg
pa at mennesker har en naturlig tendens til & integrere erfaringer og gjgre dem til sine egne,

bare miljget rundt dem legger til rette for dette.

For a optimalisere internaliseringen og utviklingen av mer autonome former for ytre
motivasjon, som pa sikt kan pavirke til varig deltakelse (Chatzisarantis, Biddle, & Meek,
1997), psykologisk helse og velvere (Deci & Ryan, 2002), mener Deci og Ryan (2002) at

tilfredstillelse av de psykologiske behovene spiller en stor rolle.

Innenfor OIT viser Deci og Ryan (2000) blant annet til 4 ulike kategorier, som sammen
danner et kontinuum av former for ytre motivasjon, der det er mulig for mennesker 4 ta til seg
forskjellige reguleringer avhengig av ulik grad av opplevd autonomi, kompetanse og

tilhgrighet. De fire reguleringene innenfor ytre motivasjon er (Ryan & Deci, 2000):
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1. Ytre regulering (External regulation): Denne reguleringen er den minst autonome formen
for ytre motivasjon. Den oppstar nar en person opplever at handlingen er startet av en ytre
kraft og utfgres bare nar denne ytre reguleringen er til stede. Individet handler for a
opprettholde premiering eller unnga straff. Et eksempel fra skolen kan vare: ”Jeg engasjerer
meg i friluftslivsundervisning i skolen, fordi det er obligatorisk™.

2. Introjeksjonsregulering (Introjected regulation): Personen handler for & unnga skyldfglelse,
opprettholde selvfglelse eller for a handle i trad med ytre forventninger. Mennesket gjgr
handlingen fordi det fgler det ma gjgre den, og ikke fordi det vil gjgre den. Et eksempel fra
undervisning med tema friluftsliv kan vere: ”Jeg engasjerer meg i friluftsliv i skolen, fordi
det forventes av meg”.

3. Identifikasjonsregulering (Identified regulation): Kjennetegnes ved at handlingen gjgres
etter egen overbevisning, men fortsatt med et element av ytre press, som for eksempel et
gnske om fremme helse eller utvikling av ferdigheter. Et eksempel kan vare: ”Jeg gar
toppturer fordi jeg har skjgnt at jeg har godt av det”.

4. Integrasjonsregulering (Integrated regulation): Dette er den mest autonome formen for ytre
motivasjon. Personen ser ikke bare nytten av handlingen, men at den 1 tillegg har et

sammenfall med egne verdier og personlighet.

Integrasjonsregulering og indre motivasjon er begge former for autonom selvregulering, men
det er likevel et skille. Indre motivasjon er drevet av interessen i aktiviteten eller for
aktivitetens egen skyld. Innenfor intergrasjonsregulering initieres atferd pa bakgrunn av at det
oppleves som personlig viktig, men ikke ngdvendigvis interessant i seg selv (Deci & Ryan,
2002). Et eksempel kan vere: “Jeg involverer meg i storviltjakt fordi det er en del av meg og

min identitet”.

Innenfor kontinuumet i OIT viser ogsa Ryan & Deci (2000) til amotivasjon. Dette er en
tilstand hvor personen ikke ser noen hensikt, eller har noen intensjon om a gjgre handlingen.
Amotivasjon er ofte et resultat av at personen ikke ser verdien i aktiviteten, han seg ikke
kompetent til & gjgre den, eller tror at handlingen ikke vil gi noe gnsket resultat (Ryan &

Deci, 2000). "Friluftsliv gir ingen mening”.
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Organismic Integration Theory
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J motwasl o motlvaS]on motlvaS]on
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Kan bevege seg begge veier

Figur 2: Organismic integration Theory: Kontuniuum bestdende av amotivasjon, ytre
motivasjon, indre motivasjon og ulike reguleringer. Fritt tegnet fra Deci & Ryan (2000 s. 72).

Ifglge OIT (Deci & Ryan, 2002), er behovet for autonomi en svart viktig faktor for a pavirke
internaliseringsprosessen. For a fremme indre former framfor ytre motivasjon ma mennesker
forsta hvilken mening handlingen kan ha for dem personlig, og at denne meningen ma ha
samsvar med deres personlige mal og verdier. Blir dette ivaretatt og stimulert vil det kunne
fgre til en fglelse av frihet og gi anledning til & fatte sine egne valg, og pa denne maten
fremme individets autonomi (Deci & Ryan, 2000).

En annen viktig faktor for a indre regulerte former for ytre motivasjon, er at personen erfarer
kompetanse og effektivitet i handlingen (Ryan & Deci, 2000). Det bgr vare optimale
utfordringer, der personen far positiv tilbakemelding fra omgivelsene. Negative

tilbakemeldinger vil pa en annen side hemme prosessen (Ryan & Deci, 1985).

4.3.3 Basic Need Theory (BNT)

BNT ble formulert for a vise sammenhengen mellom psykologiske behov, mental helse og
menneskers velvaere (Ryan & Deci, 2000). Ifglge BNT vil tilfredstillelse av de psykologiske

behovene, ha en positiv innvirkning pa individet, mens mangel pa oppnaelse derimot kan lede
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til negative utfall, som for eksempel mistrivsel (Deci & Ryan, 2002). Selv om de de tre
psykologiske behovene ifglge SDT er universelle, vil det ifglge BNT veare forskjeller i
hvordan individer far tilfredsstilt (eller hemmet) psykologiske behov, og dette vil avhenge av

kulturbakgrunn, kjgnn, alder eller tidligere erfaringer (Deci & Ryan, 2002).

4.4 Tilfredstillelse av psykologiske behov i kroppsgving og
sammenheng med autonom motivasjon og trivsel

Det har blitt gjort en rekke studier som viser at autonome handlinger (i motsetning til
kontrollerte) har sammenheng med velvare og varig selvbestemt deltakelse (Vansteenkiste
m.fl, 2010). Studier viser ogsa at ved a stimulere til autonome handlinger, kan dette vaere med
pa a fremme selvinitiert atferd i fremtiden (Vansteenkiste m.fl, 2010). Friluftsliv utenfor
skolen er i stor grad basert pa egenverdi (Backman, 2004), der det kan tenkes at aktgrene
oppseker miljger, utfordringer eller steder hvor de kan oppna kompetanse, autonomi og
tilhgrighet. I det friluftslivet som blir presentert i skolen kan man derimot finne ulike faktorer,
som kan gjgre at elevene ikke far dekket sine psykologiske behov. Blant slike faktorer er
hensynet til elevenes ulike erfaringer, motiver og fysiske form under planlegging og
gjennomfgring av fellesturer. Samfunnets krav om blant annet sikkerhet, vurdering i
kroppsgvingsfaget og oppnaelse av nytteorienterte leringsmal, eller begrensede rammevilkar
som gkonomi og tid. Slike faktorer kan gjgre at friluftsliv i skolen blir til et opphold i natur

basert pa kontrollerte handlinger eller amotivasjon for noen elever.

Hvis et delmal med undervisningen derimot er a stimulere til autonom motivasjon og velvare
som pa sikt kan bidra til selvbestemt deltakelse, er det gnskelig & legge opp til et
utdanningsklima som stgtter elevenes psykologiske behov (Vallerand, 2001). Dette kan

bekreftes gjennom ulike studier gjort de 10 siste arene:

I en intervensjonsstudie gjort av Chatzisarantis og Hagger (2009) viste det seg at
tilfredsstillelse av psykiske behov har en betydning for varig motivasjon for fysisk aktivitet.
Studien ble gjort av 215 britiske grunnskoleelever fra ti forskjellige skoler i en periode pa fem
uker. Intervensjonsstudien gikk ut pa & sammenligne effektene av to tiltak, et
autonomistgttende tiltak, der leererne hadde fokus pa elevenes anledning til valg, og et tiltak
der elevene fulgte ordinar undervisning, uten at lererne fikk spesielle retningslinjer.

Resultatene viste at de studentene som var en del av den autonomistgttende leringsstrategien,
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rapporterte et stgrre gnske om deltakelse i fysisk aktivitet pa fritiden, sammenlignet med de

studentene som ikke var en del av den.

I to andre kvantitative studier gjort av Ntoumanis (2005) og Standage m.fl. (2005) viser ogsa
denne tendensen. I disse studiene analyserer de henholdsvis 302 og 950 britiske
grunnskoleelevers svar i spgrreundersgkelser, knyttet oppimot spgrsmal rundt deres erfaringer
med undervisning i kroppsgving. Resultatene indikerer at de elevene som hadde l@rere som la
opp til undervisning som stgttet elevenes psykologiske behov, viste mer selvbestemt

motivasjon og stgrre intensjon til senere deltakelse 1 fysisk aktivitet.

Lignende studier har ogsa blitt gjort i andre deler av verden. Shen m.fl. (2007) har studert
hvordan erfart autonomi og kompetanse i kroppsgving, pavirket intensjon og deltakelsesatferd
i fysisk aktivitet i elevenes fritid. Spgrreundersgkelsene ble gjort pa 653 skoleelever fra
urbane deler av USA. Resultatene viste ogsa her at erfart autonomi og kompetanse hadde klar
sammenheng med mulig deltakelse i fysisk aktivitet pa fritiden. Coral Lim & Wang (2009)
har gjort en lignende studie i Singapore, der de gnsket a se pd sammenhengen mellom en
autonomistgttende leringsstil i kroppsgvingsundervisning, og eleveres intensjoner om a vare
fysisk aktive ogsa utenfor skolen. Her ble 701 elever i alderen 13-17 ar stilt spgrsmal knyttet
opp mot opplevd autonomi i forbindelse med undervisning og deres intensjoner om & vaere
fysisk aktive. Her viste ogsa resultatene at undervisning som stgtter elevenes autonomi,
pavirker elevenes aktivitetsintensjon pa en positiv mate. Det er ogsa gjort studier i Norge, av
ungdomsskoleelever og deres aktivitetsvaner, som ogsa underbygger en positiv korrelasjon
mellom involvering i fysisk aktivitet og oppnéelse av kompetanse under aktiviteten (Baggien
& Halvari, 2005). Med bakgrunn i disse undersgkelsene viser det seg at psykologiske behov

har en viktig rolle for & pavirke til varig deltakelse i fysisk aktivitet pa fritiden.

Det finnes derimot fa studier basert pa SDT, der man ser pa undervisning i skolen og fglgene
for varig motivasjon for friluftsliv. En studie som har relevans, er en studie av "Outdoor

99 1

education” " fra Singapore. Wang, m.fl. (2004) gjennomfgrte en spgrreundersgkelse med
elever i alderen 12-16 ar, der det blant annet var interessant a se pa deres grad av tilfredshet i
etterkant av et femdagers kurs i “outdoor education”. Wang, m.fl. (2004), kom fram til at

elever med indre regulerte former for motivasjon, rapporterte stgrre tilfredshet med kurset enn

' »QOutdoor education” er et samlebegrep som vanligvis refererer til organisert leering som forgar utendgrs. I denne
sammenhengen, som en komponent av lereplanen i Singapore.
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de elevene som var styrt av ytre reguleringer eller som fglte seg tvunget til a delta. Tidligere
forskning viser at utdanningskontekster som stgtter autonomi og som unngar stor grad av
kontroll, gjgr det mulig a legge til rette for selvbestemt deltakelse ogsa i fremtiden

(Chatzisarantis, Biddle, & Meek, 1997).

27



5. Metode

Hovedformalet med denne oppgaven, er a belyse hvilke pedagogiske hensyn som bgr tas
dersom maélet er a fremme autonom motivasjon og trivsel i forbindelse med undervisning i
friluftsliv i videregdende skole. For a besvare problemstillingen var det ngdvendig a fa
kunnskap om elevenes erfaringer med bade kontrollerte og mer autonome former for
undervisning. For a sikre et sammenligningsgrunnlag, ble det gjennomfgrt et
undervisningstiltak, der det ble lagt spesiell vekt pa tilfredsstillelse av elevenes psykologiske

behov.

5.1 Undervisningstiltak i selvbestemt friluftsliv
5.1.2 Kontekst

Elevene som legger grunnlaget for denne studien gikk vg2 studiespesialiserende
utdanningsretning. Skolen ligger i en kommune med ca. 5500 innbyggere og er lokalisert 1
dalstrgkene i utkant- Norge. Omradet har enkel tilgang pa natur, noe som gir anledning til
ulike former for friluftsliv. Distriktet har ogsa store utmarksomrader med flere nasjonalparker,
med blant annet rike muligheter for jakt og fiske. Tilgangen pa natur, samt friluftslivets plass i
lererplan, gjorde at jeg gikk ut ifra at elevene ved denne skolen hadde flere tidligere

erfaringer med friluftsliv fra skolen.

Klassen besto av 24 elever, henholdsvis 9 gutter og 15 jenter i alderen 17 til 21 ér. Elevene
kom i all hovedsak fra ulike tettsteder eller bygder i samme distriktet som skolen, med noen

fa unntak. Informasjon fra disse elevene representerer hele datagrunnlaget i oppgaven.

5.1.3 Friluftslivstiltaket

Med utgangspunkt i friluftslivets egenart og verdi som det er redegjort for tidligere i
oppgaven og i teori omkring selvbestemmelse og motivasjon, ble det lagt opp til undervisning
med spesiell fokus pa tilfredsstillelse av psykologiske behov (Deci og Ryan, 2002).

Tiltaket som ble gjort, besto av en undervisningstime i forkant og en og en halv
undervisningsdag med tema friluftsliv. Mélet var a legge opp til stor grad av
medbestemmelse, der elevene skulle bli utfordret til a sta for valg, planlegging, tilrettelegging

og gjennomfgring av friluftlivsrelatert aktivitet, der lreren skulle virke som en veileder.
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De skulle kunne fa anledning til & oppsgke former for friluftsliv som appellerte til hver enkelt
og til & gjennomfgre aktivitet i sitt eget tempo, i mindre og autonome grupper. Tiltaket ble
gjort for a skape en fglelse av frihet til a fatte sine egne valg, basert pa egne interesser
innenfor temaet friluftsliv. Det var i tillegg en bevisst handling & tone ned fokus pa evaluering
i forbindelse med tiltaket. Hensikten med disse tiltakene var & fremme elevenes autonomi og
erfarte tilhgrighet. Et annet mal var a la elevene erfare friluftsliv slik som det praktiseres for
folk flest ute 1 befolkningen, som blant annet som en kilde til meningsfulle opplevelser,
erfaringer og rekreasjon. Malet med a virke som en veileder og legge opp til at de i stgrst
mulig grad skulle planlegge, var ogsa for & fremme elevenes fglte kompetanse gjennom a
stimulere dem til a fatte egne valg. Intensjonen var a fa et innblikk i hvordan friluftsliv i
skolen kan erfares for elever, og da spesielt nar det legges opp til stgrre grad av ansvar, men

ogsa valgmulighet og frihet.

5.1.4 Teoriundervisning 4. september 2012

Teoriundervisningen ble innledet med en kort presentasjon av prosjektet. Klassen fikk vite at
spesielle interesseomrader var motivasjon og elevers erfaringer gjennom undervisning i
friluftsliv. De fikk ogsa vite at jeg var spesielt interessert i hvilke erfaringer de har fatt
gjennom tidligere undervisning og hvilke erfaringer de sitter igjen med nar de far stgrre frihet

og anledning til valg.

Deler av den gjeldende lzreplanen for kroppsgving ble presentert, der hovedmalet for

friluftsliv (1) og kompetansemal for vg2 (2) ble lagt fram for elevene:

1. ”Hovudomrddet friluftsliv omfattar kompetanse som trengst for d kunne ferdast i og
verdsetje opphald i naturen. Det skal leggjast vekt pd lokale friluftstradisjonar, bruk
av nermiljpet og korleis ein kan orientere seg og opphalde seg i naturen til ulike
drstider” . (Utdannings- og forkningsdepartemantet, 2012)

2. ”Bruke naturen til rekreasjon, trening og friluftsliv”’. (Utdannings- og
forkningsdepartemantet, 2012)

Rekreasjon som begrep ble forklart og sammen med klassen ble det diskutert hvordan man
kan bruke natur og friluftsliv som en mulig kilde til nettopp rekreasjon. Friluftsliv som
fenomen ble presentert, med overskrifter som “Hva er friluftsliv?” , ”Friluftsliv som
fenomen”, ”En del av var kulturarv” og "Moderne friluftsliv”’. Denne delen av undervisningen

ble avsluttet med en idemyldring der mélet var a belyse mulighetene i deres nermiljg.
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Intensjonen med dette var & skape en tankeprosess der elevene selv skulle ta tak i planlegging
og gjennomfgring av egenvalgt friluftsliv. Dette var ment for & stimulere elevene til a fatte

egne avgjgrelser basert pa interesser og gnsker innenfor friluftslivsfeltet.

Til slutt i undervisningstimen fikk elevene i oppgave a planlegge friluftslivsrelatert aktivitet
pafglgende uke. Dette hadde de ogsa blitt informert om pa et tidligere tidspunkt, men da uten
spesifikke rammer. Oppgaven var a selv bestemme omfang, gruppesammensetning, innhold

og intensitet pa turen.

Oppgave i forbindelse med egenvalgt friluftsliv:

* Oppgave: Planlegge "Egenvalgt-friluftsliv’, der dere selv skal finne hva dere skal bruke
dagen(e) til.

* Fa planen godkjent via e-post.

* Begrensninger: Vitt og bratt friluftsliv.

» Sikkerhet: Tydelig beskrivelse hvor turen gér og hvem som skal pa tur sammen.

* Overnatting kan skje pa eget initiativ: Jaktbuer, telt osv. Skolen har noe utstyr til utlan.

* Dra pa tur med eksterne er OK!

* Omfang og innhold bestemmes av hver enkelt.

* Frist for planleggingen: Tirsdag 11. september.

Oppgaven elevene fikk i forbindelse med teoriundervisning.

Hensikten med denne oppgaven var a stimulere elevens erfarte autonomi gjennom a gi
anledning til valg. Et annet mal med 4 la elevene bestemme turmal og turfglge var for &
fremme deres erfarte tilhgrighet. Gjennom & la elevene fa stgrre medansvar for planlegging,

der laereren skulle virke som en veileder, gnsket jeg ogsa a gke elevenes erfarte kompetanse.

5.1.5 Oppstart av tiltaket 13. september

Klassen hadde felles oppmgte utenfor skolen etter 4. skoletime. Der ble turplanene gatt
igjennom i plenum. Malet med dette var a la alle i klassen fé et innsyn i hva som hadde blitt
planlagt, noe som var ment for a stimulere til en kreativ tankeprosess, og mulig inspirasjon
ogsa til senere. Her ble det ogsa gitt veiledning til dem som de trengte det. I tillegg fikk
elevene en oppgave de skulle lgse i Igpet av den tiden som var satt av til tiltaket, som innebar

at de skulle ta bilde av noe de erfarte pa turen.
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Oppgave underveis!

Ta et bilde eller flere i lgpet av dagen(e) og send MMS til lerer, der du henter inspirasjon fra en
(eller flere) av disse ordene: Opplevelse, mestre, spennende, gay, rekreasjon og/eller fellesskap.

Merk bildet/bildene med navn og stikkord.

Oppgaven elevene fikk utdelt i forbindelse med oppstart av tiltaket.

Intensjonen med oppgaven var a fa elevene inn i en tankeprosess, der det var indre form for

regulering som skulle vere styrende for hva de valgte a bruke dagen/dagene pa.

5.1.6 Dagen satt av til egenvalgt friluftsliv 14. september

Selv om intensjonen var a bruke deler av 13. september, ble det med noen fa unntak en
dagstur med gjennomfgring 14. september. Dagen ble brukt til kanotur, barplukking,
reinsdyrjakt, sauesanking, fisketur, sykkeltur, ridetur, turer 1 n@rmiljget og fjellturer 1 grupper

fra 2 til 6 elever.
5.2 Valg av metode

Ifglge Thagaard (2010) gir en kvalitativ tilnerming et godt grunnlag for forstaelse. Med
grunnlag i dette har jeg valgt a basere oppgaven pa kvalitative data og analyse av disse.
Primerkilden til dataene kommer fra intervjusamtaler fra et strategisk utvalg av elevene som
deltok i tiltaket. Intervjusamtalene er understgttet av observasjonsdata og refleksjonsnotater
fra alle elevene i klassen som ble plukket ut til & delta i prosjektet. Ifglge Thagaard (2010) er
intervju et godt utgangspunkt for a fa kunnskap om hvordan personer opplever og reflekterer
over sin situasjon. For & kunne fa en bedre forstaelse av elevenes erfaring av autonome former
for undervisning, valgte jeg i tillegg a stgtte meg pa observasjoner av klassen. Ifglge Thagaard
(2010) benyttes i tillegg ofte analyser av foreliggende tekster som et supplement til
observasjon og intervju. Derfor valgte jeg a be elevene om a skrive et refleksjonsnotat i
etterkant av tiltaket. Refleksjonsnotatene ble lagt til grunn for analysene, men mest av alt,
brukt som grunnlag for valg av respondenter. Ifglge Creswell (2009) er det vanlig i kvalitativ
forskning a basere tolkningen pa flere kilder, siden det vil gjgre det enklere for forskeren a gi

informantenes uttalelser mening.
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5.3 Observasjon

Ifglge Halvorsen (2008) er en av kvalitetene ved observasjon at forskeren blir en
fgrstehandskilde og far pa denne maten far en helhetsforstaelse av fenomenet som skal
studeres. Ifglge Halvorsen (2008) kan imidlertid kritisk distanse vare et problem nar man
forsker i eget felt. Det er derfor viktig & skille mellom forskerrollen og det & vere leerer med

gnske om a forbedre praksis, da det kan pavirke forskerens observasjoner.

Observasjonen er en liten, men likevel viktig del av datagrunnlaget. Jeg fungerte som
deltakende observatgr i en undervisningstime med tema friluftsliv, og jeg gjennomfgrte

observasjon av en av de stgrre gruppene underveis i tiltaket.

I tillegg til observasjon under undervisning og gjennomfgring av tiltak i friluftsliv, hadde jeg
en deltakende rolle i faget kroppsgving i fire uker i forkant av tiltaket, bade som deltaker og
ansvarlig for undervisning i kroppsgving. Meningen med dette var for & skape en relasjon til
elevene, med gnske om a fremme gjensidig respekt og trygghet. Malet var & sikre et
datagrunnlag, der elevene forholdt seg til undervisning pa tilneermet lik mate som de vanligvis
ville gjort. Dette blir sett pa som viktig, siden relasjonen som utvikles mellom forskeren og

informantene har betydning for det materialet forskeren far (Thagaard, 2010).

5.4 Refleksjonsnotat

Alle elevene i klassen skrev et refleksjonsnotat i etterkant av tiltaket, der de svarte pa noen
spgrsmal rundt sine erfaringer (Se vedlegg 3). Refleksjonsnotatene ble i all hovedsak brukt
som grunnlag for a plukke ut informanter til intervju. Men ogsa som et supplement til

intervjudata, der deres uttalelser gir et bilde av hvordan klassen som helhet sa ut til & erfare

elevinvolverende undervisning i friluftsliv.

5.5 Intervju

Ifglge Kvale og Brinkmann (2008) har det kvalitative forskningsintervjuet som mal a
produsere kunnskap om menneskers livssituasjon. For a fa svar pa problemstillingene som ble
reist, var det hensiktsmessig at hovedkilden til data til denne oppgaven er intervjuer med
elever. Thagaard (2010) mener denne metoden egner seg godt for a fa frem personers

synspunkter, opplevelser og selvforstaelse knyttet til egne erfaringer.
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Jeg valgte en delvis strukturert tilneerming til intervju, der det ble konstruert en intervjuguide
med forslag til spgrsmal og oppfelging av disse (Se vedlegg 2). I tillegg var det rom for a
improvisere og stille spgrsmal utenfor intervjuguiden, om elevene kom inn pa tema som
kunne vare interessante. Det var temaer som var spesielt interesserte meg spesielt, derfor var

det hensiktsmessig a bruke delvis strukturerte intervju (Halvorsen, 2008).

5.5.1 Utvalget:

Det var gnskelig & fa innsyn i elevers erfaringer fra bade tidligere undervisning, og
undervisning der det blir lagt spesiell vekt pa elevinvolvering. Det var derfor hensiktsmessig a
ha prosjektet i videregdende skole. Data ble derfor samlet inn i en vg2 klasse med elever i
alderen 17 til 21 ar. Disse elevene vil ha dannet seg et inntrykk av undervisning fra bortimot
hele utdanningslgpet og vil vare i en alder der de har forutsetninger til a reflektere over sine
egne erfaringer. Det ble ogsa vurdert som at elever med tidligere erfaringer med undervisning
1 friluftsliv og som n@&rmer seg slutten av utdanningslgpet, ville ha stgrst leringsutbytte av

elevstyrte former for undervisning med begrenset grad av overvakning.

Jeg gnsket & studere erfaringene til elever som fulgte vanlig kroppsgvingsundervisning, og
elever med en mest mulig variert bakgrunn. Jeg valgte derfor & gjgre undersgkelsen i en
studiespesialiserende klasse. Dette valget ble ogsd gjort med bakgrunn i ujevn fordeling
mellom kjgnnene i yrkesfaglige klasser ved skolen og etter gnske fra skoleledelsen. Et annet
grunnlag for valget av studieretning var gnsket om a fa informanter med et mer ngytralt

forhold til kroppsgving og friluftsliv, enn du eksempelvis kunne fatt med en idrettsfagklasse.

Klassen besto av 23 elever, der 22 leverte refleksjonsnotat i etterkant av tiltaket. Alle elevene
i klassen sa seg villige til a la seg bli observert under prosjektperioden. Av de 9 som ble spurt

om a bli intervjuet, var det 8 som ville la seg intervjue i etterkant av tiltaket.
Ifglge Thagaard (2010) bgr ikke utvalget vare stgrre enn at det er mulig a gjore dyptgaende

analyse. Jeg valgte derfor & intervjue 8 elever, 3 gutter og 5 jenter, som ogsa gjenspeilet

kjonnsfordelingen i klassen.

33



5.5.2 Intervjuguide

Intervjuguiden (Se vedlegg 3) ble utformet spesielt for & fa innsyn i elevenes erfaringer i
undervisning, knyttet opp mot autonomi, erfart kompetanse og erfart tilhgrighet.

Intervjuguiden hadde to klare hovedspgrsmal:
1: Hvilke erfaringer har elever gjort seg etter undervisning med tema friluftsliv i skolen?

2: Hvilke erfaringer gjgr elever seg etter undervisning der det blir lagt spesiell vekt pa

oppnaelse av psykologiske behov som autonomi, erfart kompetanse og erfart tilhgrighet?

Som en innledning ble det ogsa stilt mer generelle spgrsmal knyttet oppimot deres bakgrunn

og generelle erfaringer rundt temaet friluftsliv.

5.5.3 Gjennomfegring av intervju

Informantene som deltok ble kontaktet via epost, der de ble spurt om de gnsket a snakke om
erfaringene sine i et intervju. Intervjuene ble gjort i elevenes fritimer, pa et grupperom ved
skolen de gikk pa. De hadde en varighet pa mellom 40 og 50 minutter, og ble gjennomfgrt
maksimalt 10 dager etter tiltaket. For & sikre data ble intervjuene tatt opp med et

opptaksprogram pa en datamaskin for transkribering og videre analyse.

Samtalen mellom informant og prosjektansvarlig ble styrt ut fra temaene under begge de to
hovedspgrsmalene, men rekkefglgen kunne variere, avhengig av hvordan elevene kunne
komme inn pa interessante sidespor underveis i samtalen. Selv om det det ble lagt opp til & ha
et klart skille mellom to hovedspgrsmal i intervjuguiden, var det ogsa naturlig for noen av
elevene a bruke eksempler bade fra tidligere og nylig undervisning nar de svarte pa spgrsmal.
Ifglge Thagaard (2010) er det viktig a la informanten snakke ferdig nar de er inne pa viktige

temaer.
Jeg stilte dpne spgrsmal i forhold til temaene. Noen av temaene som var viktige for oppgaven,

som autonomi, kompetanse og tilhgrighet krevde betydelig forklaring og eksemplifisering, fgr

jeg kunne spgrre elevene om deres erfaringer.
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5.6 Transkribering og analyse

Etter gjennomfgringen av intervjuene startet arbeidet med a transkribere alt materialet jeg
hadde samlet inn fra tale til tekst. Alt innholdet ble skrevet ned, inkludert opphold, ngling og

smalatter. Det totale datagrunnlaget etter transkribering av intervju ble pa 82 sider.

Jeg valgte en tematisert analytisk tilneerming for a strukturere og for a gi et overblikk pa
dataene. I denne analysemetoden struktureres data opp mot temaer i intervjuene, som gjerne
er felles for flere av informantene (Thagaard, 2010). Ifglge Thagaard (2010) kan temabaserte
tilnerminger kritiseres fordi metoden ikke alltid ivaretar et helhetlig perspektiv der
informasjonen kan bli lgsrevet fra sin opprinnelige sammenheng. I et forsgk pa @ motvirke
dette har jeg under de ulike temaene valgt a presentere elevene som ble intervjuet som en del
av teksten. Dette er gjort slik at leser kan bli bedre kjent med elevene og pa denne méten sette

uttalelsene i sammenheng.

Temabaserte tilneerminger baserer seg pa at man deler teksten i ulike temaer, eller
hovedkategorier, og sammenligner disse mellom informantene. Pa denne maten blir materialet
mer oversiktlig og lesbart (Thagaard, 2010). Opplevd autonomi viste seg & vare et tema
elevene var opptatt av. Derfor valgte jeg a fokuserer pa tre hovedkategorier: “Forskjeller pa
friluftsliv, i og utenfor skolen”, ”Erfaringer der autonomi blir hemmet i skolesammenheng”
og “Erfaringer der autonomi blir fremmet i skolesammenheng”. Alle relevante data ble

kategorisert under de tre hovedtemaene, og vil bli presentert som en helhet i resultatdelen.

5.7 Etiske retningslinjer

5.7.1 | forbindelse med gjennomfgring av tiltaket

Som en del av undervisningstimen 4. September 2012, fikk elevene i oppgave a presentere en
skriftlig plan via epost som forklarte hvor de skulle og hvem de skulle dra sammen med.
Fristen for dette ble satt tre dager for gjennomfgringen av tiltaket. Dette var for at jeg kunne

fa anledning til & vurdere sikkerhet og gjennomfgrbarhet for tiltaket startet.
Selv om klassen ble oppmuntret til & ga utover den ordin@re skoletiden, ble det ogsa tydelig

forklart at overnatting var pa eget i initiativ og at skolen kun hadde ansvaret for elevene pa

dagtid. To av gruppene, en gruppe pa 4 elever og en gruppe pa 3 elever gnsket & overnatte pa

35



en av gruppemedlemmenes seter fra 13. september til 14. september. Eierne av fritidsboligene

ble kontaktet av student for & avklare at dette var i orden.

Prosjektansvarlig student var ogsa tilgjengelig pa mobil til enhver tid under hele
gjennomfgringen av tiltaket, ogsa pa kveldstid for de elevene som valgte a ga utover den
ordinzre skoletiden. Det var ogsa et krav at alle gruppene som deltok skulle ha med en

mobiltelefon slik at de kunne kontaktes.

Det var to grupper som valgte a padle kano under gjennomfgringen av tiltaket 14. september.
Tiden som var igjen 13. september hadde begge disse gruppene satt av til forberedelse av
turen. I etterkant av at turplanene til alle gruppene hadde blitt presentert i plenum, ble begge
kanogruppene tatt til siden. Her ble det gjort en ekstra vurdering av om de var skikket til &
gjore dette pa egenhdnd. Elevene matte blant annet klargjgre sin erfaring med kanopadling.
De fikk ogsa klare fgringer for hvordan aktiviteten skulle gjennomfgres. Det ble stilt krav om
a at de skulle fglge land og bruke redningsvester. De fikk ogsa i oppgave a repetere hvordan
kameratredning gjennomfgres, ved egenstudier pa internett fgr turen startet. Dette var
hensiktsmessig siden begge gruppene besto av to kanoer. Det ble ogsa gitt et forbehold om at
var og vindforhold métte vere relativt stabile om de skulle fa gjennomfgre turen og en plan B
matte derfor utarbeides. Stedene elevene hadde planlagt & padle ble ogsa vurdert som sikre,
hvis de fulgte nevnte instrukser. Det ble ikke innhentet skriftlig samtykke, men elevenes
foresatte ble kontaktet av prosjektansvarlig via telefon. De ble informert om at elevene skulle
ferdes alene uten laerers direkte tilstedevearelse, at det var egenvalgt friluftsliv. De fikk ogsa
vite at elevene hadde fatt fgringer for hvordan aktiviteten skulle gjennomfgres pa en trygg
mate. Det var et krav at foreldrene godkjente dette, om turen kunne gjennomfgres slik den var

planlagt.

5.7.2 | forbindelse med innsamling av data

Prosjektet ble meldt inn til Norsk Samfunnsvitenskapelige datatjeneste (NSD) sommeren
2012 (se vedlegg 4). De vurderte den som tilfredsstillende med henhold til kravene i

personopplysningsloven.

Fgrste kontakt med skolen ble gjort varen 2012. Fgr prosjektansvarlig mgtte elevene ved
skolen, ble det arrangert et mgte med avdelingsleder for den aktuelle skoleklassen, der det ble

gitt en redegjgrelse av prosjektet.

36



Informert samtykke er en etisk retningslinje i forskning, og handler ifglge Kvale og
Brinkmann (2009) blant annet om a informere om undersgkelsens overordnede mal. Elevene
fikk klar informasjon om prosjektet bade muntlig og skriftlig (Se vedlegg 1) i forbindelse med
undervisning. De fikk vite at det var interessant a se nermere pa deres erfaringer i
kropps@vingsfaget, og at dette skulle skje gjennom metoder som observasjon, deres egne

refleksjonsnotat og etter intervju med et utvalg av elevene i klassen.

Det ble informert om at det elevene eventuelt formidlet, skulle brukes til & skrive en
masteroppgave rundt temaet motivasjon, undervisning i kroppsgvingsfaget og friluftsliv i
skolen. For a etterkomme kravet om konfidensialitet (Kvale & Brinkmann, 2009) ble det i
forkant av prosjektet gitt klar beskjed til elevene, at verken navnene deres eller skolen de gikk

pa skulle oppgis i oppgaven eller til andre utenforstdende.

Et krav 1 forbindelse med informert samtykke er 1 fglge Kvale og Brinkmann (2009) at
informantene deltar frivillig og blir informert om at de kan trekke seg nar som helst i
forskningsprosessen. Det ble gitt informasjon om at deltakelse 1 prosjektet var frivillig, og at

elevene verken trengte d la seg intervjue, levere refleksjonsnotat eller la seg bli observert.

NSD vurderte at elevene pa selvstendig grunnlag kunne avgi muntlig samtykke til om de ville
delta eller ikke. Retten om frivillig deltakelse ble gjentatt skriftlig via mail i etterkant av
tiltaket til de elevene som deltok pa intervju. Dette ble ogsa gjentatt muntlig i startfasen av

intervjuene, for a etterfglge kravet fra NSD om a ivareta et frivillighetsaspekt.
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6. Resultater

6.1 ”Hittil har vi hatt mindre frihet nar vi har vaert pa turer med
skolen”.

Mona kommer fra en familie som er glad i friluftsliv, og bruker deler av fritiden sin pa blant
annet jakt og korte turer ute i n@rmiljget. Hun uttaler at det viktigste for henne nar hun er i
naturen er a ”fa vart ute og sett”. Hun oppgir “opplevelsen av a vare ute” som en drivkraft i
hennes friluftsliv. Hun uttaler at friluftsliv er en motvekt til ”bare vare inne og se pa tv eller
bruke data”, noe som gir henne en god fglelse. Mona har gode erfaringer med friluftsliv i
skolen. Erfaringene er i mange tilfeller tett knyttet opp mot laring av teoretisk kunnskap om
natur. Mona sier at dette skiller seg fra det friluftslivet hun har erfart hjemme, der det i stgrre

grad handler om a oppsgke de positive opplevelsene det gir ”av & vere ute”.

Mona uttaler at hun trives best nér det er sma grupper i friluftsliv. Hun begrunner det med at
hun kan f& snakket mer sammen med dem som er med pa turen nar det er organisert pa denne
maten. Hun forteller om bedre opplevelser hvis man ikke er "alle sammen i en klynge”, noe
som hun erfarer som vanlig i skolesammenheng. Med sma grupper forteller hun at det er
mulig & stoppe opp og “’ta seg tida til & vaere der”. Dette kan ha sammenheng med drivkraften
om a kunne “’vare ute og fa sett”, som kan henge sammen med et gnske om naturopplevelse
og rekreasjon. Hun uttaler at dette er den stgrste forskjellen pa det friluftslivet hun har erfart i

skolesammenheng og det hun har erfart utenfor.

Hun ser en verdi i bade skolefriluftslivet og det friluftslivet hun har erfart hjemme.
Forskjellen var fglelsen av frihet, som gjgr det mulig a slappe av og nyte opplevelsene i stgrre
grad nar hun er pa tur utenfor skolen. Sune er en annen elev i klassen som deler denne

erfaringen og uttaler:

” Du har mer frihet da. Ndar du gjgr det i hjemmesammenheng. Pd skolen er det ofte
lagt opp et opplegg som alle mda fplge. Du skal ga pa tur til det klokkeslettet og komme
hjem igjen til det klokkeslettet. Og du md innom bdde her og der. Du far ikke slappet
av like mye liksom” . - Sune

En annen elev, Kristian, kommer fra en liten fjellbygd og forteller at friluftsliv og naturbruk
er utbredt der han kommer fra. Han uttaler at det er friluftsliv nesten alt vi gjgr”, nar man

kommer fra et sted som ligger sa nart natur. Han har derfor fatt mange erfaringer med
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friluftsliv i bade oppvekst og tidligere i skolesammenheng. Han forteller om berturer, jakt pa
stor- og smavilt, skiturer pa vinteren, fjellturer om sommeren, sykkelturer og toppturer med
sngbrettet festet pa sekken. Han opplever likevel ikke seg selv som en padriver for friluftsliv,
men at han heller ikke har noe imot & vaere med hvis noen tar initiativ. I det siste har det vert
reinsjakt som har vart hoved- sysselen. Dette oppgir han som en interesse som oppsto etter en
tur i 7. klasse, der han fikk vare med en liten gruppe og en ansatt ved skolen pa jakt. Det er
ingen i familien hans som er aktive jegere, men han har en nabo som har tatt ham med pa tur,

og han forteller at interessen har blitt ytterligere styrket gjennom denne personen.

Kristian oppgir friluftsliv som “noe annerledes” og g@y, som skiller seg ut ifra hverdagen.
Han oppgir det & "oppleve nye ting” som et viktig motiv for & drive former for friluftsliv. Han
oppgir ogsa strengere rammer som en forskjell i friluftslivet i og utenfor skolen. Méten temaet
har blitt presentert pa, har i mange tilfeller gjort at han har fglt seg lite engasjert. Det kan
tolkessom om han i mange tilfeller har erfart begrenset eierskap til det som skal skje, nar han

uttaler at friluftsliv i skolen, "bare handler om det l&reren vil at man skal gjore”.

”Pd skolen sa er det sa jevla firkantet. Du gar pd linje, og bryr deg egentlig ikke noe
om hvor du gadr, fordi du bare gdr etter de andre pd en mdte. Du finner det ikke pa
selv, du har ingenting du skulle sagt, og du bare dilter etter. Ndr du driver pd selv, kan
du bestemme selv hva du vil gjgre, hvor du vil dra, og hvor lenge du vil veere borte.
Det er klart det blir mye morsommere da, nar du kan fplge dine egne interesser i
stedet for a bare gjgre det leererne vil at du skal gjpre” . - Kristian

En annen elev i klassen, Tiril, synes friluftsliv i skolen er kontrollert og forteller hvordan
friluftslivet i skolen er “kjedeligere” enn det hun erfarer hjemme. Hun forteller om et

friluftsliv ”der du bare gjor det du far beskjed om”, noe som gjgr at eierskapet til det som

skjer blir begrenset, selv om hun har en positiv innstilling til friluftsliv i utgangspunktet:

”Hittil har vi hatt mindre frihet nar vi har veert pa turer med skolen” .

Intervjuer: ”Hvordan pavirker det deg?”

Det blir mer kjedelig

Intervjuer: ”Hva er det som er sd kjedelig da”?

"Du gjgr det du md. Du gjor det du far beskjed om. Eller du far ikke lov til det du har
lyst til d gjpre, som for eksempel ga pa den og den toppen, eller bade” . - Utdrag fra
intervju med Tiril

Hanne Kristine har ikke like utbredt erfaring med friluftsliv som noen av de andre
informantene. De fleste erfaringene med friluftsliv hun kan huske er fra turer med skolen. De

fa erfaringene hun husker hjemmefra, er gaturer og skiturer med foreldrene. Hun gleder seg
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som regel nar hun skal pa friluftslivstur, men ikke alltid, og hun forteller at det handler om
hva de skal pa turen. Grunnen til at hun som regel gleder seg, er at friluftsliv forbindes med
sosialt samvar med de andre, nye opplevelser og som et avbrekk fra skolehverdagen. Hun
uttaler a ha fglt et stgrre press nar hun har vart pa tur med hele klassen enn hun opplever
hjemme. Hun forteller om erfaringer, der andre elever i klassen har styrt tempoet i gruppa, og

hun har fglt et press for & matte henge seg pa, og har fglgende a si om erfaringene:

”Jeg er ikke sa glad i ndr det blir konkurranse liksom. Ndr vi er ute pa sykkelturer
med klassa, og det blir sann fgrstemann fram. Da blir det alltid sann press pa det. Jeg
far ikke kost meg pd den turen” .

”Det har alltid veert sann: ”om d gjgre a komme forst fram liksom” . Selv om vi har
hatt god tid, sd har det veert sann at de som er gode i gym vil prgve d komme seg fort
fram. Pd gdturer, sykkelturer og egentlig alt, har det veert sann. Og da fpler du bare
at du ma henge deg pa for a ikke bli en at de som ma ga sist med lereren” . - Hanne
Kristine

Torill kommer fra en stor skogs- og utmarkskommune en times busstur fra skolen. Hun har
hatt mye undervisning opp gjennom skolegangen med tema friluftsliv og forteller om
snghule-, ber-, ski-, fjell- og sykkelturer. I tillegg forteller hun om uteskole annenhver fredag
hele barnetrinnet. Hun karakteriserer friluftsliv som noe som er litt viktig for henne, men ikke
som noe hun er opptatt av. Hun har blitt tatt med pa tur av familien og har bade hytte og sater
1 nerheten av stedet hun kommer fra. Hun forteller om et forhold til friluftsliv, der hun selv

ogsa kan ta initiativ, men som oftest blir med noen andre, forholdsvis familie.

Torill forteller ogsa om et friluftsliv i skolen som har klare rammer der man ikke bestemmer

like mye som hjemme:

”Du far gjgre litt mer hva du vil selv ndr man er pd tur med familien. Far liksom
bestemme litt mer. Mens pd skolen er det mer bestemt, der du MA gjgre det. Sd det
foles litt mer fritt nar man er med familien og kan bestemme litt selv. Men jeg synes
det er greit med begge deler, fordi jeg liker det jo” . - Torill

6.2 “Laereren har sin egen plan bare, og vi felger bare etter”.

Mona forteller at friluftsliv i skolen er meningsfullt for henne, fordi hun har lert mye og har
fatt erfaringer hun ellers ikke ville gjort uten leerer. Men dette fgrer naturlig nok til at hun

ogsa har fglt det som at ”lzererne har styringa, og at elevene ikke har sd mye a tilfgye”. Som
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Torill virker det som om Mona er godt vant til denne formen for undervisning, og at hun ikke

har sett pa det som noe spesielt negativt a bli tatt med pa tur.

Mona uttaler at hun praktiserer friluftsliv hjemme pa samme mate som venninnene spiller
fotball, og omtaler det som hennes fritidsaktivitet. Siden hun alltid far tid til & ”se seg rundt”
og “tatt seg tiden til & vaere der” under friluftslivet pa hjemmebane, blir det muligens ikke et
sa stort savn pa skolen. Der far hun uansett vaert sammen med klassevenninner og leert mye
nytt, noe hun setter stor pris pa. Det kan se ut som om det er litt ulike verdier i det friluftslivet

hun erfarer i skolesammenheng sammenlignet med det hun erfarer utenfor.

Miguel har nesten kun erfaring med friluftsliv fra skolen, med noen fa unntak, som et par
fisketurer med faren. Han har ingen spesielt gode opplevelser med friluftsliv, verken hjemme
eller andre steder, og karakteriserer friluftsliv som noe “meningslgst og tomt”. Han forteller at
det er ikke spennende nok” og at han ikke liker seg sa godt i natur. P& spgrsmal hva
friluftsliv er for han, sier han at det er som oftest knyttet opp mot lange géturer, gjerne med en
overnatting. Dette er erfaringer han ikke synes appellerer til ham 1 det hele tatt. Han forteller

ogsa at han skulker stort sett nar temaet kommer opp.

”De gangene jeg har veert med pd turene har jeg funnet ut at neste gang skulker jeg”.
- Miguel

Pa spgrsmal om hvorfor han fgler det sann svarer Miguel:

”Leereren har sin egen plan bare, og vi fplger bare etter. Interessen er ikke pad plass i
det heletatt” .

”Det begynner med at vi har gdtt i en samlet gruppe oppover, der det er bestemt et
tempo. Det blir ikke sitt eget tempo. Turene er lange og leereren har hele planen” .

”Det er vel som jeg sa i stad det fples tomt og alt blir negativt egentlig. Fdr ikke
bidratt sa mye. Trasker bare rundt”.

Intervjuer: ”Har du noen erfaringer med d planlegge eller delta mer aktivt i
forbindelse med friluftsliv”?

”Nei, det har fpltes ganske strengt egentlig. Det er obligatorisk, og vi har fdtt klar
beskjed om a mgte opp” .

Intervjuer: ”Hvordan fgles dette”?

”Det fples kjedelig bare” .

Intervjuer: "Foles det som en tvang”?

”Helt klart” . - Utdrag fra intervju med Miguel
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De erfaringene Miguel forteller om henger ofte sammen med opplevelse av tvang, og at han

ikke far bidratt pa noe som helst mate.

”Det er sann gdpdrekkeopplegg, alt er liksom sa satt opp og bestemt. Det er en klar
plan: Sykle dit, plukke beer, grille for sa sykle hjem igjen. Det er det du skal gjpre og
sann er det med den saken” . - Kristian

Kristian deler erfaringene som Miguel har, der friluftsliv i skolen fgles bestemt og ferdig
planlagt fra lererens side. ”Sann er det med den saken” kan tolkes som at det ikke har vert
erfaringer der han ikke har fglt seg deltakende, og pa den maten har han fétt et begrenset

eierskap til det som skal skje.

”Jeg har jo et generelt positivt inntrykk. Undervisning i kroppsgving har ikke gjort at
Jjeg ikke har lyst til d dra pd turer, men det har ikke veert slik som jeg kunne tenkt meg
d gjore det. Men jeg har jo sett fram til d dra pd tur, det er jo morsomt. Det blir bare
litt mer kjedelig ndr alt er sd bestemt og skrevet opp. Selv om det har veert morsomt
kan jeg ikke si at jeg har blitt helt tilfredsstilt, om jeg kan si det sann” . - Kristian

Likevel er friluftsliv et tema Kristian uttaler at han setter pris pa og forteller i intervju at han
synes det er artig. Han forteller om turer, der det var perioder i lgpet av dagen, hvor det ikke
var noe bestemt opplegg, og hvor elevene fikk noe Kristian karakteriserer som fritid. Han

forteller at det var anledning til 4 henge sammen med kompisene, uten at det opplevdes som

veldig bestemt hva de skulle bruke tiden til. Denne friheten husker han at han satte stor pris

o

pa.

Da Kristian blir spurt om hvorfor han tror at undervisningen ofte har blitt lagt opp pa en mate
der han fgler at det er strengt, med en sa klar plan for hva som skal forega, svarer han

fglgende:

”Det er fordi vi ofte er i en stor gruppe og at leereren har et ansvar for oss. Nar
ansvaret ligger pd leereren far ikke vi noe ansvar, og vi bare fplger etter. Det eneste
ansvaret vi far er d ikke gdelegge noe eller noe sant. Vi far ikke noe ansvar for at
turen skal bli vellykket, det er det lcereren som sitter med” . - Kristian

Han uttaler at nar ansvaret ligger hos lereren og ikke hos elevene, fgrer det til at han opplever

a fglge etter de andre med begrenset eierskap til det som skjer.
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I intervjuet blir Torill blir spurt om det var situasjoner der hun fglte at hun ikke hadde
autonomi i forbindelse med undervisning. Hun har lignende erfaringer som andre i

undersgkelsen:

”Ehmm, det er vell at vi drar pa en lang fjelltur der vi bare md ga pa en lang rekke og
bare gdr i sann vanlig tempo, eller et bestemt tempo d ikke gjgr noe mer ut av det pd
en mdte.”

”Intervjuer: Har det skjedd”?

”Ja det er jo et par fjellturer, der bare: Na gar vi fjelltur, ogsa gdar vi bare ned igjen
liksom” . - Utdrag fra intervju med Torill

Torill har noen av de samme erfaringene som Asmund, der friluftsliv i skolen ofte handler om
a bli "tatt med pa tur” av lereren. Det var "bare en fjelltur”, der man bare gar pa en lang
rekke, uten & legge noe mer i det. Som for flere av de andre informantene, kan dette tolkes

som om hun fgler lite eierskap til det som skulle skje.

En annen informant har ogsa lignende erfaringer gjennom friluftsliv i skolen, der hun oppgir
at lererne nesten gjgr elevene avhengig av dem. Tiril liker i utgangspunktet friluftsliv veldig
godt. Hun sier at hun nesten har vokst opp pa hytta i Nord-Norge uten strgm og innlagt vann.
Hun forbinder friluftsliv med fiske, fjellturer og hytteliv med familien. Hun sier i intervjuet at
det er en viktig del av henne, at hun trenger friluftsliv for & fungere i hverdagen og at det er
noe som gir henne overskudd. Hun oppsgker naturen ofte nar hun er pa joggeturer og
karakteriserer ogsa dette som friluftsliv. Friluftsliv hun erfarer i skolen gir ikke henne alltid

samme gode opplevelsen, fordi friluftslivet i skolen ikke har den samme friheten:

"Tror ikke undervisninga har pavirket meg i det hele tatt, med tanke pd at jeg har
drevet med det hele livet. Men opplegget vi hadde i forrige uke, det var et skritt i riktig
retning, da det mer opp til oss selv. Siden vi fgr har veert avhengig av leererne, eller de

har gjort oss avhengig av de” .
Intervjuer: ”Hvorfor tror du ikke den tidligere undervisningen har pavirket deg til a

drive friluftsliv da”?
"Fordi jeg er vant til d ha frihet hjemmefra, mens i skolen har jeg ikke den samme
friheten”. - Utdrag fra intervju med Tiril

Under tiltaket var Tiril sammen med tre andre jenter pa kanotur pa et stgrre vann, der de blant

annet veltet med kano, og utfgrte kameratredning for a komme seg tilbake. Pa spgrsmal rundt

hva som hadde skjedd hvis det var lerer til stede svarer hun:

”Hvis det hadde veert pa ungdomsskolen og det hadde veert leerer der og sann, sa
hadde vi elevene ikke fdtt lov da. Det er jo sann. Det hadde veert leererne som hadde
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padlet ut og fatt de opp. Vi mad jo fa takle ting selv ogsd, vi er jo ikke avhengig av
leererne hele tiden” . - Tiril

Tiril forteller om turer pa ungdomsskolen der leererne gikk med kartet og hvor det var de som
bestemte farten pa sykkelturene. Hun har ikke fglt seg involvert nar det har kommet til
undervisning i friluftsliv, og det opplevdes som om larerne hadde hele kontrollen. Hun
henviser til en lengre tur i Rondane i 10. klasse, der hun opplevde at l&rerne gjorde ting som

elevene hadde greid hvis de hadde fatt muligheten, som veivalg og orientering.

6.3 ”Saja, jeg har lyst til a drive friluftsliv pa de premissene at jeg
far bestemme mer selv”
Da Hanne Kristine ble spurt om hva som kjennetegner de turene hun synes var morsomme,

svarte hun at det var de turene hun ikke ble presset til a holde tempoet til de raskeste.

I forbindelse med tiltaket, svarte Hanne Kristine at den stgrste forskjellen fra deler av
undervisningen hun hadde erfart tidligere og tiltaket, var at hun fglte at det ble mye mer fritt,
og at hun opplevde a bli hgrt. Dette kommer fram da hun blir spurt om hun har fatt mer lyst til

a drive friluftsliv i etterkant av tiltaket:

”Ikke mindre. Men jeg foler ikke at jeg tenker noe mer pd det liksom men. Men jeg ma
Jjo si at det ga mersmak. I alle fall hvis vi skal ha sanne turer igjen senere i
undervisninga liksom. Med det at vi far lov til d planlegge mer selv. Sd ja, jeg har lyst
til a drive mer friluftsliv pa de premissene at jeg far bestemme mer selv.” - Hanne
Kristine
Det opplevdes mer som hennes egen tur, en oppfatning hun deler med Miguel, som under
tiltaket var sammen med en venn pa en friluftlivstur i neermiljget, der planen var & plukke
sopp og blabzr. De brukte ikke hele dagen, men var ute i ca. 4 timer. I observasjonen kunne
man se at en utfordring for Miguel i planleggingsfasen, var den begrensede erfaringen med
friluftsliv. Han bestemte seg for a plukke baer og/eller sopp. Jeg fikk ikke akkurat noen fglelse
av at dette var den formen for friluftsliv som appellere mest til han. Men han uttalte at selv

om de ikke fant sopp, og heller begrensede mengder blabzr, brukte de tiden til & ”prate og ha

det kjekt” og a ”veere i natur”.

Han sier i intervjuet at med en mer allsidig undervisning tidligere, kunne det vaert mulig & fa

mer ut av et undervisningsopplegg som legger opp til stor frihet. Det kan tolkes som at det er
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utfordrende a planlegge egenvalgt friluftsliv med bakgrunn i lite erfaring. Et eksempel er at
han aldri har aldri tenkt pa 1gping i skogen som friluftsliv. Og han forteller at dette er noe han
kunne satt pris pa, siden han Igper bare i bymiljg ellers. Fra tidligere knytter han undervisning
1 friluftsliv opp mot lange turer med sekk og gjerne med en overnatting, noe han virkelig har

mislikt tidligere.

Pa spgrsmal rundt tiltaket svarer Miguel:

”Du har ganske sa mye frihet da. Det er opp til deg selv d gjore dagen sd bra som
mulig. Du har muligheten. Du gdr ikke bare d traske etter de andre, du har en god
folelse.

”Det er ganske annerledes uten den obligatoriske delen. Det fpltes mindre styrt, jeg
synes det var en stor forskjell a ha den friheten” .

”Det er definitivt mer appellerende na, men jeg kunne gdtt inn for a brukt tiden
makten jeg fikk bedre. Det angrer jeg litt pa” .

”Den stgrste forskjellen er vel at jeg ikke har tenkt pa at friluftsliv kan forbindes med

trening. Og sd klart at man har anledning til d velge.” - Miguel
I spgrsmal knyttet opp mot gjennomfgringen av tiltaket, ble Mona spurt om hvordan hun
erfarte a ha stgrre frihet og mulighet for valg enn ved tradisjonell friluftlivsundervisning. Hun
uttalte at det gjorde henne mer engasjert enn tidligere, fordi hun métte planlegge selv.
Engasjementet ble stgrre fordi det var ikke satt opp en plan, men om det skulle bli vellykket,
var det opp til henne. Hun uttaler at "nar man er med skolen, er alt satt opp fra punkt til
prikke” noe som gjorde at denne formen for undervisning var helt ny for henne. Hun hadde

ikke erfart a bli satt krav til pa denne maten i forbindelse med kroppsgving og friluftsliv for.

Mona fortalte at det fgles bra at l&ereren kommer med forslag i stedet for a bestemme. Hun
synes det var ggy a fa planlegge noe som appellerte til henne, velge de utfordringene som

passet for henne, sammen med gruppen hun trivdes best sammen med.

Under tiltaket var Torill pa en overnattingstur pa ei seter ssammen med en venninne fra
klassen, og de gikk en lengre fjelltur dagen etter. Pa spgrsmal om hva som erfartes annerledes
da hun ble presentert for friluftsliv gjennom tiltaket, svarte hun at en forskjell var at hun ikke
“matte ikke fglge de andre hele tiden”. Dette fgrte til at hun erfarte stgrre mulighet til
medbestemmelse og bedre anledning til a bruke kunnskapene sine enn ved tidligere

undervisning, der hun har vart en del av en stgrre gruppe. I intervjuet forteller hun:
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”Vi mdtte jo se pad kartet for d finne ut hvor vi skulle ga og sanne ting. Det har vi ikke
fatt gjort med andre skoleopplegg. S det er jo bra”.

”Ja, for nd var vi bare to stykker. Sd nd mdtte vi bare. Hadde det veert stgrre gruppe
kan man jo bare henge seg pd de som har kunnskaper. Men pd friluftslivsdagen mdtte
vi bruke det vi kunne” . - Utdrag fra intervju med Torill.

Hun fikk ogsa anledning til a ta mer initiativ, noe som opplevdes som forskjellig fra tidligere

erfaringer. Selv om hun uttalte tidligere at hun ikke hadde tenkt pa dette fgr, og at det i mange

situasjoner bade kan fgles trygt og greit a henge pa andre, fgltes det bra a fa tatt mer initiativ.

”Jeg hadde ikke tatt like mye initiativ. Verken i planlegginga eller alt det andre hvis
det hadde veert i en stgrre gruppe” . - Torill.

Hun mener ogsd at ved & fd medbestemmelse og anledning til a ta valg, vil det vare stgrre
sjanse for at flere kan erfare at friluftsliv kan vere interessant og dermed gnske & prgve det
igjen:
”For hvis du legger det opp pad sdnn vanlig opplegg det er i skolen. Sd kan det veere
mange som fpler seg tvunget til a gjpre det. Eller de kan synes det er dritkjedelig d
gjore det som leereren har bestemt, noe som gjor at de aldri vil gjgre det igjen. Men

hvis du far bestemme mer selv, sd kan du fa lyst prove det igjen senere, fordi du gjorde
noe du hadde lyst til” . - Torill

Under gjennomfgringen av tiltaket valgte Kristian a dra pa reinjakt med naboen sin. P&
spgrsmal om hvordan tiltaket erfartes annerledes enn annen undervisning han husker, svarer
han at det var en sterkere opplevelse av a vare en del av det som skal skje, og at han fglte gkt
eierskap til turen. Har uttaler at det ble mer hans egen tur, eller “min tur” som han sa under
intervjuet. Han bekrefter dette ytterligere gjennom sitt refleksjonsnotat, der han skriver at det
var positivt a fa anledning til valg. Han uttaler at dette gjgr friluftsliv straks mer interessant og

morsomt.

Sune kommer som flere av de andre elevene i klassen, fra en familie som har et allsidig
forhold til friluftsliv. Han forteller at han selv tar initiativ til aktiviteter som fiske, jakt,
orientering og at han drar pa skiturer nesten hver helg i vinterhalvéaret. Han uttaler at han

setter pris pa friluftsliv og at det i stor grad handler om a “slappe av og kose seg i naturen”.

”Jeg Vil si at jeg sitter igjen med mer etter de turene der jeg har veert med d bestemt
noe sjpl. Det gir jo motivasjon ndr du fpler at du ndr ditt eget mal og ikke lererens” .
-Sune
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Sune oppgir at det erfares som mer meningsfullt a fa anledning til & velge sine egne mal, at
han sitter igjen med mer etter de turene. Motivasjonen blir styrket nar han fgler at han jobber

mot a oppna sine egne og ikke lererens mal.

I forbindelse med tiltaket valgte Sune sammen med fire andre gutter fra klassen a padle kano
pa elv. Han erfarte det som mer motiverende og inspirerende a fa stgrre anledning til a velge

selv.

”Vi ble motivert til d ta egne valg da. Nar vi fikk selv bestemme hva vi ville
gjennomfgre, og hvordan vi ville gjpre det. Det var positivt at vi fikk anledning til
velge mer selv. Siden vi ikke har vi ikke hatt anledning til det i skolesammenheng for”
”Det var inspirerende og motiverende” . - Utdrag fra intervju med Sune

6.4 ”Nei, du folte jo at du kunne klare det selv da”

Sune oppgir fglt autonomi ogsa som en kilde til kompetanse bade under tiltaket og etter
tidligere turer med skolen. Han forteller om skiturer der han fikk anledning til a ga en annen
og lengre vei enn de andre hjem igjen, etter en dagstur med skolen. Han forteller om hvordan

det a veere alene, og mestre situasjonen fgrte til erfart kompetanse.

Han viser til et annet eksempel ogsa, under en situasjon der han matte bruke kunnskapene sine

under en klassetur i Rondane.

"Vi gikk i tdka, vi gikk pd topper og brukte GPS og sdnn. Og kart. Da fplte jeg
kompetanse, ndr jeg kunne bruke kartet. Da hadde vi ikke med leereren heller. Leereren
ld lengre bak.”

”Nei, du fplte jo at du kunne klare det selv da. Kunne mangvrere deg fram i tett tdke.
Det var bare fem meter sikt og steinur sd det var vanskelig d finne stien. Sa det var
utfordrende d holde seg pd ruta, vi kunne raskt rote oss bort”. - Utdrag fra intervju
med Sune
Han oppgir det som sannsynlig at erfaringen ikke ville vert det samme med en lerer tilstede.
Og det kan tolkes som at gkt autonomi i den situasjonen fgrte til en opplevelse av

kompetanse. Denne linken mellom erfart autonomi og kompetanse finner vi ogsa igjen under

spgrsmal rundt tiltaket som ble gjort:

”Nei det er jo at vi ikke far alt opp i hendene, at vi md skaffe utstyr og mdtte selv
planlegge turen i stgrre grad. Dessuten md vi jo ordne opp igjen etter turen, hadde det
veert i leererens regi og med en stgrre klasse, hadde sikkert skolen ordnet opp i
etterkant” . - Sune
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Rikke setter ogsa pris pa a vaere ute og uttaler at det fgles godt. Hun har flere erfaringer som
kan knyttes opp mot friluftsliv gjennom foreldrene, som har tatt henne med pa tur. Hun
forteller at hun ikke tar initiativ til friluftsliv, men har ansvaret for en hest som hun bruker pa
turer. Men hun definere ikke disse rideturene selv som friluftsliv. Pa spgrsmal rundt det a

bestemme mer selv under friluftslivsundervisning svarer Rikke:

”Jeg har kanskje ikke veert med og bestemt noe selv. Det har ofte veert at leererne har
planlagt alt. Ikke gitt oss valg, noe som kanskje hadde veert fint. Kanskje noen hadde
valgt lengre og eller toffere utfordringer” . - Rikke

Hun forteller i intervjuet at hun har fa erfaringer med a ha anledning til valg og medvirkning i
forbindelse med undervisning i friluftsliv. Pa en annen side forteller hun at det ikke har vert
et savn. Hun sier likevel at det var godt a fa bestemme litt selv og ikke bare fglge etter de

andre under tiltaket.

”Ja for for er det andre som har planlagt for meg. For har jeg egentlig bare blitt med
egentlig”.

”Det er litt godt a fa bestemme selv” .

"Fdr jo gjore det akkurat som jeg vil. Bestemme hvor og hvor langt jeg skal ga” .

- Utdrag fra intervju med Rikke

”Jeg har liksom aldri tenkt pd det, at jeg har lyst til d veere med d planlegge, eller har

hatt lyst til a ha medbestemmelse pd turer d sann, for jeg synes det har veert helt greit

det vi har veert med pd. Men det er sikkert andre som har hatt lyst til d bestemt” .

- Marit
Som Rikke og flere av de andre elevene, synes ikke Marit at det er spesielt negativt a bli tatt
med pa tur, noe hun var vant med fra tidligere undervisning. Da det blir spurt om hun har blitt
engasjert og fatt anledning til & bestemme noe i friluftlivsundervisning, svarer hun at det var
vanlig at lererne bestemte hva som skulle skje. Det har ”liksom bare vert sann”. Hun uttaler
at det er "helt greit”, at det i mange tilfeller "fgltes trygt”, og at hun er vant til dette. Pa mange
av turene hun husker, var det leereren som gikk fremst, og ”man matte bare fglge etter”. Selv

om hun ikke har reflektert over dette f@r, forteller hun at hun ikke har savnet stgrre

medvirkning.

Det virker helt naturlig for flere av elevene at friluftsliv er et tema hvor de skal bli tatt med pa

tur, og ha en passiv rolle i planlegging og gjennomfgring. Informantenes valg av ord
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reflekterer og underbygger ogsa dette. Observasjon i undervisningstimen 4.september ga ogsa
det samme inntrykket. At det bade var nytt for dem a bli satt krav til pa denne maten, og &
involvere seg i planleggingen. Flere svarer ogsa pa spgrsmal om hva som var annerledes med

tiltaket, at de er vant til at det er l®reren som organiser turen.
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7. Diskusjon

Denne studien har vist at friluftsliv i skolen kan vere initiert av ytre regulerte former for
motivasjon, som opplevelsen av tvang, forventninger fra omgivelsene og nytteverdien av
handlingen. Begrenset anledning til valg, palagte tidsfrister og mal er faktorer som ser ut til &

hemme noen elevers autonomi.

Studien indikerer at flere elever deltar 1 friluftsliv i skolen fordi det forventes av dem. I
litteraturen omtales det som introjeksjonsregulert motivasjon (Ryan & Deci, 2000). Konkrete
eksempler er hvordan elever forteller om erfaringer, der friluftsliv i skolen ”bare handler om
hva lereren vil at du skal gjgre”, eller hvordan en jente som ble intervjuet uttalte at hun “bare

gjor som hun far beskjed om” nar hun har vert pa turer med skolen.

En annen elev 1 studien har ikke sett noen verdi 1 friluftsliv, og oppgir at han flere ganger har
unnlatt & delta nar temaet har dukket opp. I disse tilfellene har eleven vart tydelig amotivert
(Ryan & Deci, 2000). De gangene han oppgir & ha mgtt opp til undervisning, har dette blitt
initiert av ytre reguleringer (Ryan & Deci, 2000) som tvang eller opplevelsen av at det er

obligatorisk.

En annen elev forteller om erfaringer fra friluftsliv i skolen, der hun fglte seg styrt av andre
elever. Hun forteller om erfaringer, der hun matte holde andres tempo for a ikke a bli ”en av
dem som ma ga sammen med leereren”. Hun opplevde at hun matte holde tempoet til de
sterkeste elevene, muligens pa grunnlag av introjeksjonsregulert motivasjon (Ryan & Deci,

2000) og mal om & opprettholde stolthet og selvfglelse.

Studien indikerer at elever kan erfare & bli passive deltakere og lite engasjerte, nar det gis liten

anledning til medbestemmelse under planlegging eller gjennomfgring av friluftsliv.

I intervju forteller elever om turer der de selv kunne velge tempo, omfang og hvor de ikke
folte seg presset til deltakelse som de beste. Studien indikerer at anledning til valg og elevstyrt
lering, kan gke elevenes opplevelse av a vare deltakende og medansvarlige. Studien
indikerer at elevenes engasjement kan gke, nar de opplever a ha innflytelse, og nar det stilles

krav til dem utover a mgte opp. En elev sa i intervjuet at dette engasjementet kommer av at
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hun faktisk matte planlegge selv”, og hun uttalte at hvis turen skulle bli vellykket var det opp
til henne. Dette var en erfaring hun ikke hadde hatt i tidligere undervisning der friluftsliv var

tema.

Studien indikerer at autonomi kan fgre til opplevd kompetanse i friluftsliv. En kilde til
opplevd kompetanse var mindre grupper, som gjorde det mulig for flere elever a ta initiativ og
bruke kunnskapene sine. Mer ansvar til hver enkelt elev og anledning til & handtere

utfordringer uten andres hjelp sa ogsa ut til a lede til gkt erfart kompetanse.

En elev forteller at friluftsliv i sma grupper fgrer til bedre opplevelser fordi det gir stgrre
erfart frihet. Eleven forteller at turer i smad grupper gir henne tid til & snakke sammen med de
andre 1 gruppen, og hun gir uttrykk for stgrre anledning til naturopplevelse og rekreasjon. Det
kommer ogsd fram i studien at sma grupper kan fgre til erfart frihet, fordi flere fgler seg hgrt

og det gir stgrre anledning til medbestemmelse.

Observasjon og refleksjonsnotat viste ogsé at disse informantene ikke var vant til & ha en

aktiv rolle under planlegging av friluftsliv i skolen.

7.1 Undervisning i trad med friluftslivets egenart?

Tordsson(1993) spgr seg om det trengs en egen pedagogikk for friluftsliv, og hva slags
malsetninger denne pedagogikken i sa fall bgr inneholde. Hvilken pedagogikk man velger,
henger gjerne sammen med hva man gnsker a oppna og hvilke ambisjoner man har. Hvis
ambisjonen begrenser seg til & formidle kunnskap og utvikle ferdigheter i friluftsliv, kan man
ifglge Tordsson (1993) ngye seg med en instruksjonspedagogikk eller

informasjonsformidling.

Ifglge Tellnes (1985) handler friluftsliv derimot om a oppsgke naturopplevelser. Tordsson
(1993) mener ogsa at hovedmalet med friluftsliv kan handle om andre former for
meningsfulle opplevelser eller erfaringer, som sosialt fellesskap, gleden av & beherske
ferdigheter eller opplevelsen av frihet og mening. Tordsson (1993) forbinder ogsa friluftsliv

med en lekenhet og spontanitet og knytter med dette friluftsliv tett opp mot egenverdier.

Denne studien indikerer imidlertid at flere elever sitter igjen med erfaringer fra friluftsliv 1

skolen som kan knyttes til ytre regulerte former for motivasjon (Ryan & Deci, 2000). Studien
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viser at flere elever involverer seg i friluftsliv i skolen, fordi det er det som forventes av dem,
og at de i deler av undervisningen har fglt seg lite medansvarlige og involverte. Studien har
ogsa vist at elever kan erfare friluftsliv som kontrollert, fordi de ma fglge andre elevers tempo

eller na lererens mal.

En elev som ble intervjuet uttaler at friluftsliv erfares friere utenfor skolen fordi det ofte
gjgres i mindre grupper og man tar seg bedre tid til 4 oppleve natur. Den samme eleven
knytter friluftsliv 1 skolen opp mot tilegnelse av kunnskap, mens friluftslivet hjemme knyttes

mer opp mot indre verdier som meningsfulle opplevelser og rekreasjon.

I leereplanens generelle del, star det ogsa at oppleringen skal fremme “glede over fysisk
aktivitet og gjgre at elevene ser verdien i a leve i et flott land” (Utdannings- og
forkningsdepartemantet, 2012, s. 48). Det kommer fram at friluftsliv skal vere en kilde til
egenverdi, naturopplevelse og 1 tillegg virke som kilde til elevens erkjennelse av natur.
Tordsson (1993) mener at det kan vare svart vanskelig a strukturere og presse frem
meningsfulle opplevelser i friluftsliv. Man risikerer at opplevelser og egenverdier blir hemmet
gjennom et institusjonalisert friluftsliv, der pedagogen blant annet har begrenset tid og mange
deltakere a ta hensyn til. Tordsson (2007) skriver hvordan hver enkelt aktgr bgr bli gjort

deltakende og medansvarlig, om malet er & fremme et meningsfullt friluftsliv.

7.2 Autonomi og erfart frihet kan lede til "ekte friluftsliv”,
engasjement og autonom motivasjon

De fleste elevene i studien oppgir at de har fa erfaringer som aktivt medvirkende i planlegging
av friluftsliv i skolen. Studien indikerer at lererstyrt undervisning i store grupper og liten grad
av elevmedvirkning gjgr at elever ikke engasjeres. Elever i studien forteller om erfaringer der
de bare passivt fglger etter leereren, den fastsatte planen, eller andre elever nar de har hatt

undervisning i friluftsliv.

Figur 3 er et forsek pd a samle resultatene fra denne studien inn i en modell. Modellen viser
hvordan palagte mél, planer og press bade fra andre elever og larer kan fore til at elevene
erfarer mindre autonomi. Mindre grupper og en elevinvolverende pedagogikk ser pa en annen
side ut til & kunne fremme elevenes autonomi og erfarte frihet. Som illustrasjonen viser vil
erfart frihet kunne lede til kunnskap om friluftsliv som er basert pé trivsel, meningsfulle

opplevelser og erfaringer for elever. Gjennom en elevinvolverende undervisning kan det fore
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til at flere elever fér eierskap til turen, at de erfarer mer autonom motivasjon og i sterre grad
erfarer at de faktisk har kompetanse. Sma grupper av elever sa ut til & gi flere anledning til &

ta initiativ og bruke kunnskapene sine, noe som ogsa sa ut til & fremme erfart kompetanse.

-Autonom
Erfart motivasjon
kompetanse -Engasjement
-Interessant
-Morsomt
Ta initiativ ~.\1cmng~fullt
Bruke
kunnskap FRILUFTSLIV? Okt eierskap
-Meningsfulle
opplevelser og
erfaringer
~Trivsel :
Mindre Elevinvolverende
grupper Pedagogikk
Leaereren Autonomi/ Andre elever
-"Strenge”, . -Pdlagte mél og
"plagte” mil og Erfart frihet press
planer

Figur 3: Sammenhengen mellom autonomi/erfart frihet og friluftsliv(?)

I Kunnskapslgftets generelle del (Utdannings- og forkningsdepartemantet, 2012) star det blant
annet at et viktig mal for opplaringen er a ruste barn og unge til & mgte livets oppgaver og
utvikle evne til & ta hand om seg selv og eget liv. Studien indikerer at gkt autonomi i
undervisningen kan man legge til rette for gkt eierskap og et stgrre engasjement, og pa denne
maten kan man naerme seg malet i Kunnskapslgftet. Studien indikerer ogsa at elever viser
mindre amotivasjon og ytre regulert motivasjon nar de far anledning til sette seg egne mal,

enn nar andre lager mélene for dem.

Et eksempel utenfor skolen er Pran (2007) som skriver om erfaringer fra forsvaret, der befal
innsa at de matte ga bort ifra en klar instruktgrrolle og tre inn i en veilederrolle for & oppna de
resultatene de gnsket. Ifglge Pran (2007) er det viktig 4 ha en klasseledelse som legger til rette
for gjensidig kommunikasjon med dem man leder, om malet er engasjement og autonom

motivasjon.
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Studien indikerer ogsa at gkt ansvar og valgmulighet til hver enkelt elev, legger til rette for at
flere opplever a vare en likeverdig del av gruppen de er pa tur sammen med. Dette kan vere
en kilde til erfart tilhgrighet og pa denne maten vere med pa a legge grunnlaget for positive

opplevelser og trivsel i friluftsliv.

Disse funnene kan bekreftes blant annet gjennom en intervensjonsstudie av Prusak m.fl.
(2004). I denne studien ble lererne gitt opplering 1 hvordan man kan fremme autonomi i
forbindelse med gaturer i skolen. Stgrre valgmulighet og anledning til a fatte egne avgjgrelser
gjorde at elevene viste mindre amotivasjon og ytre regulert motivasjon. Andre studier har
ogsa vist at gjennom a gke elevens ansvar i beslutningsprosesser (Moreno-Murcia, Lacarcek,
& Alvarez, 2010) og legge til rette for & fatte egne valg (Ward, Wilkinson, & Prusak, 2008)

kan undervisningen lede til glede, engasjement og gkt selvbestemt motivasjon.

7.3 Kompetanse som et resultat av gkt autonomi

Det er viktig som pedagog a anerkjenne elevenes evne til utvikling gjennom prosesser som
ikke er direkte styrt og kontrollert av autoritetspersoner (Dahle, 2007). Gjennom kontrollerte
former for undervisning i friluftsliv, uttaler flere elever i denne studien at de ikke alltid har
hatt anledning til & fa vise hva de kan. Derimot forteller flere elever om hvordan situasjoner i
undervisning, der frihet fra direkte lererstyring og gkt medansvar har fremmet deres

kompetanse.

I Deci & Ryan (2002): Handbook of Self- Determination Research, legges det fram resultater
fra tidligere forskning som kan underbygge denne observasjonen. Studier oppga lererens
evne til a legge til rette for at elevene pa egenhand kunne mestre utfordringer som en kilde til
erfart kompetanse. Konkrete tiltak fra leererens side var a gi hint, veiledning eller a legge til
rette for at elevene selv kunne finne svaret, i stedet for 8 komme med hele Igsningen pa

problemet (Deci & Ryan, 2002).

Studien som er omtalt i denne masteroppgaven indikerer ogsa at flere av elevene far stgrre
anledning til & bruke kunnskapene sine og ta initiativ nar de er i mindre grupper, enn nar de er
en del av en stgrre gruppe. Disse faktorene kan ogsa vare med pa & fremme flere elevers

kompetanse 1 forbindelse med undervisning 1 friluftsliv.
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7.4 Finnes det et potensiale for at flere elever kan leere “ekte
friluftsliv”’?

Det foreligger ogsa andre studier som indikerer at friluftsliv i videregaende skole initieres pa
grunnlag av ytre motivasjon for elever. I Elisabeth Knappen Naustedals masteroppgave ved
Norges Idrettshggskole fra 2012, forteller elever pa idrettsfag om erfaringer der deltakelse i
friluftslivsundervisning, i stor grad initieres pa grunnlag av karaktersettingen i faget
aktivitetslere. I Naustedals (2012) oppgave forteller ogsa elever om turer som erfartes som
“for ekstreme”. Dette indikerer at palagte mal og planer ogsa gjorde at noen elever i

Naustedals (2012) undersgkelse erfarte friluftsliv i skolen som kontrollert.

Ifglge Tordsson (1993) er selve kjernen i friluftsliv & oppsgke meningsfulle erfaringer og
opplevelser. Med bakgrunn i dette spgr han om friluftslivet trenger sin egen pedagogikk. Som
et svar mener han at det er viktig & gjgre elevene deltakende og aktive i undervisning

(Tordsson, 2007).

At aktive og deltakende elever er viktige for a fremme lering, er ikke nye tanker. John Dewey
(1859-1952) er en av var tids viktigste pedagogiske filosofer, og kan nevnes i denne
sammenhengen. Et sentralt aspekt ved hans filosofi er at elevene selv ma gjgre seg sine egne
erfaringer, og at leringsutbyttet fgrst kommer nar de ser konsekvensene eller utfallet av
handlingene sine (Imsen , 2007). Denne tankegangen danner utgangspunktet for slagordet
"Learning by doing". Dersom elevene evner a se konsekvensene av sine egne handlinger vil
de mest sannsynlig oppsgke situasjoner som har gitt positive erfaringer tidligere (Imsen,

2007).

Denne studien har vist at det kan ligge et potensiale i maten temaet blir presentert pa i
videregaende skole. Ved & engasjere elevene i planlegging og gi dem anledning til
medbestemmelse, vil det kunne lede til stgrre erfart frihet for flere elever. Erfart frihet ser ut
til & vaere viktig om malet er at elevene skal erfare et friluftsliv som er basert pa meningsfulle
opplevelser og erfaringer. Friluftsliv kan inspirere elever til positive fritidsinteresser basert pa
et stort aktivitetsmangfold og en rekke motiver. Det er grunn til a spgrre om friluftsliv i
skolen oppfyller dette potensialet? Denne studien indikerer at friluftsliv som en del av
kroppsgvingsfaget i videregaende skole kan forbedres, da mange elever uttaler at de ikke har

blitt engasjert og fatt anledning til valg i undervisningen tidligere, noe som antakeligvis fgrer
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til at mange elever ikke ser verdien i friluftsliv. @nsker vi et fag som skal utvikle selvgaende
og engasjerte ungdommer som pa eget initiativ evner a oppsgke en innholdsrik fritid? Studien
indikerer at sma grep kan fgre til at elevene opplever gkt erfart frihet. Pedagogiske
virkemidler som gkt elevmedvirkning i planlegging, mindre grupper og en laringsstil som
apner for dialog, er eksempler. Klarer man a legge til rette for erfart frihet i stedet for klare
palagte mal og press, kan undervisningen vare med a bidra til at flere elever erfarer friluftsliv

og dens egenart.

Studien indikerer at det er et potensiale for at flere elever kan erfare friluftsliv i videregaende
skole basert pa mindre ytre regulert motivasjon, om det legges til rette for dette. Studien har
ogsa vist at elevene i undersgkelsen var vant til a ha en passiv rolle nar det kom til
planlegging og gjennomfgring av friluftsliv i skolen. Det er grunn til & spgrre om dette bare
gjelder i denne ene skoleklassen, eller om dette er en gjennomgédende tendens ogsa i andre

skoler og deler av landet.

7.5 Konklusjon

Innledningsvis ble fglgende problemstilling reist: Hvilke pedagogiske hensyn bgr tas i
friluftslivsundervisning i videregidende skole, om maélet er 4 fremme autonom motivasjon og

trivsel?

Studien indikerer at elevenes erfarte frihet er viktig dersom malet med undervisningen er a
fremme autonom motivasjon, trivsel, initiativ, meningsfulle opplevelser og engasjement.

Studien indikerer ogsa at gkt autonomi kan lede til erfart kompetanse i friluftsliv.

Ved a legge til rette for valg og stgrre erfart frihet i undervisning med friluftsliv som tema,
kan elevene selv velge hvilke aktiviteter eller kontekster hvor de erfarer kompetanse og
tilhgrighet. Pa denne maten er det et potensiale for a gi erfaringer som avspeiler friluftslivets

egenart, der meningsfulle opplevelser og erfaringer kan ses pa som viktige mal.
Med bakgrunn i disse faktorene, indikerer studien at elevinvolverende pedagogikk og

etablering av mindre grupper i friluftsliv pa videregaende skole, kan vare et positivt bidrag til

varig deltakelsesatferd ogsa i fremtiden.
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7.6 Styrker og svakheter ved studien

Jeg kan ikke helt ignorere mitt engasjement for friluftsliv og gnske om et vellykket tiltak som
en mulig bias. Men det finnes pa en annen side mye forskningsmateriale i andre

aktivitetskontekster som stgtter mine funn.

7.7 Videre forskning

Det er behov for mer kunnskap om elevers erfaringer gjennom friluftsliv i skolen og mer
empiri om omfang, innhold og intensjon for den friluftslivsundervisningen som gjgres pa

landsbasis.
Det hadde ogsa vert spennende a se i hvilken grad, og pa hvilke mater lzrere i videregaende

skole presenterer friluftsliv som en kilde til & innfri mélet om livslang bevegelsesglede

(Utdannings- og forkningsdepartemantet, 2012).
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Vedlegg 1:

o
}NORGES IDRETTSHOGSKOLE

Kjaere elev

Mitt navn er Torgeir Mikkelsen, og jeg er student ved Norges idrettshggskole 1 Oslo. Jeg har
fatt anledning til & foreta en studie i deres klasse, der jeg vil se n&ermere pa deres erfaringer
med temaet friluftsliv 1 kroppsg@vingsundervisningen. Med dette som grunnlag vil jeg skrive
en oppgave med tema motivasjon, undervisning i kroppsgvingsfaget og friluftsliv i skolen.
Jeg er interessert i bade dem som liker friluftsliv og dem som ikke liker det. Alles erfaringer

er viktige for meg og min studie.

Jeg er f@rst og fremst nysgjerrig pa hvordan elever i videregaende skole erfarer friluftsliv som
del av kroppsgvingsfaget.

For a fa svar pa mine spgrsmal vil jeg gjerne at s mange som mulig gjgr noen korte skriftlige
refleksjoner i forbindelse med undervisning. I tillegg kommer jeg til & spgrre 8-10 elever i
klassen om & gjgre et intervju i etterkant av prosjektperioden. Jeg vil ogsé forberede og ta
ansvaret for en friluftslivstur med klassen. Selve undervisningen er obligatorisk som en del av
pensumet deres, mens det selvfglgelig er frivillig & bade skrive refleksjoner eller delta i
intervju. Du har ogsa anledning til & trekke deg fra undersgkelsen pa et senere tidspunkt, uten
a matte oppgi noen spesiell grunn. Besvarelsene og intervjuene vil bli behandlet konfidensielt,
og det er ingen lerere, foreldre eller offentlige myndigheter som har tilgang til informasjonen
dere gir meg. I oppgaven jeg skal skrive blir all personlig informasjon (navn, bosted, skole
etc) anonymisert. Jeg haper at du vil hjelpe meg. Jo flere som vil delta, jo bedre grunnlag har
jeg til & forsta hvordan elever erfarer undervisning i friluftsliv.

Med beste hilsen fra

Torgeir Mikkelsen
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Vedlegg 2:

o
}NORGES IDRETTSHBGSKOLE

Intervjuguide:

Til oppgaven ’Friluftslivsundervisning i VGS: I hvilken grad ivaretas
elevers psykologiske behov’’? Av Masterstudent Torgeir Mikkelsen.

Hvilke erfaringer har elever gjort seg etter undervisning med tema friluftsliv i skolen?

Tema:

Spersmal:

Oppfolgingsspgrsmal:

- Generelle spgrsmal rundt
friluftsliv.

Hva tenker du nar jeg sier
ordet “friluftsliv’?

Hva betyr friluftsliv for deg?

Gleder du deg til a dra pa
friluftslivs turer?
Hvorfor/hvorfor ikke?

- Sporsmal rundt:
Friluftslivsbakgrunn fra
hjemmet og utenfor skolen.

Friluftsliv? Forklart i
undervisning.

Kan du fortelle litt om din
egen friluftslivsbakgrunn?

Hvilke erfaringer har du med
friluftsliv hjemmefra?

Hvilke andre erfaringer har du
hatt i friluftsliv utenfor skole
og hjem?

Gjgr du noe “friluftsliv”’ pa
egenhand?

Hyvilke forskjeller er det i det
friluftslivet du har opplevd
hjemme/utenfor skolen og i
skole- sammenheng?

- Spgrsmal rundt: Erfaringer
med og i friluftsliv i skolen.

Hvilke erfaringer har du fatt
gjennom undervisning i
friluftsliv pa skolen?

Har tidligere undervisning 1
friluftsliv gjort at du har hatt
mer eller mindre lyst til & drive
former for friluftsliv i
framtiden?

Hyvilke turer husker du?
Hva gjorde dere pa disse
turene?

Hyvilke erfaringer gjorde du
deg pa de spesifikke turene?

Hvorfor/hvorfor ikke det tror
du?
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Spersmal rundt: Kompetanse

Gjgre greie for ordet for jeg
spgr eleven.

Stikkord:

Fole effektivitet i omgivelsene,
opplevelse av a ha en verdi.
Fgle at man far uttrykt
ferdigheter og/eller
kapasiteter.

En fglelse av selvsikkerhet og
effektivitet i aktiviteten.

Fgle at man har hatt denne
muligheten.

Hva tenker du pa nar jeg sier
dette ordet (kompetanse), nar
du ser tilbake pa undervisning
du har hatt i friluftsliv?

Har du hatt stort sett positive
eller negative opplevelser
bundet opp til dette ordet?

Ga inn pa spesifikke
erfaringer, opplevelser, turer
som ble nevnt.

Hvilke situasjoner i tidligere
friluftslivsundervisning husker
du, der du fikk anledning til &
uttrykke eller bruke dine
ferdigheter eller kapasiteter?

Kan du fortelle om situasjoner
i friluftslivsundervisning hvor
du fglte at du ikke har fatt
uttrykt ferdigheter eller
kapasiteter?

Autonomi:

Gjgre greie for ordet fgr jeg
spgr eleven.

Stikkord:

Kontroll, lsererstyrt,
elevstyrt,

kontroll selv, valgmulighet,
deltakende i planlegging.

Hva tenker du pa nar jeg sier
dette ordet(autonomi), nar du
ser tilbake pa undervisning du
har hatt 1 friluftsliv tidligere?

Har du hatt stort sett hatt
positive eller negative
opplevelser bundet opp til
dette ordet?

Kan du fortelle meg om noen
opplevelser i tidligere
friluftslivsundervisning der du
har fglt at du har hatt
anledning til gjgre valg og selv
vert kilden til egne
handlinger?

Hva med situasjoner der du
folte det motsatte?

Kan du nevne flere
situasjoner?

Hvorfor var det slik/ikke slik

tror du?

Hvordan fgltes dette?

Hvordan fgltes dette?
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Tilhgrighet/tilknytning:

Gjgre greie for ordet for jeg
spgr eleven.

Stikkord:

Relasjon til andre. Knyttet til
andre. Fgle at man er en del
av en gruppe/samfunn. Fele
seg integrert og akseptert av
andre. Fgle trygghet i
situasjonen uten at man sgker
a fa noe ’spesielt”’(bli
akseptert i en gruppe, fa
fordeler og/eller lignende) ut
av situasjonen. Trygghet.

Hvis du ser tilbake pa tidligere
undervisning i friluftsliv, hva
tenker du pa nar jeg sier ordet
tilhgrighet?

Kan du fortelle om situasjoner
1 tidligere friluftslivs-
undervisning der du fglte
spesiell tilhgrighet til gruppa
eller situasjonen/naturen?

Finnes det hendelser i tidligere
friluftslivs- undervisning der
du har fglt deg “utenfor”?
Hyvis ja:

Fortell om situasjonen(e) der
du fglte deg ’utenfor” eller
ikke tilknyttet gruppa eller
situasjonen.
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Spersmal 2:

Hvilke erfaringer gjgr elever seg etter undervisning der det blir lagt spesiell vekt pa oppnaelse

av psykologiske behov som autonomi, erfart tilhgrighet og erfart kompetanse?

Tema: Spersmal: Oppfolgingsspgrsmal:
Spersmal rundt: Fglte du at du hadde mer Hvorfor var det slik tror du?
Autonomi autonomi pa disse turene?
Hvilke erfaringer ga dette

Hvordan erfares det a fa deg?

stgrre frihet og mulighet til

valg, enn ved mer

“tradisjonell”

friluftslivsundervisning?
Kompetanse Pa hvilke mater fikk du vist | Pa hvilken mate var dette

din kompetanse eller
kapasitet pa denne turen?

annerledes enn ved andre
turer du har vert pa med
skolen?

Tilhgrighet/tilknytning
/relasjon

Pa hvilke(n) mate(r) fglte du
tilknytning eller tilhgrighet
under turene i hgst?

Fgltes det annerledes & dra pa
tur med dem du helst ville
dra pa tur med?

Hvordan var dette annerledes
enn ved tidligere turer du
husker?

Hvorfor var det slik/ikke slik
tror du?

Generelle spgrsmal rundt
Friluftslivs prosjektet.

Hvilke erfaringer gjorde du
deg?

Hvordan har ditt syn pa
friluftsliv forandret seg i
lgpet av denne
prosjektperioden?

Har du fatt mer eller mindre
lyst til & gjgre former for
friluftsliv?

Var dette nye erfaringer?

Hvorfor har synet forandret
seg/ikke forandret seg?

Hvorfor det tror du?

Hvorfor ikke?

Avslutning

Er det noe viktig jeg ikke har
spurt om, som du vil fortelle
meg mer om?

Kanskje vil du utdype noe av
det andre vi snakket om fgr?
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Vedlegg 3:

o
}NORGES IDRETTSHBOGSKOLE

Oppgavetekst til refleksjonsnotat:

Til oppgaven Friluftslivsundervisning i VGS: I hvilken grad ivaretas
elevers psykologiske behov’’? Av Masterstudent Torgeir Mikkelsen.

Skriv ned noen tanker, der du tar stilling til fglgende spgrsmal:

1) Hvordan opplevde du undervisningen i friluftsliv i hgst? (Informasjonstime og
egenvalgt aktivitet onsdag, torsdag) Forsgk a forklare mer enn med bare «bra» eller
«darlig».

2) Hva opplevde du som positivt og hva skulle du gnske hadde veaert annerledes?

3) Ihvilken grad var dine opplevelser knyttet til hgstens undervisning forskjellig fra

hva du har opplevd tidligere? Forsgk a grei ut.

Omfang: En halv til en A4 side.
Husk & merke med Navn, og send pa mail til: torgeir.mikkelsen85 @ gmail.com
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Vedlegg 4:

Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS
NORWEGIAN SOCIAL SCIENCE DATA SERVICES

Harald Harfagres gale 29
N-5007 Bergon
- = Norway

Rezd?r Sifvenbom ) . Tel 147555821 17
Seksjon for kroppseving og pedagogikk Fax +47-55 58 96 50
Norges idrertshogskole ”Sd@'::j ";’”

° . wWww wonc
Postboks 4042, Ulleval stadion Org e 985 121 884
0806 OSLO
ar date: 16.08.2012 Varef:31157 /3 /LMR Deres dato: Deres ref:

TILBAKEMELDING PA MELDING OM BEHANDLING AV PERSONOPPLYSNINGER

Vi viser til melding om behandling av personopplysninger, mottart 14.08.2012. Meldingen gjelder
prosjekret:

31157 Frityfiskivsnndervining i VGS: I hoilken grad ivaretas elevers piykologiske behov?
Bebandlingransvarlig Nozges idrettshagskols, ved institugionens sverste leder

Daglip ansvariig Reidar Safpenbom

Student Torgeir Mikkelsen

Personvernombudet har vurdert prosjektet og finner at behandlingen av personopplysninger er
meldepliktig i henhold til personopplysningsloven § 31. Behandlingen tilfredsstiller kravene i
personopplysningsloven.

Personvernombudets vurdering forutsetser ar prosjektet gjennomfares i trid med opplysningene gitt ¢
meldeskjemaet, korrespondanse med ombudet, evenruelle kommentarer samt personopplysningsloven og
helseregisterloven med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger kan settes i gang.

Det gjares oppmerksom pd at det skal gis ny melding dersom behandlingen endres i forhold til de
opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets vurdering. Endringsmeldinger gis via et eget
skjema, http://www.nsd.uib.no/personvern/forsk stud/skjema.html. Det skal ogsd gis melding etter tre
ar dersom prosjekret fortsatt pagir. Meldinger skal skje skriftlig til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet i en offentlig database,
hutp://wvrw.nsd.uib.no/personvern/prosjekroversikt.isp.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 31.12.2013, rette en henvendelse angiende
status for behandlingen av personopplysninger.

'\(@)ﬂ]ig hilsen Q

| sl

Vigdks Namtvedt Kvalheim l m
Lmn-Merethe Red

Linn-Merethe Rod tif: 55 58 39 11

Vediegg: Prosjekovardering

Kopi: Torgeir Mikkelsen, Trosterudveien 11, 0778 OSLO

Avdelngskontorer / Distizt Offices
CSIO NSO Univegsitelet | Uslo, Postboks 1055 Bindern, 0316 Oslo Tel +47-22 85 52 11 nsd@un 10
THONDHEI NSD Norges teknsk skapelige , 7421 Frendt Tel +47-73 5813 07 kyme svarva@svlainoe no
TROMSZ NSD SVE, Unxersitelet 1 Tiemse, 9637 Tornse. Tel 147-77 64 43 36 psdmua@syust no
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Personvernombudet for forskning (ﬂ)

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 31157

Utvalget bestér av elever i en skoleklasse i videregéende skole. Data samles inn via persontig
intervju, observasjon og refleksjonsnotat.

Forstegangskontakt foretas av prosjektleder. Ombudet legger til grunn at skolen har godkjent
prosjektet. Det gis skriftlig og muntlig informasjon til utvalget. Samtykke fra elevene innhentes
muntlig. Personvernombudet finner informasjonsskrivet vedlagt meldeskjemaet tilfredsstillende,
forutsatt at det tilfeyes kontaktopplysninger ogsi om veileder (daglig ansvarlig), og at data
anonymiseres innen prosjektslutt 31.12.2013.

Innsamlede opplysninger registreres pa privat pc. Personvernombudet legger til grunn at veileder og
student setter seg inn i og etterfalger Norges idrettshogskole sine interne rutiner for datasikkerhet,
spesielt med tanke pé bruk av privat pe til oppbevaring av personidentifiserende data.

Det er ombudets vurdering at elevene pé selvstendig grunnlag kan avgi samtykke til deltakelse i
dette prosjektet, 54 sant frivillighetsaspektet ivaretas pé en slik méte at elevene kan foreta reelle
avveininger om hvorvidt de ansker & delta eller ikke.

I 'henhold til prosjekimelding, skal innsamlede opplysninger anonymiseres innen prosjektsfutt
31.12.2013. Ombudet minner om at anonymisering innebearer at direkte personidentifiserende
opplysninger som navn/navneliste slettes, og at indirekte personidentifiserende opplysninger
(sammenstilling av bakgrunnsopplysninger som f. eks. sted, yrke, alder, kjonn) fjemes eller endres.
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