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Sammendrag

Studien undersgkte visuell persepsjon hos unge fotballspillere gjennom & se pa
spillernes visuelle utforskning i kamp. For & belyse dette baserte studien seg pa et
gkologisk syn pa persepsjon som teoretisk rammeverk (Gibson, 1986). Deltakerne som
ble analysert var spillere i den nederlandske storklubben Ajax. Formalet med denne
studien var & se pa i hvilken grad unge spillere i Ajax brukte visuelle eksplorerende sgk,
som et verktgy for & skaffe seg informasjon under kamp. Sgksaktivitet far ballmottak og
etterfglgende prestasjoner med ballen ble undersgkt hos alle utespillerne i
kampsituasjon, i 5 ulike kamper. Alderen pa spillerne varierte fra 14-20 &r. Studien
forsgkte a gjare undersgkelse sa gkologisk valide som mulig, gjennom & analysere
spillerne ved bruk av videoanalyse, i deres reelle prestasjonsarena. Alle kampene, med
ett unntak, ble filmet av et 4k- kamera, som filmet alle spillerne samtidig. Analysen ble
giennomfart gjennom & bruke dataprogrammet Scratch Play, der man delte videoen i to

skjermer, og zoomet inn pa den aktuelle spilleren.

Resultatene viste at det var signifikante forskjeller i sgksfrekvens nér det kom til;
prestasjon, pasningsretning, baneomrade, pressavstand, posisjon pa banen, siste
handling, og alder. I situasjoner der spillerne sgkte far ballkontakt, sa traff de pa flere
pasninger, og slo flere pasninger fremover, enn i situasjoner der de ikke sgkte.
Resultatene viste og at middels sgksfrekvens (0.36-0.59 sgk/sekund) var best for & treffe
pa flest pasninger, og at 0 i sgksfrekvens farte til flest mislykkede pasninger. Videre
viste resultatene at midtbanespillere og midtstoppere sgkte mest, mens sidebacker og
vinger sgkte minst. | tillegg viste resultatene at tettere press farte til mindre
spksaktivitet, at det ble sgkt mest i situasjoner i forsvarssonen og sentralt i banen, og at
det ble sgkt minst i angrepssonen, og i sidekorridorene. Videre viste resultatene at de
eldste spillerne sgkte mer enn de nest eldste, og at det ble sgkt mest i kampen pa det
hayeste nivaet. Til slutt viste resultatene at spillerne sgkte mindre i kontringsangrep enn

i oppbyggende angrep.

Resultatene stgtter tidligere forskning ved & vise til funn pa at visuell eksplorerende
spksaktivitet far ballmottak har en positiv sammenheng med etterfglgende prestasjon
(Eldridge, Pulling, & Robins, 2013; Jordet, Bloomfield, & Heijmerikx, 2013), og bar

derfor ses pa som en viktig delferdighet for & kunne bli en fotballspiller pa eliteniva.
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Forord

Ved slutten av skoleéret 2014/2015 ble vi presentert for mulige temaer vi kunne skrive
masteroppgaver om. For meg var det svart viktig at oppgaven matte handle om et tema
som var relevant i forhold til min fremtidige praksis som fotballtrener, men ogsa at
temaet var sa interessant at jeg kunne opprettholde motivasjonen til & jobbe med det
over lang tid. Nar jeg sa fikk muligheten til & undersgke visuelle sgk, ved hjelp av min
veileder Geir Jordet, i kanskje verdens mest kjente akademi, Ajax-akademiet, s var det
umiddelbart noe jeg tente pa. Veien frem til innleveringen startet veldig tratt ved at
videofiler ikke kom inn, og avtaler med Ajax ikke var pa plass, men nar det farst ordnet

seg sa var det kun opp til meg a jobbe mot et godt resultat.

Veien frem har veert preget bade av oppturer og nedturer. De utallige timene med de litt
for utfordrende videofilene gikk meg mange ganger pa nervene. Det & lere seg statistikk
fra et opprinnelig nullpunkt var ogsa til tider sveert krevende. Det desidert verste og
mest utfordrende var likevel bruddskaden jeg fikk i korsryggen for 18 maneder siden,
som gjorde at jeg helt fram til i Mars ikke klarte a sitte oppreist uten hjelpemidler i mer
enn en halvtime om gangen. Likefullt har dette aret veert et sveert givende &r, der jeg har
fatt mye ny kunnskap, som jeg uten tvil skal ta med meg videre i min tur mot toppen av
verdensfotballen. Jeg har ogsa leert meg mye om hva man kan klare sa lenge
motivasjonen er stor nok. Det blir rart & na avslutte min utdannelse pa Norges
Idrettshagskole, der jeg har tilbragt 6 av de siste 7 arene, og ta fatt pa det nye livet som

fotballtrener.

Karl Marius Aksum

Norges Idrettshagskole, 2016
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1. Innledning

Fotball er et dynamisk spill der hver eneste handling med ballen forandrer bildet
fullstendig. Den apne naturen til fotball, der begge lag aktivt forsgker a gdelegge for det
andre laget, gjer at spillsituasjonene er i kontinuerlig endring (Bergo, Johansen, Larsen,
& Morisbak, 2003). Disse hurtige endringene i omgivelsene ute pa banen gjar at fotball
er en sport der bade perseptuell usikkerhet og tidsbegrensede avgjarelser er viktige
elementer (Helsen & Starkes, 1999). Avgjgrelser som tas ut pa banen ma ofte tas under
midlertidig press, der motstander forsgker & minske tid og rom sann at det blir
vanskeligere & prestere. Derfor vil en spillers evne til & antesipere fremtidige handlinger

sa raskt som mulig veere en viktig del av den totale fotballferdigheten (Williams, 2000).

Fotballspillet stiller altsa store krav til perseptuelle ferdigheter. Spillere ma hele tiden
skaffe seg informasjon fra ballen, medspillere, og motspillere, far man velger hvilken
aksjon man vil foreta seg (Williams, 2000). Fotballaksjoner bestar, ifzlge den
nederlandske fotballtreneren og forfatteren Raymond Verheijen, av: 1) Innhenting av
informasjon gjennom & kommunisere bade verbalt og ikke-verbalt med medspillere,
motspillere, og omgivelsene. 2) Beslutningstaking, som bestemmes ut ifra
informasjonen man har skaffet seg, og sitt eget fotballtekniske niva. 3) Utfarelse av
handlingen (Shrum, 2016). Fotballaksjonene styres blant annet av taktiske retningslinjer
og spillernes begrensninger, og gjares ofte under press fra motstandere (Bergo et al.,
2003).

Med tanke pa hvor mye omgivelsene forandrer seg kontinuerlig under en fotballkamp,
er det grunn til & tro at evnen til & ta til seg relevant informasjon fra omgivelsene, kan
veere en viktig faktor for god fotballprestasjon. Spillere som Xavi, Iniesta, og Fabregas
er alle opptatt av viktig informasjon som finnes rundt seg, og ser derfor sjelden lenge pa
ballen. De sgker konstant etter informasjon (Jordet, 2011). Denne prosessen med & sgke
er en del av fotballferdigheten. Fotballferdighet kan beskrives som en taktisk-teknisk
prosess som gar ut pa a oppfatte, vurdere, bestemme, og handle (Bergo et al., 2003). Det
a sgke etter informasjon vil i denne prosessen ga inn under det & oppfatte. Alt dette tatt i
betraktning gjar at fotballen er en idrett der perseptuelle ferdigheter spiller en stor rolle
for hvor dyktig man er som spiller (Williams, 2000). Visuell persepsjon, som denne

oppgaven omhandler, er noe som stadig opptar flere internasjonale toppklubber. | nyere

MAS500 1 Masteroppgave

Page 10 av 119



Kandidat 100

tid har engelske storklubber som Manchester United, Chelsea, og Arsenal blitt mer og
mer opptatt av denne delferdigheten (Jordet, 2011).

1.1 Ajax-akademiet (Die Toekomst)

Denne oppgaven vil undersgke visuelle eksplorerende sgk i fotball gjennom & analysere
video av unge spillere i Ajax-akademiet. Ulike karinger i nyere tid anser Ajax-
akademiet (Die Toekomst) til & veere et av verdens beste fotballakademier. | en kéring
gjort av Paste Magazine i 2015 ble Ajax-akademiet karet til verdens beste (Holmes,
2015). I en annen karing gjort av Bleacher Report i 2013 ble akademiet karet til verdens
tredje beste, kun slatt av Barcelona og Sporting Lisboa (Atkins, 2013). | en tredje
kéring, fra 2015, ble akademiet rangert som verdens fjerde beste, kun slatt av Barcelona,
Bayern Munchen, og Sporting Lisboa (Harmer, 2015). Spillere som har vert en del av
Ajax-akademiet i nyere tid inkluderer store navn som; Daley Blind, Christian Eriksen,
Wesley Sneijder, Rafael van der Vaart, Nigel de Jong, Gregory van der Wiel, Jan
Vertonghen, Thomas Vermaelen, Maarten Stekelenburg, og John Heitinga (Atkins,
2013; Harmer, 2015). Nevnte Wesley Sneijder, som har 121 landskamper for Nederland
(Transfermarkt, 2016), kom til Ajax-akademiet allerede som 7-aring, og var der til han
ble solgt som 23-aring til Real Madrid for 27 millioner Euro (Sokolove, 2010). En nyere
studie viser at Ajax er den Klubben i verden som produserer flest spillere til de 31 best
rangerte gverste divisjonene i Europa. Hele 77 spillere, som var i Ajax i tre eller flere ar

i alderen 15-21, spiller for en klubb pa gverste niva i Europa (Aarons, 2015).

Analysene i denne oppgaven vil bli gjort ved hjelp av videoer av spillere i Ajax under
reell kampsituasjon. 5 kamper fordelt pa 4 ulike Ajax-lag, med spillere i ulike aldre, har
blitt undersgkt. Denne studien fokuserer pa ett spesifikt omrade innenfor visuell

persepsjon, nemlig visuelle eksplorerende sgk.

10
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2. Teori

Dette kapittelet vil presentere tidligere forskning innenfor feltet visuell persepsjon i
fotball. Kapittelet vil ogsa ta for seg to ulike tilneerminger nar det kommer til synet pa
visuell persepsjon, nemlig den kognitive tilngermingen, og den gkologiske
tilnermingen. Kapittelet er delt opp pa felgende mate: I den farste delen vil den
kognitive tilngermingen til visuell persepsjon bli redegjort for. Deretter vil jeg presentere
de viktigste og mest relevante forskningsarbeidene som er gjort med denne
tilneermingen som rammeverk. Jeg vil sa presentere teori rundt visuelle sgk i fotball,
som er tilknyttet den kognitive tilneermingen til visuell persepsjon, som er kommet fram
etter forskning i laboratorium. Til slutt i den delen vil jeg skrive litt om metodologiske
svakheter ved laboratorieforskning. | den andre delen vil jeg farst redegjere for den
gkologiske tilnzermingen til visuell persepsjon. Deretter vil de viktigste og mest
relevante forskningsarbeidene som er utfart med dette rammeverket bli presentert. Etter
det vil jeg presentere teori om visuelle sgk i fotball som er kommet fram gjennom
arbeid med den gkologiske tilneermingen til visuelle sgk i fotball, da hovedsakelig
videoobservasjoner fra den virkelige verden. Helt til slutt i kapittelet vil det komme
refleksjoner rundt hvorfor jeg velger et gkologisk rammeverk for oppgaven, og hvordan

jeg har kommet fram til problemstillingene mine.

2.1 Kognitiv tilneerming til persepsjon

De fleste av studiene som er gjort rundt persepsjon i fotball er gjennomfart i
laboratorium ved bruk av ulike metoder og ulike fokus (Jordet et al., 2013). Felles for
disse studiene er at de har et kognitivt utgangspunkt for undersgkelsen. Studier som har
hatt en kognitiv tilneerming til persepsjon har gitt forklaringer som bygger pa
kunnskapsstrukturer, sekvensiell bearbeiding av informasjon, og andre indre mentale
prosesser (Jordet, 2003). Det som kjennetegner den kognitive tilnsermingen i dette
forskningsfeltet er at forskerne forsgker a finne ut i kontrollerte settinger, ofte i
laboratorium, hvordan og hvor spillere med ulike ferdighetsniva/erfaringsniva i fotball
sgker med gynene i ulike situasjoner og settinger. Disse studiene ble ofte gjennomfart
enten ved bruk av bilder, eller ved bruk av videofilmer, der man undersgkte
gyebevegelser for & studere visuell persepsjon hos fotballspillere. Denne bruken av et
gye-registrerings-apparat gjorde at forskerne til enhver tid kunne se hvor personen
hadde festet blikket.

11
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Det er store forskjeller i validiteten pa studier som er gjort pa denne maten pa grunn av
studienes design. Fotballens dynamikk, som bestar i at spillere hele tiden beveger seg,
gjer at forskning pé dette feltet ogsd mé veere mer virkelighetsneert. Derfor vil studier
som har brukt video vaere mye mer valide enn studier som kun brukte statiske bilder

(Cafal-Bruland, Lotz, Hagemann, Schorer, & Strauss, 2011).

2.1.1 Synssansen

For a oppfatte informasjon som til enhver tid finnes i omgivelsene rundt bruker vi
mennesker sansene vare. Det er de auditive og visuelle reseptorene som vi da bruker
mest. Synet, som er en visuell reseptor, er igjen sett pa som den viktigste sansen av
disse to (McMorris, 2004). Syn forekommer av at lysbglger blir oppfattet av netthinnen
i gyet, og blir umiddelbart gjort om til nerveimpulser som gar til sentralnervesystemet.
Den midterste delen av gyet, ogsa kalt fovea, har store mengder med nervereseptorer
som gjer at den kan hente ut masse detaljer fra det man ser pa. Fovea sitt synsfelt er kun
mellom 2 og 5 grader, mens resten av synsfeltet, som ikke har like stor tetthet med
nervereseptorer, og derfor ikke kan hente ut like detaljerte bilder, refereres til som det

perifere synet (McMorris, 2004).

2.1.2 Indirekte persepsjon

«Cognitive psychology holds that we are unable to make much direct sense
of the route feature without the intervention of hypothetical processes which,
effectively, reconstruct reality in our heads. Thus, perception is a process of
constructing meaning and, by inference, can never be direct»

(Williams, Davids, & Williams, 1999, s. 10)

Hovedpoenget til den kognitive tilneermingen er at bevisstgjaringen av verden skjer
indirekte. Det som menes med det er at for & oppna en perseptuell respons, sd méa noe
tillegges den informasjonen man henter inn. Sanseinntrykk ma bearbeides om til bilder
og modeller (Gordon, 1989).

«Information Processing Theory» er et av de ledende kognitive perspektivene pa
persepsjon. Den mest sentrale antagelsen dette perspektivet har er at persepsjon ikke
skjer umiddelbart, men er et resultat av prosesser som skjer over tid (Haber &
Hershenson, 1974). Ifglge IPT skal sansene kun overfgre informasjonen fra

omgivelsene til sentralnervesystemet. Det er s& sentralnervesystemets oppgave & tolke

12
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informasjonen sann at den gir mening. Sentralnervesystemets evne til & organisere og
tolke informasjonen er basert pa personens tidligere erfaringer som er lagret i
langtidsminne (McMorris, 2004).

Teorien kalt LTWM, eller langtidsarbeidsminneteori, stadfester at gode utgvere utvikler
omradespesifikke minnestrukturer som tillater hurtig og presis koding og innhenting av
informasjon fra langtidsminne. Dette vil omga begrensningene man har i korttidsminnet
og vanskelighetene man mater nar man skal hente ting fra langtidsminnet (Roca, Ford,
McRobert, & Williams, 2011). Ifglge IPT er altsa persepsjon regnet som indirekte, og
kan defineres som organiseringen, tolkningen, og integreringen av sensorisk
informasjon (McMorris, 2004).

Signal Detection Theory er en teori, som i likhet med IPT omhandler kognitive
prosesser. Et begrep i denne teorien er manstergjenkjenning. Det gar enkelt forklart ut
pa at man klarer & oppfatte signaler selv om man bare har delvis informasjon
(McMorris, 2004). Et eksempel pé det kan veere keepere som klarer & se hvor en spiller
skal skyte ved a se p& hvordan standfoten er plassert (Savelsbergh, Van der Kamp,
Williams, & Ward, 2005). En del av begrepet mgnstergjenkjenning, er et fenomen som
kalles «closure». «Closure» brukes i situasjoner der man ser noe komme imot seg, for
sd at man mister det av synet i kort tid, men likevel vet nar det skal komme frem,
gjennom at man «fyller tomrommet» (McMorris, 2004). Dette begrepet brukes i
forbindelse med at noe blokkerer sikten i en kort periode. Nar man sgker rett far
ballmottak sa ser man farst ballen komme imot seg, far man sa ser etter informasjon et
annet sted pa banen, uten at det ser ut til & vanskeliggjere mottaket noe szrlig for de
aller beste. Dette vil ifalge IPT skje som et resultat av erfaring, som man har
opparbeidet i sitt arbeidsminne (McMorris, 2004).

I sin doktorgradsavhandling om perseptuell ekspertise, sa skriver Jordet (2004) at
forskere som bruker «Information Processing Theory» som sitt rammeverk i
forskningen av persepsjon, ser ut til & se bort ifra hvordan idrettens miljgmessige
faktorer har en innflytelse pa idrettsutgveren, og videre hvordan idrettsutgveren
influerer sitt miljg. | stedet har forskerne fra den kognitive tilneermingen, i hovedsak sett
pa isolerte mentale prosesser som visuelle sgk, magnstergjenkjenning og antesipasjon

(Jordet, 2004). Videre argumenterer Jordet for at forskningen som hittil er gjort, nar det
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kommer til idrettslig ekspertise og persepsjon, har veart mer opptatt av a studere effekter
av metoder som er laget i laboratorier, som for eksempel videosimulering, enn de har
veert opptatt av & se pa effekten av treningsmetoder som allerede er i bruk, som for
eksempel gvelser, kamper, og visualisering (Jordet, 2004).

Ifalge en review-artikkel av Williams (2000), sa besitter gode idrettsutgvere
kunnskapsstrukturer, som de gjennom arene har skaffet seg, og som gjer at de kan
gjenkjenne ulike situasjoner pa bakgrunn av en liknende situasjon de har vert borti for.
Denne oppgavespesifikke kunnskapsbasen gjor at spillerne automatisk retter sine
visuelle sgksstrategier mot relevante informasjonsomrader (Williams, 2000). Dette er et
helt vanlig kognitivt syn pa visuell persepsjon. De visuelle sgkene det refereres til her er
sakalte «saccadic eye movements», som pa norsk kan defineres som raske frivillige
gyebevegelser fra et sted i synsfeltet til et annet. Ifalge Haber & Hershenson (1974), er
disse raske gyebevegelsene, som frivillig initieres av personen, den mest vanlige formen
for visuelle sgk (Haber & Hershenson, 1974). Dette inntreffer nar en person gnsker a se
pé et annet omrade av synsfeltet. Ufrivillige sek kan ogsa inntreffe. Dette skjer som
regel enten ved at det skjer en forskyvning i synsfeltet hos et objekt som man fikserer
pa, eller nér det kommer et nytt objekt inn i det perifere synsfeltet (Haber &
Hershenson, 1974). Denne oppgaven handler om de frivillige og egeninitierte visuelle
sekene, men i stedet for & sgke andre steder i synsfeltet sitt, s handler denne oppgaven
om forflytning av hodet i en annen retning, og dermed forflytning av gynene til et annet
synsfelt.

2.1.3 Forskjeller og likheter mellom kognitiv og gkologisk tilnaerming
Teoretikere som stgtter IPT mener at persepsjon skjer far aksjonen skjer, og at disse to
er separate hendelser. Teoretikere som stotter den gkologiske tilneermingen til
persepsjon mener derimot at persepsjon ikke ender fgr aksjonen er pabegynt, og at
persepsjon fortsetter & vere aktivert sa lenge man utfarer en bevegelse (McMorris,
2004). Selv om det finnes mange ulikheter mellom kognitiv og gkologisk tilnerming til
visuell persepsjon sé er det ogsa mange likheter. Begge grupperingene er for eksempel
enig i at visuelle sgk er en viktig del av persepsjon (McMorris, 2004). Videre finnes det
likheter mellom ulike begreper innenfor de to retningene. Det kognitive begrepet

«selektiv oppmerksomhet», det & kunne fokusere pé relevant informasjon, er pa mange
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mater lik tanken om at man sgker etter affordanser i omgivelsene, et begrep som er
sentralt hos gkologene (McMorris, 2004).

2.2 Laboratoriestudier pa visuell persepsjon

Dette delkapittelet har som hensikt & vise til hvilke studier som er blitt gjort innenfor
visuell persepsjon i fotball med et kognitivt rammeverk som utgangspunkt. Forskning i
laboratorium, som har vert den dominerende forskningstilnermingen pa dette feltet, har
produsert mye og palitelig kunnskap om hvordan eksperter behandler informasjon som
er relatert til persepsjon av video-simulerte situasjoner i idrett (Jordet, 2004). Det er et
bevisst valg av meg & avgrense teorien til de studiene som omhandler visuell persepsjon
og fotball. Det gjar jeg bade her, og senere nar studier fra «den virkelige verden»

presenteres.

| 1994 ble det gjort en laboratoriestudie pa persepsjon og fotballspillere, der man
forsgkte & neerme seg den faktiske virkeligheten til fotballspillere (Williams, Davids,
Burwitz, & Williams). Dette var det aller farste studie pa fotball og persepsjon under
noenlunde kamprealistiske forhold. Dette var ogsa det farste studiet der videofilmen
som deltakerne skulle se var en kamp 11 mot 11. Resultatene fra studien viste at
uerfarne spillere ser mest pa ballen og ballfarer, mens mer erfarne spillere ser pa
bevegelser og posisjoner pa andre spillere. | tillegg gjorde de erfarne spillerne flere

korte sgk, og flere sgk totalt, enn de uerfarne spillerne (Williams et al., 1994).

1 1998 gjorde Williams & Davids en ny laboratoriestudie der de blant annet undersgkte
visuelle sgksstrategier hos 24 fotballspillere, pa ulike nivaer (fordelt pa to grupper), i
situasjoner med fa spillere pa hvert lag. Undersgkelsen gikk ut pa at spillerne fikk se
video av offensive situasjoner bestdende av fa spillere (1 mot 1 og 3 mot 3), der
deltakerne skulle forestille seg & vere en forsvarsspiller pa motstanderlaget. Ved hjelp
av et apparat som registrerer gyebevegelser kunne de studere hvor pa skjermen spillerne
sgkte etter informasjon i de forskjellige situasjonene. Resultatene viste ingen forskjeller
mellom gruppene nar det kom til sgksstrategier i 3 mot 3-situasjoner (Williams &
Davids, 1998). Derimot viste resultater fra 1 mot 1-situasjonene at de beste og mest
erfarne spillerne hadde en hgyere sgksfrekvens, som inkluderte flere blikk med kortere
varighet, enn den mindre erfarne gruppen. Resultatene viste ogsa tydelig at de beste

spillerne var mye bedre til & antesipere hva som skulle skje, enn de mindre gode
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spillerne (Williams & Davids, 1998). Til slutt viste resultatene at flere spillere i
situasjonen farte til starre sgksfrekvens, og forskerne tolket dette i retning av at
spillerne nd matte hente inn informasjon fra flere informasjonskilder (Williams &
Davids, 1998).

1 1999 ble det gjort en eksperimentell studie, der man blant annet ville undersgke
hvorvidt perseptuelle ferdigheter hos voksne fotballspillere (M=26,3 r) var en viktig
indikator for ekspertise. Studiet var det farste i sitt slag som undersgkte fotballspillere
pa et bra niva (semi-profesjonelle spillere) opp mot en gruppe spillere pa lavt niva
(kinesiologi-studenter), der det bade ble sett pa fotballspesifikke og visuelle ferdigheter
(Helsen & Starkes, 1999). | studien ble det vist bade statiske bilder og videofilmer, som
de skulle agere ut ifra. Resultater fra denne studien viste at de beste fotballspillerne ikke
hadde noen form for bedre visuelle egenskaper enn de mindre gode spillerne, og dette
var gjennomgaende pa alle testene som ikke var idrettsspesifikke. Eksempler pa disse
visuelle egenskapene var; sentral og perifer reaksjonstid, visuell korreksjonstid,
synsklarhet, og evnen til & falge en bevegelig gjenstand (Helsen & Starkes, 1999). Pa
de fotballspesifikke testene ble det derimot funnet en del forskjeller. Blant annet viste
det seg at gruppen med de beste fotballspillerne brukte ferre fikseringer med blikket
enn gruppen med kinesiologi-studenter. Disse resultatene gjorde at forfatterne
konkluderte med at eksperter er i stand til & innhente mer informasjon pa hvert enkelt
blikk, og at grunnen til dette er at de har opparbeidet seg en fotballspesifikk kunnskap
som gjer at de kan klumpe sammen informasjon til meningsfulle enheter, som igjen
hjelper dem til & gjenkjenne informasjon raskere og mer presist (Helsen & Starkes,
1999).

I 2003 ble det gjort en studie som s pa hvor mye visuelle, perseptuelle og kognitive
ferdigheter hadde 4 si for utviklingen av ekspertise i fotball (Ward & Williams). 137
spillere i ulike aldersgrupper (U9, U-11, U-13, U15, og U17), og pa ulike ferdighetsniva
(den ene gruppen bestod av spillere som spilte pd Englands hgyeste nasjonale niva, og
som var en del av akademiene til Premier League-klubber, mens den andre gruppen
bestod av lokale spillere som enten spilte fotball pa fritiden eller for skolelaget), ble
undersgkt ved hjelp av en rekke tester som omhandlet syn, hukommelse og
fotballspesifikk antesipasjon. Dette var det farste studiet som ble gjort pa persepsjon pa

veldig unge fotballspillere. Resultatene fra denne studien viste blant annet at man kunne
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se klare forskjeller p& perseptuelle ferdigheter hos de beste spillerne, kontra de som ikke
var sa gode, helt ned til 9-arsalderen (Ward & Williams, 2003). Mer spesifikt sa viste
resultatene at de beste spillerne i alle aldersgruppene viste signifikant bedre ferdigheter
nar det kom til & antesipere hvor en pasning skulle slas i en simulert 11 mot 11-
situasjon. Samme funn fant man i antesipasjon nar det kom til 1 mot 1-situasjoner, der
de beste spillerne var mye bedre til & gjette i hvilken retning en spiller skulle drible.
Unntaket her var de aller yngste spillerne (U9) (Ward & Williams, 2003). Forskerne
konkluderte med at man i stor grad kunne skille elitespillere og mindre gode spillere i

ulike aldersgrupper basert pa perseptuelle og kognitive ferdigheter alene.

Vaeyens et al., (2007), gjorde et studie der man undersgkte visuell sgksatferd og
ferdigheter i fotballspesifikk beslutningstaking hos 87 unge mannlige belgiske personer
i alderen 13-15,8 &r. Elite-gruppen bestod av 21 spillere som alle spilte pa ungdomslag
hos en av elitelagene i Belgia, og der flertallet hadde aldersbestemte landskamper. |
studien ble personene delt inn i fire ulike grupper, basert pa hvilken fotballerfaring de
hadde, og ble satt til & se videoer av ulike angrepssekvenser som involverte fa spillere
(fra 2 mot 1, til 5 mot 3). Sekvensene var designet pd en mate som skulle representere
en typisk situasjon som spillerne mgter i kampsituasjon (Vaeyens et al., 2007).
@yebevegelsene til spillerne ble registrert ved bruk av et gye-hode integreringssystem.
Resultatene viste store forskjeller i perseptuelle ferdigheter mellom de ulike gruppene:
De beste spillerne fokuserte blikket mer sentralt enn de andre spillerne, og benyttet seg
dermed av det perifere synet sitt i starre grad. Ifalge studien er det to fordeler med dette.
Det ene er at det perifere synet kan veere raskere til 3 ta inn informasjon. Det andre er, at
man ved & bruke det perifere synet mer aktivt, slipper a bevege gynene sa mye i ulike
retninger, og dermed minsker periodene med inaktiv informasjonshenting (Vaeyens et
al., 2007). I likhet med studien til Williams & Davids (1998), ble det her ogsa funnet
forskijeller i sgksatferd nar det gjaldt antall spillere i situasjonen. Ulike antall spillere
farte blant annet til endring av variabler som omhandlet sgksfrekvens, spesifikt ved at
flere spillere farte til hgyere sgksfrekvens (Vaeyens et al., 2007). Videre viste resultater
fra studien at fotballspillerne viste overlegne ferdigheter i beslutningstaking nar det kom
til alle spillsituasjonene, i forhold til kontrollgruppen (Vaeyens et al., 2007). Dette var
resultater som stemte overens med tidligere funn gjort pa offensive spillsituasjoner
(Helsen & Starkes, 1999). Til slutt viste resultatene at spillerne i elite-gruppen vekslet

mellom & ha blikket pa ballfgrer og andre deler av omradet signifikant oftere enn

17

MAS500 1 Masteroppgave Page 18 av 119



Kandidat 100

deltakerne i de andre gruppene. Dette er i samsvar med tidligere funn gjort pé

videosimulerte 11 mot 11-situasjoner (Williams et al., 1994).

I 2011 kom det ut to publikasjoner som omhandlet visuelle sgk hos seniorspillere i
fotball. I studien til Cafal-Bruland, Lotz, Hagemann, Schorer, & Strauss (2011),
forsgkte man a finne ut hvilke sgksstrategier spillerne brukte nar det kom til spillernes
posisjoner ute pa banen. 56 mannlige deltakere, i alderen 16-22 ar, ble delt inn i tre
grupper pa bakgrunn av deres fotballferdigheter. Forsgket gikk ut pa a sitte foran en
skjerm, og hurtigst mulig identifisere manipulerte posisjoner pé bildene som kom fram.
Resultatene viste at de beste spillerne ikke brukte et starre sgksomrade enn de andre
personene, noe som béde var overraskende for forfatterne, men ogsa motstridende i
forhold til tidligere resultater (Vaeyens et al., 2007; Williams et al., 1994). Derimot
hadde de beste spillerne feerre lange sgk enn de andre, noe som statter tanken om at

eksperter klarer & hente ut mer informasjon pa kortere tid (Cafial-Bruland et al., 2011).

I en annen studie som kom ut i 2011 ble 20 spillere delt opp i to grupper pa 10, pa
bakgrunn av fotballferdigheten deres. Forsgket gikk ut pa a sta foran en stor
videoskjerm og tenke at man var en forsvarsspiller i den kampen som ble avspilt pa
skjermen. Resultatene viste at spillerne med hgyest ferdighet hadde en sgksstrategi som
inneholdt flere sgk med kortere varighet, enn gruppen med lavere fotballferdighet. |
tillegg var sgkene hos de beste mer fokusert mot forskjellige informative omrader, og i
flere ulike rekkefalger, enn sgkene til de med lavere ferdighet (Roca et al., 2011). Dette
statter tidligere resultater funnet i lignende studier (Vaeyens et al., 2007; Williams et al.,
1994). Et annet funn var at de beste spillerne i studien fikserte blikket sitt signifikant
mer mot angrepsspillerne, og omrader med frie rom, enn gruppen med mindre gode
spillere, mens gruppen med mindre gode spillere i stedet fikserte blikket sitt pa ballfarer
og ballens bevegelser (Roca et al., 2011). Dette var i overensstemmelse med funn gjort
av Williams et al., (1994), men motstridende i forhold til funn av Vaeyens et al., (2007).
Forfatterne mente at dette kunne skylde metodologiske forskjeller, her ved offensive
simuleringer kontra defensive simuleringer, og synsperspektiv (Roca et al., 2011).
Studiene til Cafal-Bruland et al., (2011) og Roca et al., (2011), har dermed til dels
motstridende resultater nar det kommer til hvor pa banen ekspertene ser. En forklaring

pa dette kan veere at studien til Canal-Bruland, et al., bare inneholder bilder som man
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sittende skal analysere, og at man derfor ikke behgver & sgke rundt pa omgivelsene i
samme grad og pa samme mate, som man ville ha gjort med «levende» videobilder.

2.3 Visuell persepsjon i fotball

Persepsjon i idrett har etter hvert blitt forsket en god del pa, og det er na generelt
akseptert at perseptuelle ferdigheter spiller en viktig rolle nar det kommer til
idrettsprestasjon pa hgyt niva (e.g.,Vaeyens et al., 2007; Williams et al., 1999). Noen av
de kognitive ngkkelfaktorene som underbygger perseptuell ferdighet i fotball
inkluderer; spilleres ferdigheter i & bruke relevante sgksstrategier, og effektivt behandle
den kontekstuelle informasjonen man finner der man ser, og forventningene om hva

som vil skje gitt ulike omstendeligheter (Williams, 2000).

Fotballspillere med gode ferdigheter kan huske og gjenkjenne ulike mgnstre som
oppstar i spill, mer effektivt enn spillere med darligere ferdigheter (Williams, 2000).
Dette gjelder ikke kun i fotball. 1 2007 ble det utgitt en meta-analytisk review som ville
se p& hva som skilte eksperter fra resten, nar det kom til perseptuelle ferdigheter i sport.
Studien viste at eksperter generelt sett er flinkere til & oppfatte perseptuelle signaler
(Mann, Williams, Ward, & Janelle, 2007). Forskning har ogsa vist at evnen til & «lese
spillet» skiller gode fotballspillere fra mindre gode fotballspillere (Williams, 2000).
Dette er heller ikke noe som bare gjelder fotball. Eksperter i idrett har vist seg & ha
overlegne perseptuell-kognitive ferdigheter i forhold til mindre dyktige utevere (Roca et
al., 2011). De er blant annet i stand til & hente ut mer relevant informasjon fra hver
fiksering (Cafial-Bruland et al., 2011), noe som ifglge kognitive teorier hovedsakelig
skyldes at de har mer kunnskaper om sitt felt (sin idrett), som igjen gjer at de kan samle
informasjonen til meningsfulle enheter som de kan huske raskere og mer presist, enn
spillere med mindre erfaring er i stand til (Helsen & Starkes, 1999). Dette betyr derimot
ikke at de beste spillerne har overlegent syn, eller at de er i stand til & se ting raskere enn
mindre dyktige spillere. Forskning viser nemlig at det ikke er forskjeller pa visuell
funksjon pa gode kontra mindre gode unge fotballspillere (Ward & Williams, 2003).
Andre funn fra forskning tyder pa at eksperter i fotball ikke har bedre synsreaksjon enn
mindre gode spillere (Helsen & Starkes, 1999). De har heller ikke bedre synsskarphet,
eller bedre evne til & falge et objekt i bevegelse, satt opp mot fotballspillere pa lavt niva
(Helsen & Starkes, 1999).

19

MAS500 1 Masteroppgave Page 20 av 119



Kandidat 100

2.3.1 Visuelle sgksstrategier i fotball

Litteratur om visuelle sgk indikerer at hvor man ser, og hvor lenge man ser, er en
perseptuell strategi som brukes av utavere for & innhente meningsfull informasjon fra
omgivelsene (Williams et al., 1999). Forskning gjort i laboratorium viser at de beste
fotballspillerne bruker sine kunnskaper til & kontrollere hvor man ser for & hente inn den
viktigste informasjonen. Ifalge Williams (2000), sa vil det vere gunstig for
fotballspillere & se sa mye av omradet rundt seg som mulig, gitt at det er tid til & gjere
det. For & kunne gjare dette sd benytter fotballspillere seg av noe man kaller for
spksstrategier. Visuelle sgksstrategier kan ifalge Williams (2000), refereres til som
«den maten utgvere kontinuerlig beveger gynene sine for & fokusere pa de viktigste
omradene i bildet, for & utelukkende kunne basere valgene man tar pa grunnlag av
relevant informasjon» (Williams, 2000, s. 741). Det er funnet mange bevis pa at erfarne
fotballspillere seker etter informasjon bort fra ballen. Dette har blitt vist bade gjennom
studier gjort i laboratorium (Helsen & Starkes, 1999; Roca et al., 2011; Roca, Ford,
McRobert, & Williams, 2013; Williams et al., 1994), i videoanalyser gjort i reelle
kampsituasjoner (e.g., Jordet, 2004; Jordet et al., 2013), og ved hjelp av semistrukturerte
intervjuer (Tedesqui & Orlick, 2015). En sgksstrategi som gér ut pa periodiske sgk fra
ballen og til informative omréader pa banen, som for eksempel lgp hos andre spillere, vil
veere bedre enn & kun se pa ballen eller ballfgreren (Williams, 2000). Ifglge Williams
(2000), vil det store omfanget av perseptuell informasjon som finnes overalt pa en
fotballbane under kampsituasjon, begrense en erfaren observater til & bruke flere blikk
med Kkortere varighet. Dette vil gi spilleren mulighet til & se pa s& mye viktig
informasjon som mulig. | trdd med dette viser annen forskning at spillere med gode
ferdigheter, vil i motsetning til spillere med darligere ferdigheter, i starre grad ta blikket
mer bort fra spilleren som har ballen (Roca et al., 2011). Med andre ord sa sgker spillere

med gode fotballferdigheter mer enn spillere med darligere fotballferdigheter.

Ifalge Williams, et al., (1994), vil de beste fotballspillerne under apent spill ha
seksstrategier som gar ut pa korte fikseringer, som fokuseres mot de mest informative
signalene og omréadene pa banen. Videre mente de at flere visuelle sgk vil gi spillerne
muligheter til & skaffe seg bedre oversikt over posisjoneringen til lagkamerater,
motstandere, ballen, og rom som kan utnyttes. Det ble tidligere foreslatt at eksperter i
ballspill, som for eksempel fotball, fokuserte sitt sentrale syn pa ballen eller ballfgreren,

mens han/hun brukte sitt perifere syn for a skanne omradet for relevant informasjon
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(Williams & Davids, 1998). Dette stemmer nok. Derimot sa har denne forskningen, og
annen tidligere forskning til felles at det kun ble forsket pa informasjon som skijer foran
spilleren, ofte pa en skjerm. Det ble derfor ikke undersgkt om spilleren sa etter

informasjon pa sidene eller bak seg selv.

2.3.2 Sgksstrategier under ulike betingelser

Mye tyder pa at sgksstrategier varierer i forhold til betingelsene man setter. | en studie
gjort pa keepere i en straffesparksituasjon, gjorde forfatterne en sammenligning av en
tidligere studie og konkluderte med at de keeperne pa det hgyeste nivaet som lyktes
med & redde straffer fokuserte mer pa standfoten til spilleren, mens de keeperne pa det
hayeste nivaet som ikke lyktes med a redde straffer fokuserte mer pa hodet til
straffetakeren (Savelsbergh et al., 2005). Keeperens rolle skiller seg litt ut fra andre
spillere pa banen, blant annet siden de svart sjelden har med- og motspillere bak seg.
En keeper i en brasiliansk toppserieklubb nevnte i et semistrukturert intervju at han aldri
tok oppmerksomheten sin bort fra ballen nér laget hans var i forsvar (Tedesqui &
Orlick, 2015). Andre intervjuer fra samme studien, nd pd midtbanespillere, ga svar pa at
disse spillerne sd pd mye mer enn bare ballen. De rapporterte at de konstant skiftet
oppmerksomhet og fokus mellom ballen, medspillere, motspillere, og apne rom.

Antall spillere involvert i situasjonen har ogsé betydning for sgksmgnsteret man bruker.
Undersgkelser av spillsituasjoner med feerre spillere pa hvert lag, som eksempelvis 3
mot 3, 3 mot 1, og 4 mot 3, tyder pa at antall spillere i situasjonen influerer hvordan
man velger & sgke etter informasjon (Vaeyens et al., 2007; Williams & Davids, 1998;
Williams et al., 1994). Blant annet fgrte en gkning i antall spillere, i en spesifikk
situasjon, til at det ble en hayere sgksfrekvens. Dette inntraff, ifglge forskerne, fordi
spillerne na var ngdt til & hente ut informasjon fra flere forskjellige kilder enn nar det
var feerre spillere (Vaeyens et al., 2007). I tillegg til dette viser forskning at man sgker

ulikt hvis man er i forsvar, kontra hvis man er i angrep (Williams, 2000).

Hvor langt unna ballen spilleren er vil ogsa avgjare seksmansteret. En undersgkelse av
perseptuell-kognitive ferdigheter hos fotballspillere pa ulikt niva, i en simulert defensiv
situasjon (Roca et al., 2013), viste at spillerne sgker oftere, med kortere varighet, og mot
flere ulike informasjonsomrader, nar ballen er langt unna. Nar ballen er nermere

spilleren sa sgker de mindre, og fokuserer blikket sentralt pa ballfgreren (Roca et al.,
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2013). I situasjoner der man har lite tid, sa tenderer de beste spillerne til & fiksere synet
sentralt, og bruker sitt perifere syn for & hente inn informasjon fra posisjoneringen og
bevegelsene til de andre spillerne (Vaeyens et al., 2007). Denne sgksstrategien gir,
ifglge forfatterne, to klare fordeler: Den ene er at informasjon behandles raskere i det
perifere synet, enn i fovea, noe som gir en fordel ved tidspress. Det andre er at nar man
bruker det perifere synet pa denne maten, sé trenger man i mindre grad & bevege pa
gynene, noe som minsker tidsperioden der gynene er i bevegelse. Dette ses pa som

inaktive perioder for informasjonshenting (Vaeyens et al., 2007).

2.3.3 Perseptuell leering fra et kognitivt perspektiv

Ifglge Goldstone (1998), involverer perseptuell lzring relativt langvarige forandringer
til en organismes perseptuelle system, som gker organismens evne til & respondere til
sine omgivelser. Resultater fra en perseptuell-kognitiv studie pa unge spillere (9-17 ar),
gjorde at forskerne konkluderte med at trening og kvalitet pd coachingen kan ha en
signifikant betydning for fotballspilleres tilegnelse av perseptuelle og kognitive
ferdigheter i en svert ung alder (Ward & Williams, 2003). Persepsjon blir utvilsomt mer
effektivt ved erfaring (McMorris, 2004). Dette kan muligens skylde at visuelle
sportsspesifikke ferdigheter utvikles over tid. Dette fant forskere, som undersgkte unge
spillere pa hagyt niva i Brasil tegn pa (Alves, Spaniol, & Erichsen, 2014). Ved hjelp av
dataprogrammet Visual Edge Performance Trainer, sa undersgkte forskerne visuelle
ferdigheter som; gyeposisjon, dybdesyn, konvergens, divergens, visuell gjenkjennelse,
og visuell sporing, hos spillere i ulike aldre, i en brasiliansk toppklubb. Resultatene de
fikk tydet pa at senior- og U20-lagets spillere hadde bedre visuelle ferdigheter enn
yngre og mindre rutinerte spillere pa U15 og U17-laget. Dette gjaldt spesifikt visuell
sporing, altsa det og visuelt fglge bevegelser (Alves et al., 2014). | henhold til den
kognitive tilneermingen til persepsjon, sa kan man gjennom laering utvikle en
kunnskapsbase av erfaring, som gjer det mulig a tolke situasjoner og hendelser som er
tilsvarende noe man har opplevd far (Williams et al., 1999). Det vil si at perseptuelle
ferdigheter bade vil utvikles naturlig ved at man far mer erfaring, men ogsé at man kan
trene spesifikt pa perseptuelle ferdigheter, og pa den méten bygge nye

kunnskapsstrukturer.
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2.3.4 Antesipasjon

I en studie av fotballkeepere pa forskjellige nivaer i Nederland, ble det undersgkt hvor
gode disse keeperne var til & antesipere hvor ballen kom til & ende opp, i en
straffesparksituasjon (Savelsbergh et al., 2005). Keeperne ble vist video av spillerne rett
for de skulle skyte, og skulle sa dra en joystick i den retningen de trodde ballen kom til
a ende opp. Resultater fra denne studien viste at de keeperne som spilte pa det hayeste
nivaet; var bedre til & antesipere retningen og hgyden pa ballene, de ventet lengre med &
gjere sin aksjon, og de fokuserte mer pa standfoten til straffetakeren, enn det keeperne
pa lavere niva gjorde (Savelsbergh et al., 2005). Selv om det meste av forskningen som
er gjort, nar det gjelder a forutsi fremtidige handlinger i fotball basert pa spilleres
kroppsposisjon, har fokusert pa keepere, s er det grunn til & tro at utespillere ogsa
benytter seg av sanne kroppssignaler for & skaffe seg informasjon (Williams, 2000).
Dette stgttes av en nyere laboratoriestudie pa perseptuell-kognitive ferdigheter hos 24
mannlige fotballspillere, fordelt pa to grupper med ulikt niva (Roca et al., 2013).
Resultater her viste blant annet at spillerne med best fotballferdighet (N =12) var mer
presise til & antesipere handlingene til motstanderne, og bedre til & bestemme seg for
riktig handlemate pa bakgrunn av dette, enn mindre gode fotballspillere (N =12) (Roca
et al., 2013). Denne egenskapen, som de beste fothallspillerne har, i forhold til & gjere
en kvalifisert gjetning om en fremtidig hendelse, sakalt antesipasjon, kommer ifglge
kognitive teorier om persepsjon, av at man besitter komplekse og spesifikke

minnestrukturer som man har opparbeidet seg gjennom erfaring (Williams, 2000).

Tidligere mente man at eksperter ikke utviklet overlegne antesipasjonsferdigheter far
tidlig voksen alder. Dette ble til dels motbevist i studien til Ward & Williams (2003),
der man fikk resultater som viste at spillere fra 9-17 ar blant annet kunne forutsi hvilke
aksjoner motspillere ville foreta seg i en simulert situasjon i spill 11 mot 11. Denne
evnen, som de beste utaverne har, til & forutsi/antesipere fremtidige handlinger hos
motstandere gjelder ikke kun for fotball, men ogsa for idrett generelt (Mann et al.,
2007).

2.3.5 Metodologiske svakheter ved forskning i laboratorium
Mange av resultatene som er presentert som teori i denne oppgaven er kommet fram
gjennom studier i laboratorium, med bruk av skjermer og gye-bevegelses-registrerings-

utstyr. Forskning ved hjelp av videosimulering, har ifalge Jordet (2004), ikke klart &
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involvere ulike arbeidsoppgaver og betingelser som logisk sett vil veere viktig nar det
kommer til visuell persepsjon og handling i reelle kamper. | artikkelen Visual span and
change detection in soccer: An expertise study (2011), argumenteres det fra forskerne at
deres studie har metodologiske svakheter ved at studien gikk ut pa a se pa stillbilder.
Dette farte, ifalge forskerne, til at spillere med gode ferdigheter ikke kunne bruke deres
perseptuelle kampstrategier til sitt fulle. I stedet mente forskerne at spillerne burde ha
blitt undersgkt i en dynamisk setting, mer lik den man mgter pa i kampsituasjon (Cafal-
Bruland et al., 2011). Mye av den tidligere forskningen pa dette feltet slet med a nerme
seg virkeligheten som spillerne mgater i kamp, blant annet fordi eksperimentene som ble
gjort innbefattet en aktivitet som ikke hadde noe med idretten & gjere. For eksempel &
bevege en musepeker (Williams et al., 1994), trampe pa en matte (Williams & Davids,
1998), skrive med blyant pa et papir (Ward & Williams, 2003), eller & bevege en
joystick (Savelsbergh et al., 2005). Disse oppgavene kan ikke relateres til den
funksjonelle linken mellom persepsjon og naturlige bevegelser, som er viktig & se pa
hvis malet er a finne kunnskap om visuell persepsjon i en kamplik setting (Jordet et al.,
2013).

I tillegg til at disse laboratoriestudiene har blitt gjennomfart ved bruk av aktiviteter som
ikke kan relateres til fotball, s3 har denne typen studier kun fokusert pa informasjon som
er lokalisert foran personen, og ikke omkringliggende informasjon, som vil veere viktig
a undersgke for fotballspillere i virkelige kampsituasjoner (Jordet, 2004). Resultatene
fra disse studiene ma derfor ses pa med et forbehold om at de muligens ikke er serlig
valide i forhold til den virkelige konkurransesituasjonen som utgveren befinner seg i
(Jordet, 2004). Disse studiene kan ikke sies a vere representative i forhold til den
virkeligheten en fotballspiller mater ute pa banen, der han/hun skal ha oversikt over det
som skjer 360 grader rundt seg (Jordet et al., 2013). For & stette opp mot dette, sa viser
forskning gjort pa eksperter i idrett, at gode utevere har en starre fordel nar
undersgkelsen gjennomfares i gkologisk valide omgivelser, i motsetning til i
laboratorium (Mann et al., 2007). Det tyder nemlig pa at de beste spillerne kun tyr til
sine overlegne perseptuelle ferdigheter hvis situasjonen som undersgkes reflekterer den
dynamiske virkeligheten som spilleren mgater i kamp (Cafial-Bruland et al., 2011).
Behovet for & utvikle meningsfulle forskningsprotokoller som klarer & gjenskape
utgverens faste omgivelser er svert viktig for & kunne undersgke visuelle sgk i fotball
(Williams & Davids, 1998).
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2.4 @kologisk tilneerming til persepsjon

Persepsjon kan ifglge James Gibson, grunnleggeren av den gkologiske tilnermingen til
persepsjon, defineres som: «de prosessene et individ bruker for & holde seg i kontakt
med omgivelsene» (Jordet, 2003, s. 134). James J. Gibsons tanker om en gkologisk
tilnzerming til persepsjon danner det teoretiske rammeverket for denne oppgaven.
@kologisk tilneerming til visuell persepsjon har som utgangspunkt at den naturlige
konteksten er det viktigste. Videre foreslar tilneermingen at det viktigste & se pa nar det
kommer til persepsjon, er forholdet mellom informasjonen som finnes i miljget rundt,

og hvordan man innhenter denne informasjonen (Gibson, 1986).

2.4.1 Direkte persepsjon

«Gibsonian theorists have highlighted the relationship between perception and action as
direct and cyclical” (Williams et al., 1999, s. 194). | motsetning til kognitiv tilneerming
til persepsjon sa snakker man ikke om minne nar man diskuterer persepsjon fra et
gkologisk perspektiv. Ifglge gkologisk psykologi sa finnes all informasjonen
tilgjengelig i det bildet man ser. Dette er hva gkologiske psykologer kaller for direkte
persepsjon (McMorris, 2004). Den gkologiske tilnermingen til persepsjon har altsa som
utgangspunkt at persepsjon er direkte. Det som menes med det er at man ikke trenger
noe tidligere erfaring for a tolke det man ser, nettopp fordi all ngdvendig informasjon er
tilstede i omgivelsene (McMorris, 2004). | boken «The ecological approach to visual
perception» (Gibson, 1986), forsgker forfatteren & forklare denne direkte persepsjonen
som inntreffer, som en sammenheng mellom individet og omgivelsene. Direkte
persepsjon blir sett pa som et tredelt begrep: Det handler om & se og oppleve ting selv,
for sa & hente inn informasjon ved hjelp av lyset fra omgivelsene, noe som gjgres
ved & bevege hodet og/eller gynene mot den informasjonen man gnsker (Jordet,
2004). Gibson selv forklarer direkte persepsjon med forskjellen pé & se Niagara Falls i
levende livet, i motsetning til & se det pa et bilde. Han definerer sa videre direkte
persepsjon som: «the activity of getting information from the ambient array of light»
(Gibson, 1986, s. 147). Gibson bruker ofte betegnelsen «ambient optic array» (Gibson,
1986). Ifglge Edward Reed (1996), kan denne betegnelsen beskrives som det
strukturerte lyset man finner i omgivelsene. @kologisk psykologi mener at disse
lysstralene fra omgivelsene, som sendes som en pil inn til gyet, bestar av en spesiell

struktur og er svaert komplekse og potensielt informasjonsrike (Williams et al., 1999).
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Dette lyset som vi ser omkring oss gir mennesker direkte muligheter for handling,

samtidig som det ogsa begrenser mulighetene vére (Gibson, 1986).

2.4.2 Persepsjon som en aktivitet

Persepsjon er en aktivitet (Gordon, 1989). Denne aktiviteten er, ifglge Gibson (1986),
en aktiv handling for & innhente informasjon fra omgivelsene rundt. Han mener at det er
en forskjell mellom & se pa noe, og det & se seg rundt etter noe. Ifglge Gibson, ma man
gjere en handling for & oppfatte ting fra omgivelsene (Gibson, 1986). Denne direkte
sammenhengen mellom aksjon og persepsjon kalles for persepsjon-aksjon-koblingen
(McMorris, 2004). Denne koblingen mellom perseptuell informasjon og motorisk
kontroll skjer ifalge Gibson ved hjelp av eksplorering av miljget (Gibson, 1986).
Eksplorering er egeninitierte bevegelser som genererer informasjon, eller gir en person
muligheter for & innhente informasjon (Adolph, Eppler, Marin, Weise, & Wechsler
Clearfield, 2000). Hvis dette gjgres med det visuelle systemet, sa snakker man om
visuell eksplorering, som i denne oppgaven refereres til som sgk. Disse eksplorative
bevegelsene gjgre med ulike grader av oppmerksomhet og fokus. Sgk blir regnet som en
eksplorativ handling med stor grad av oppmerksomhet og fokus, ved at det her refereres
til rettede bevegelser som utfares kun pa bakgrunn av & innhente informasjon (Adolph
et al., 2000). Videre forklarer Gibson at vi mennesker ikke bare ser med gynene. Vi ser
ogsa med hodet. For at et menneske skal kunne se seg rundt etter noe sd ma man snu pé

hodet. Mennesker ser altsd med et hode-gye-system (Gibson, 1986).

2.4.3 Persepsjon av omgivelsene

Den aller stgrste revolusjonerende ideen til James J. Gibson var at miljget hadde en
signifikant pavirkning pa persepsjon og atferd (Davis, 2012). En av styrkene med
Gibsons gkologiske tilnaerming er at den fokuserer pa konteksten der mennesker
befinner seg, nemlig at omgivelsene bestar av informasjon som personer baserer sin
persepsjon og sine handlinger ut fra (Jordet, 2004). All informasjon eksisterer i
omgivelsene rundt, spesifisert av affordansene som observatgren finner i disse
omgivelsene (Reed, 1996). Det er den direkte relasjonen til informasjon som er viktig.
Det at man ikke behgver & bryte ned informasjonen til sensoriske elementer og
opplevelser (Gordon, 1989). For 4 si det pd en annen mate, sa betyr det at persepsjon
ikke har tilgang til minne. Dette strider imot all kognitiv tilnserming som star fast ved at

sensorisk informasjon ma ha tilgang til arbeidsminne i sentralnervesystemet for & kunne

26

MAS500 1 Masteroppgave Page 27 av 119



Kandidat 100

gi mening (McMorris, 2004). Fra et gkologisk synspunkt sa er det ikke
sentralnervesystemet som styrer kroppen. Sentralnervesystemet er heller ikke et lager,
men i stedet et system som gjgr at mennesket kan opprettholde en funksjonell kontakt

med omgivelsene sine (Reed, 1996).

2.4.4 Affordanser

Et begrep som Gibson bruker for & forklare hvordan vi oppfatter omgivelsene rundt oss
er affordanser (Gibson, 1986). Affordanser er et begrep Gibson bruker for & beskrive
muligheter for handling i en gitt situasjon (Jordet, 2003). En annen betegnelse pa
affordanser er relasjoner mellom organismer og deres omgivelser (Reed, 1996).
Affordanser er betydningene som omgivelsene har for mennesket. Affordansene styrer
atferd gjennom & fortelle observatgren hva som kan og ikke kan gjgres (Gordon, 1989)
Jordet (2003), bruker et eksempel med en ball som ligger pa bakken for & forklare
begrepet affordanser. For en fotballspiller sa vil synet av ballen kunne gi en affordanse
om 4 sparke ballen, eller & trikse med ballen. P4 samme mate sé vil en person som ikke
spiller fotball kunne ha helt ulike affordanser, som for eksempel & plukke den opp
(Jordet, 2003). | tillegg til at en fotballspiller far andre affordanser nar han/hun ser en
ball enn andre mennesker far, s er det ogsa sann at hvert individ, uavhengig av om de
driver med idretten eller ikke, vil oppfatte ulike affordanser forskjellig fra de samme
omgivelsene. Hva man til enhver tid kan gjgre med omgivelsene er blant annet
avhengig av en persons ferdigheter og egenskaper (McMorris, 2004). Et annet viktig
kjennetegn er at en affordanse kun er tilstede hvis en person oppfatter eller bruker den
(Reed, 1996). For 4 relatere dette til denne oppgaven, som omhandler sgk far ballmottak
og etterfglgende prestasjoner med ballen, s& kan man tenke seg at man har en spiller
som er ekstremt treffsikker pa langpasninger, mens man har en annen spiller som ikke
er sa flink til & sl pasninger, men desto bedre til & drible seg forbi motspillere. Begge
spillerne kan i en identisk situasjon ha sgkt likt i forkant av ballmottaket, men der den
farstnevnte bruker affordansene til & vende opp og slé en strgken 40-meterspasning i

bakrom, s& velger sistnevnte & vende opp for sé & drible seg forbi n&ermeste motspiller.

Et av problemene for gkologiske psykologer nar det kommer til affordanser er at det
finnes s& mange av dem i hvert bilde man ser, at det vil ta for lang tid & undersgke alle
mulighetene i enhver situasjon (McMorris, 2004). Et eksempel fra fotball kan veere at

man mottar ballen sidevendt pa kanten av 16-meteren. Man har sett seg rundt og finner
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ut at man bade kan passe, vende, skyte, drible, med mer. Spilleren har ikke tid til &
prosessere all denne informasjonen. For & forklare dette forklarer den gkologiske
tilneermingen at man i disse situasjonene automatisk vil lete etter den viktigste
informasjonen i omgivelsene, som vil gjare at vi nar malet vart. For eksempel vil da en
spiss som mottar ballen i motstanderens straffefelt se etter en sjanse til & avslutte
(McMorris, 2004).

«If information about affordances exists in the environment, the ability to detect
and utilize that information in the regulation of behaviour would tend to confer
significant evolutionary advantages on animals that use these abilities relative to
those that did not» (Reed, 1996, s. 48)

Hvis man relaterer dette til fotballspillere, sa vil det si at de spillerne som aktivt bruker
omgivelsene sine til & hente ut relevant informasjon, vil ha en fordel i forhold til

spillerne som ikke praktiserer dette.

2.4.5 Prospektiv kontroll

Et av begrepene som brukes i den gkologiske tilnsermingen er prospektiv kontroll.
Prospektiv kontroll er fremtidige planlagte handlinger som utfares med lav feilmargin
(Adolph et al., 2000). | artikkelen «Exploration in the service of prospective control»,
blir prospektiv kontroll beskrevet som a lgfte foten for & ikke snuble i fortauskanten,
kontra det & forsgke a opprettholde balansen etter & ha snublet i ei hindring (Adolph et
al., 2000). Prospektiv kontroll involverer bade det & pavise og utnytte informasjon om
hva som vil skje hvis en naveerende situasjon fortsetter, men og det a forutse hva som
kan skje hvis en observatar handler pa en spesifikk mate (Reed, 1996). Forskning
innenfor idrett har vist at persepsjon og handling har en syklisk forbindelse, og at
prospektiv kontroll brukes i denne syklusen for a styre fremtidige handlinger (Jordet,
2004). Dette begrepet er neart knyttet opp til begrepet antesipasjon, som kommer fra den
kognitive tilnermingen. Forskjellen er at antesipasjon er en kognitiv prosess, mens
prospektiv kontroll handler om hvordan det man ser kan brukes i en fremtidig handling
(Adolph et al., 2000). Fokuset her er igjen pa individet og omgivelsene. Et eksempel pa
hvor prospektiv kontroll kan veere gunstig i en kampsituasjon, er ved snapping, altsa &
bryte motstandernes pasninger. Snapping stiller store krav til & persipere prospektiv
informasjon for & finne ut hvor pasningen vil slas (Jordet, 2003). En av de viktigste

delene av prospektiv kontroll er visuell eksplorering (Jordet, 2004). Tanken bak
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prospektiv kontroll er dermed at man ved & se seg rundt etter relevant informasjon vil fa
et bedre utgangspunkt til & gjennomfare den neste handlingen pa best mulig mate.

Enklere sagt: Flere sgk vil kunne gi flere og bedre handlingsvalg.

2.4.6 Perseptuell leering fra et gkologisk perspektiv

I henhold til den gkologiske tilnzermingen til persepsjon, sa er mennesker veldig
mottakelige for leering, ndr det kommer til det & innhente informasjon. Det er nesten
ubegrenset hvor bra man kan bli bade pa a innhente informasjon og pa & eksplorere
omgivelsene (Gibson, 1986). Ifalge Gibson & Gibson (1955), sa handler perseptuell
leering om & trekke ut hittil uutnyttet informasjon, noe som vil inntreffe ved at man blir
dyktigere til & differensiere den tilgjengelige viktige informasjonen (Gibson & Gibson,
1955). Repetisjon eller trening er ngdvendig for a forbedre persepsjon. Det finnes
derimot ingen bevis pa at denne typen laring innbefatter bruk av minne (Gibson &
Gibson, 1955).

Denne oppgaven tar for seg relativt unge fotballspillere som pa ingen méte er ferdig
utleerte. De gar daglig gjennom prosesser av lering som skal gjare de til bedre
fotballspillere. Leering av perseptuelle ferdigheter innenfor den gkologiske tilnermingen
handler om &; forbedre forholdet mellom individet og omgivelsene, veere mer effektiv i
filtreringen av informasjon som tas inn, gke grad av eksplorering, og ha gkt fokus
(Jordet, 2004). Visuelle perseptuelle ferdigheter ser ut til & veere noe du tilegner deg
over tid: «The ability to select a single aspect of the environment and maintain attention
to it, despite potential disruptions, is almost certainly a derived, not a primitive, skill of
exploratory activity» (Reed, 1996, s. 176). Eksperter pa ulike felt, og pa ulike
ferdighetsniva, blir bedre ved trening, og darligere hvis de har perioder uten trening, nar
det gjelder persepsjon (Reed, 1996). Automatisering av ferdigheter, skjer ifglge den
gkologiske tilnzrmingen, pa grunn av at man blir flinkere til & bruke informasjonen mer
spesifikt og effektivt (Reed, 1996). En av konsekvensene som inntreffer ved gkt
erfaring er evnen til 3 organisere og reorganisere eksplorerende aktivitet til mer og mer
effektive rutiner (Reed, 1996). Forklart pa en annen mate sa blir man flinkere til & soke
med gkt erfaring, bade fordi man etter hvert lerer hvilken informasjon man gnsker a se
etter, men ogsa fordi man etter hvert blir flinkere til & dra ut det viktigste fra den

informasjonen man ser.
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2.4.7 Behovet for en gkologisk tilneerming til persepsjon

Det er et behov for & undersgke visuell eksplorerende aktivitet (sgk), og effekten dette
har pa pafelgende atferd, under kamplike settinger (Eldridge et al., 2013). Tidligere
forskning har hovedsakelig hatt en tendens til & dele persepsjon og handling. | stedet bar
forskningens design lages pa en mate som sammenkobler persepsjon og handling i et
representativt prestasjonsmiljg (Eldridge et al., 2013) Den gkologiske tilnaermingen til
perseptuell ekspertise har en fordel ved at den enkelt kan overfares til en praktisk
aktivitet. Nar fokuset blir pa relasjonen mellom spiller, oppgaven, og omgivelsene blir
tilneermingen mer funksjonell. Siden persepsjon som ferdighet skjer pa et persepsjon-
atferd niva, sa er det mulig & forske pa dette i felt, gjennom observasjoner. Dette dpner
opp for gkologisk valid forskning (Jordet, 2003). Selv om Gibson er sett pa som
motparten til den kognitive tilneermingen til persepsjon, sa mener ikke Gibson at den
kognitive tilneermingen til & undersgke visuell persepsjon er feil. Han sier blant annet at
hvis alt du gnsker er & forklare persepsjon gjennom bilder, sa er den kognitive
tilnermingen mer enn god nok. Det han derimot mener, er at det er persepsjonen av
omgivelsene som er det viktige & forklare (Gibson, 1986). Det er dette jeg forsgker &

gjere i denne oppgaven.

2.5 Forskning fra den virkelige verden

«Xavi hadde 804 sgk i en tilfeldig bortekamp mot Real Zaragoza i 2008, sier
Joan Vila. Vila forklarer at Pep Guardiola ville bevise for omgivelsene hvor
viktig persepsjon er. Disse 804 sgkene forteller egentlig det meste om
metodikken, og det krever mange ars arbeid & komme opp pa dette nivaet»
(Stramme, 2015, s. 50).

I nyere tid er det blitt gjort noen f& studier pa feltet visuell persepsjon i fotball, som
forsgker & naerme seg virkeligheten til idrettsuteverne pa en annen mate enn det
kognitive studier har klart. Studier pa visuell persepsjon i lagballspill har historisk sett
hovedsakelig blitt gjennomfgrt ved bruk av videosimulering i laboratorium (Jordet,
2004). Resultater fra studier som ble gjort som en del av Geir Jordets
doktorgradsavhandling (2004), antyder at en gkologisk tilnaerming til persepsjon gir et
passende teoretisk rammeverk nar det kommer til det & undersgke forholdet mellom
persepsjon og handling i komplekse og dynamiske lagspill, sdnn som for eksempel
fotball.
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Doktorgraden til Geir Jordet het «Perceptual expertise in dynamic and complex
competitive team contexts: An investigation of elite football midfield players», og kom
ut i 2004. Denne avhandlingen inneholdt ulike forskningsprosjekter rundt persepsjon i
fotball (Jordet, 2004) En av disse studiene gikk ut pa & undersgke sgksatferd og
etterfglgende prestasjoner med ballen, hos fire spillere som var kategorisert som
pasningseksperter. Alle fire midtbanespillerne hadde landskamper. Resultater fra
studien viste blant annet at sgksfrekvensen til disse spillerne forut for ballmottak var pa
henholdsvis 0.68, 0.5, 0.42, og 0.48 sgk per sekund, og at siste sgk ble utfgrt ganske tett
opptil ballkontakt (Jordet, 2004). Det var ogsa tendenser til at spillerne sgkte mer nar
presset fra motstanderne var mindre, og nar de mottok ballen lengre unna motstanderens
mal (Jordet, 2004).

I 2005 gjorde Geir Jordet en studie pa tre elitespillere i norsk fotball. Malet med studien
var & undersgke om man ved a bruke et individuelt tilrettelagt visualiseringsprogram
kunne forandre spillernes perseptuelle ferdigheter, da spesifikt & gke spillernes evne til
sgke, og om dette igjen hadde noe & si for deres prestasjoner med ballen (Jordet, 2005).
Ved & lage individuelle cd-er med visualisering til hver spiller, forsgkte forskeren a
naerme seg virkeligheten til spilleren ute pa banen sa godt som mulig. Rammeverket for
oppgaven var derfor et gkologisk syn pa persepsjon. To av tre spillere i studien gkte sin
soksfrekvens fra far til etter intervensjonen. Funnene tydet pé at selv spillere p& hayt
niva har noe & hente nar det kommer til perseptuelle ferdigheter, og at visualisering kan
veere en mate a forbedre dette pa. Studien viste derimot ingen signifikante funn nar det

kom til gkt prestasjon hos spillerne, selv om de ble bedre til & sgke (Jordet, 2005).

I 2013 kom det ut to studier som begge hadde undersgkt spilleres sgksaktivitet under
kampsituasjon. | en studie av Eldridge, et al (2013), som undersgkte visuelle sgk i
fotball pa tre 14-aringer under kampsituasjon, gjorde forfatterne funn som tydet pé at
visuell eksplorerende aktivitet forut for ballkontakt hadde en positiv innflytelse pa
prestasjonen. Nar spillerne sgkte far ballkontakt sa pravde de pa flere pasninger pa
motstanderens banehalvdel, de forsgkte seg pa flere fremoverpasninger, de gjorde flere
vendinger nar det var mulighet for det, og de sekte oftere i situasjoner med lgst press.
Det var derimot ingen signifikant ssmmenheng mellom sgk og om hvorvidt spilleren
opprettholdt ballbesittelse for laget, eller ikke (Eldridge et al., 2013). Det er viktig & fa
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med seg at studien kun skilte mellom sgk og ikke-sgk forut for ballkontakt. Antall sgk

og seksfrekvens ble dermed ikke undersgkt i denne studien.

I samme ar kom en omfattende studie pa sgk og etterfalgende prestasjon med ball, gjort
utelukkende ved bruk av videoanalyse, pa noen av de beste spillerne i verden. Jordet, et
al., (2013) undersgkte sgksaktiviteten til 118 spillere i engelsk Premier League. De fant
klare bevis pa at sgksaktiviteten som ble gjort far man mottok ballen var
sammenfallende med kvaliteten i de etterfglgende ballaksjonene. Et av funnene var at
stor sgksfrekvens sammenfalt med antall vellykkede pasninger (Jordet et al., 2013). De
mest signifikante funnene ved disse observasjonene fant de nér de s pa pasninger
fremover i banen fra midtbanespillere. Midtbanespillerne som hadde skt mye traff pa
73,2% av pashingene, mens midtbanespillerne som hadde sgkt lite kun traff pa 38,2%
av pasningene, som gikk fremover i banen. Det positive forholdet mellom sgksfrekvens
og treffprosent pa pasninger gjaldt bade pa egen halvdel og pd motstanderens halvdel
(Jordet et al., 2013). P& bakgrunn av resultatene i denne studien konkluderte forfatterne
med at visuell eksplorering (sgk) er noe alle offensive spillere kan ha nytte av a gjere i
alle situasjoner, og da sarskilt midtbanespillere som gnsker a spille kreative pasninger
fremover pa banen (Jordet et al., 2013). Denne studien er pA mange omrader ganske lik
denne oppgaven, og resultatene vil derfor kunne sammenlignes. Den starste forskjellen
mellom studiene er at min studie gjgres pa ungdomsspillere, i alle posisjoner, og at jeg
har tilgang til hele fotballkamper i denne studien, i motsetning til Jordet, et al., som kun

hadde video av spillerne i en liten del av hver kamp.

Det er de siste arene ogsa kommet en del masteroppgaver pa dette feltet fra Norges
Idrettshggskole, som tydelig har en gkologisk tilngerming til persepsjon. NIH har de
siste arene hatt et relativt stort fokus pa akkurat dette feltet, noe antall utgitte
masteroppgaver er et godt mal pa. | masteroppgaven til Jordet (1998), ble det gjort en
intervensjonsstudie pa fem spillere i en klubb pa nest hgyeste niva i Norge. Resultatene
her viste at perseptuelle ferdigheter, som visuelle eksplorerende sgk kan trenes og
forbedres, og at disse ferdighetene kan fare til en bedre fotballferdighet, men at disse
funnene var for usikre til & dra konklusjoner ut av (Jordet, 1998). Kyrre Fagereng gjorde
i 2010 en studie pa 14 norske U16-landslagsspilleres sgksatferd, og pafalgende
prestasjoner med ballen, i kampsituasjon. Resultatene viste at spillernes prestasjon med

ballen var signifikant bedre nar de sgkte mye i forhold til nar de sekte lite. De viste ogsa
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at spillerne sgkte mer nér de var litt presset enn nar de ikke var presset i det hele tatt.
Videre viste studien at unge dyktige fotballspillere sgkte mindre enn de beste
pasningsspillerne i tidligere studier (Fagereng, 2010) Resultatene som kom fram i denne
oppgaven bar settes spgrsmalstegn med pa grunn av mal for reliabilitet. Forfatteren
gjennomfgrte ingen tester for interobservatgr-reliabilitet, og intraobservatgr-
reliabiliteten var pa det laveste nede i 62% samsvar. Bryntesen (2009), forsket pa
seksfrekvensen til unge norske fotballspillere (M=13,3 r), og gjorde intervensjoner i
treningsarbeidet, for & se om dette endret spillernes sgksatferd. Resultater fra denne
studien viste tegn pa at spillere som trente pa a sgke mer ble mye bedre til dette, men at
det ikke hadde noe & si for etterfalgende prestasjoner med ballen (Bryntesen, 2009).
Nyland (2010), gjorde et studie pé forsvarsspillere i engelsk Premier League,
reservelagsspillere, og akademispillere pa hgyt niva. Han sé& pa hvorvidt forsvarsspillere
brukte perseptuelle ferdigheter forut for innlegg imot. Resultatene viste at
forsvarsspillerne pa Premier League-niva gjorde flere sgk (M=0.42 sgk/sekund kontra
M=0.28 sgk/sekund), og posisjonerte kroppen sin bedre forut for innlegg imot, enn
spillerne pa litt lavere niva. Det ble derimot ikke funnet noen bevis pa at dette hadde
noe & si for prestasjonen til spillerne (Nyland, 2010). Helt nylig ble det gjort en
masteroppgave som undersgkte sgk hos noen av de beste malscorerne i verden.
Oppgaven gikk ut pa a filme fem av de beste malscorerne i Europa gjennom en hel
kamp, der fokuset var & se pa eksplorerende aktivitet og prestasjoner med ballen
(Mathiassen, 2015). Resultater fra oppgaven tydet pa at de beste malscorerne i fotball
sgkte mer nar de traff pa pasninger som gikk fremover, enn nar de mislykkes med
pasninger som ikke gikk fremover. Resultatene viste ogsa at spillerne sgkte mer nar de
var i omradet rundt farste stolpe, enn nar de var i omradet rundt bakre stolpe. Studien
har en svakhet ved at den har sapass fa situasjoner (N=104), pa sapass fa spillere (N=5).
Dette gjorde ogsa at det var vanskelig for forfatteren & fremvise statistisk signifikante
resultater, noe forfatteren selv nevner som en begrensning ved studien (Mathiassen,
2015). Det er viktig & papeke at dette er masteroppgaver, noe som gjer at de potensielt
har mindre kvalitet enn publiserte studier som ofte gjennomgar en mer omfattende

publikasjonsprosess.

Denne masteroppgaven gnsker & bidra til kunnskapsbasen rundt visuelle sgk i fotball.
Det gnsker jeg & gjere gjennom a undersgke sgksatferd og prestasjoner med ballen hos

alle utespillerne i hele kamper. Det er aldri gjort en studie der man undersgker samtlige
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utespilleres sgksatferd gjennom hele kamper far. Flere undersgkelser har undersgkt
visuell eksplorerende atferd hos spillere i reell kampsituasjon (Bryntesen, 2009;
Fagereng, 2010; Jordet et al., 2013; Mathiassen, 2015; Nyland, 2010), men ingen av
disse studiene har tatt med alle spillerne i alle posisjonene. Eldridge et al., (2013), som
undersgkte tre unge spilleres sgksaktivitet i treningskamper, foreslo at fremtidige studier
burde se pa et starre antall spillere. Relativt fa studier har altsd undersgkt visuell
persepsjon ved & analysere video av spillere i kampsituasjoner. Av disse fa, s er det
enda faerre som har sett pd unge talentfulle fotballspillere. Det er med andre ord en
mangel pa kunnskap rundt hvordan yngre spillere benytter seg av visuell eksplorerende
atferd i kampsituasjon. Ifglge Ward & Williams (2003), s& kan det se ut som at noen
deler av perseptuelle ferdigheter kan fremtre i relativt tidlig alder, men at evnen til &
«lese spillet» i idrett kanskje ikke utvikles far lenge etterpd. Denne studien kan veere

med pa a kaste litt lys over akkurat det.

2.6 Visuelle eksplorative sgk

«Mens pasningen fra Ronnie fortsatt var i lufta sjekket jeg om lker Casillas kom i mot
meg. Hadde han blitt pa strek hadde det ikke fungert, men han fglte at han matte komme
ut. Alt fungerte perfekt» (Murray, 2016, s. 74). Sann beskriver Barcelonas legendariske
midtbanespiller Xavi sitt viktigste mal, som gjorde at han ble matchvinner rett for slutt,
borte mot Real Madrid i 2004, med en utsgkt lobb (Murray, 2016).

I mange spillsituasjoner er det begrensninger pa det man er i stand til & se. Noen ganger
er det til og med umulig a se alt man gnsker kun ved a bruke gyebevegelser og det
perifere synet. Nar midtbanespillere pa hayt niva har ryggen vendt mot viktig
informasjon (i retning motstanderens mal), sa utfarer de eksplorerende sgk ved
bevegelser av kropp og hode (Jordet, 2004). Det er denne typen eksplorerende sgk som
denne oppgaven fokuserer pa.

2.6.1 Affordanser i fotball

Ifalge et gkologisk syn pa persepsjon, som er rammeverket til denne oppgaven, vil man
kunne se muligheter for handling i enhver situasjon. Dette kalles for affordanser
(Gibson, 1986). Disse affordansene er blant annet avhengig av ferdigheter og
egenskaper hos personen, og ulike miljgmessige faktorer som man finner i situasjonen
(McMorris, 2004). I tidsskriftet Moving Bodies (Jordet, 2003), forklarer og belyser
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forfatteren persepsjon i fotball fra et gkologisk psykologisk stasted. Med bakgrunn i den
gkologiske tilneermingen beskriver han perseptuell ekspertise hos fotballspillere som: «a
holde seg i kontakt med, og a vere i stand til & utnytte, de til enhver tid viktigste
affordansene i ulike spillsituasjoner» (Jordet, 2003, s. 140). Affordansene en spiller har

kan veere helt ulike fra affordansene til en annen spiller:

«En &pning mellom to eller flere motspillere pa banen kan for eksempel vaere
skalert for & drible eller skalert for en pasning. Apningen oppfattes kun i den
grad den henvender seg til spillerens handlingssystemer. Med andre ord vil kun
spillere som teknisk er i stand til & utnytte en slik apning med en pasning
oppfatte affordansen» (Jordet, 2003, s. 137).

En spiller pa et hgyere teknisk niva med bedre utviklede ferdigheter vil dermed ha flere
muligheter for handling i de fleste spillsituasjoner. Problemet med &pningene pa
fotballbanen er at de hele tiden forandrer seg. Det holder altsé ikke & ha gode
perseptuelle ferdigheter og gode tekniske ferdigheter hvis man ikke forstar fotballens
dynamikk. Ifglge Jordet (2003), sa vil en spiller som er i ferd med & gjare en handling
vurdere mer enn bare hvor skalerte dpningene er. Ballens bane vurderes da bade i
forhold til den fysiske lokaliseringen av med- og motspillere, men ogsa i forhold til
med- og motspilleres potensielle bevegelser i forhold til ballens bane. Dette stattes av
resultater fra gkologisk valid forskning, som er gjort ved videoanalyser i reelle
kampsituasjoner. Disse studiene viste klare tegn pa at stor sgksfrekvens er positivt
relatert til prestasjon hos fotballspillere (Jordet, 2004; Jordet et al., 2013). Ifglge Jordet
(2004), vil det optimale forholdet mellom eksplorerende aktivitet (sgksfrekvens og type

sgk) og prestasjon veere avhengig av; spillerens ferdigheter, konteksten, og oppgaven.

2.6.2 Ulike typer sgk

Fotballspillere sgker pa ulike mater avhengig av; hvor god tid man har, hvilken
informasjon man leter etter, hvor pa banen man er, og hvilken type spiller man er
(Jordet, 2004). Ifglge Jordet (2004, 2005), kan man skille mellom ulike former for sgk
basert pa funksjonene til sgket. Korte sgk og 180-graders-sgk kan brukes til & samle
informasjon fra naere omrader, mens sekvensielle sgk og lange sgk kan brukes til &
samle informasjon lengre unna. Sekvensielle sgk er sgk der man ser pa flere ulike
informasjonskilder far man igjen ser pa ballen. Lange sgk er sgk over ett sekund. Korte
sgk er sgk under ett sekund. Og 180-graders-sgk er sgk der man ser i en retning

tilsvarende 180 grader bort fra ballen, altsa i motsatt retning av der ballen er. Denne
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oppgaven skiller ikke mellom ulike typer sgk. For meg var det viktigst & undersgke om

hvorvidt spillerne sgkte eller ikke, og i hvor stor grad de gjorde dette.

2.6.3 Sgk og kontekst

Flere studier, inkludert denne, har forsgkt & se pa om hvorvidt pressavstanden til
motstanderen har noe & si for sgksatferden til spillerne. Hypotesen er at spillere som
opplever tett og hardt press forut for ballmottak ikke har tid til & sgke, eller velger & ikke
prioritere & sgke. Det er funnet resultater som tyder pa at mindre press bade farer til at
man i gkt grad seker i stedet for & ikke sgke (Eldridge et al., 2013), men ogsa at det
farer til hgyere sgksfrekvens (Jordet, 2004). Det er ogsa funnet motstridende resultater
(Fagereng, 2010). Intervjuer gjort av brasilianske toppspillere (Tedesqui & Orlick,
2015) ga oss noen svar pa hva utespillere ser etter. Dette var hva en midtbanespiller
svarte i forhold til dette: «You have to look at the space you have (looking quickly to
both sides) to see if you can control the ball or if you have to make a first touch pass.
Always connected to what’s around you» (Tedesqui & Orlick, 2015, s. 45). Spilleren
sekte altsa for & se hvor mye rom han hadde, og konteksten han befant seg i bestemte sa
hva han endte opp med & gjare. Det er ogsa funnet resultater som tyder pa at jo neermere

motstanderens mal man kommer, jo mindre sgker man (Jordet et al., 2013)

2.6.4 Sgksfrekvens og siste sgk

Den tidligere midtbanestrategen til Italia og Juventus, Andrea Pirlo, som de siste arene
har blitt regnet som kanskje verdens beste pasningspiller, gjer ifalge persepsjonsforsker
Geir Jordet, 6 sgk pa de siste 10 sekundene far ballmottak. Altsa har han en
gjennomsnittlig sgksfrekvens pa 0,6 (Hegas & Martvedt, 2014). | studien til Jordet et
al., (2013), s& hadde midtbanestjernene Frank Lampard og Steven Gerrard begge en
sgksfrekvens pa 0.62 sgk/sekund, noe som var mest av alle 118 Premier League-
spillerne som ble analysert. Gjennomsnittlig sgksfrekvens hos de som i lgpet av
karrieren hadde vunnet en prestisjetung pris var pa 0.33 sgk/sekund, mens
gjennomsnittet hos resten av spillerne 1a pa 0.27 sgk/sekund (Jordet et al., 2013). | sin
studie av pasningseksperter pa landslagsniva, som var en del av hans doktorgrad, fant
Jordet at de fire midtbanespillerne han undersgkte i snitt sgkte 0.53 ganger i sekundet,

og at spillerne i snitt sgkte 3.17 ganger i hver situasjon (Jordet, 2004).
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Det har ogsa blitt gjort undersgkelser som s& pa nar det siste sgket inntraff far
ballkontakt (Jordet, 2004, 2005). I studien til Jordet (2005), kom det fram data som
tydet pd at 2 av 3 spillere pa eliteniva klarte & forbedre sin siste sgkstid (den ble
kortere), etter en periode med et individuelt tilrettelagt visualiseringsprogram. | en
annen studie av Jordet (2004), pa 4 midtbanespillere pa landslagsniva, fant forskeren
resultater som viste at spillerne i gjennomsnitt utfarte sitt siste sgk 0.57, 0.81, 1.12, og
1.19 sekunder for ballkontakt. Resultatene indikerte at spillerne i studiene var i stand til
a hente inn oppdatert informasjon, gjennom og visuelt eksplorere omgivelsene, selv i

situasjoner der ballen var pa vei mot spilleren (Jordet, 2004, 2005).

2.6.5 Utvikling av perseptuelle ferdigheter

Ulike treningsprogrammer for & utvikle persepsjon i fotball har blitt forsket pd med
positive resultater. | en studie av Jordet (2005), pa tre landslagsspillere i fotball, fant
man ut at man kunne gke spillernes sgksfrekvens gjennom et individuelt tilrettelagt
visualiseringsprogram. Videre viste studien at spillerne minsket tiden mellom siste sgk
og ballkontakt gjennom intervensjonsperioden (Jordet, 2005), noe som kan tilsi at
spillerne ble mer komfortabel med & sgke nar ballen var pa vei mot dem. Som en fglge
av resultatene i sin studie, argumenterte Jordet for at de spillerne som ble bedre til &
sgke muligens ikke hadde s gode perseptuelle ferdigheter som deres fotballniva skulle
tilsi, og at dette utleder en hypotese om at ikke alle elitespillere er perseptuelle eksperter
(Jordet, 2005). Hvis dette er tilfelle hos voksne landslagsspillere, sa er det stor
sannsynlighet at det ogsa vil vere tilfelle hos de unge spillerne i denne studien. Det er
stor grunn til & tro at selv de beste sgkerne i denne studien vil utvikle denne ferdigheten
ytterligere nér de blir eldre og mer erfarne. Jordet (2005), foreslar ogsa at den tredje
deltakeren i studien, som ikke gkte sin sgksfrekvens, muligens hadde oppnadd sitt
potensiale nar det kom til eksplorerende sgk. Han begrunner det blant annet med at
denne spilleren sgkte mer enn de andre to far intervensjonen. Dette strider litt imot den
gkologiske tilneermingens tanker om at leeringen av eksplorerende aktivitet er opp imot
ubegrenset (Gibson, 1986).

En annen forklaring kan veere at akkurat denne formen for trening ikke hjelper spillere
som allerede har et hgyt niva nar det kommer til visuell persepsjon, og at andre
intervensjoner, som for eksempel et funksjonelt individuelt tilrettelagt treningsprogram

ute pa feltet, kan ha bedre effekt. Resultater fra forskning, der det ble gjort en
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videoanalyse pé tre 14-aringer under treningskamper, tyder pa at trenere bgr oppfordre
til & uteve visuell eksplorerende aktivitet forut for ballmottak (Eldridge et al., 2013).
Resultatene fordrer ogs3, ifalge forfatterne, at trenere burde vaere oppmerksomme pa at
visuell eksplorerende aktivitet kan ha betydning for bade tekniske og taktiske aspekter
ved prestasjon, og derfor bgr veere en implementert del av spillerutviklingen (Eldridge
etal., 2013).

2.6.6 Hva kan oppgaven gi svar pa?

Gibsons (1986) tanker om at man ser med et hode-gye-system er sentralt for denne
oppgaven. Denne maten & forklare det & se pa bruker jeg i denne oppgaven nar jeg gjer
analysen. Det var gjennomgaende stort sett umulig & se @ynenes bevegelser hos
spillerne i de kampene som ble analysert. Derfor ble sgkene registrert gjennom a
observere hodets bevegelser, og ikke gynenes. Ved & bruke Gibsons tanker rundt det &
se som et hode-gye-system, sa vil aktive hodebevegelser bort fra ballen vaere synonymt
med & seke etter informasjon bort fra ballen. Det at vi mennesker ma snu pa hodet for a
se oss rundt er jo naturligvis en konsekvens av at vi har gynene pa forsiden av hodet.
Denne ngdvendigheten av & snu pa hodet for a finne informasjon rundt seg selv, vil

spesielt vaere gjeldende i et komplekst dynamisk lagspill sdnn som fotball.

Jeg ansker i denne oppgaven & bidra til gkt kunnskap om visuell eksplorerende atferd
hos fotballspillere i den virkelige kampsituasjonen. Det studien min forsgker & gjare, og
som aldri har blitt gjort far, er & se pa sgksaktiviteten til alle utespillerne. Dette gjor at
man kan sammenligne sgksatferd pa tvers av posisjoner, og forhapentligvis fa en ide om
hvordan spillere i ulike posisjoner sgker. Midtbanespillere befinner seg ofte i en
posisjon péa banen der de er omringet av med og motspillere fra alle kanter (Jordet,
2004). Dette farer til at midtbanespillere, i starre grad enn for eksempel sidebacker og
kantspillere, ma se etter informasjon i alle retninger. P4 bakgrunn av dette er det grunn
til & tro at studien vil vise at spillere i posisjonene; defensiv midtbane, venstre
indrelgper, og hayre indrelgper vil ha en hgyere gjennomsnittlig seksfrekvens enn

spillere i andre posisjoner.

Oppgaven gnsker ogsa & se pa om sgksatferd er en pekepinn, bade pd om man treffer pa
pasningene, men og med tanke pa hvilke typer pasninger man forsgker seg pa.

Forskning viser nemlig at det er en klar ssmmenheng mellom hvor stor sgksfrekvens
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man har far man mottar ballen, og treffprosenten pa den etterfglgende
fremoverpasningen (Jordet et al., 2013). P& bakgrunn av disse funnene er det grunn til &
tro at dette ogsa vil vaere tilfelle i denne studien. Derfor vil en av oppgavene til studien

vere a se pa seksfrekvens opp mot type pasning, og om pasningen treffer eller ei.

Oppgaven Vil ogsa undersgke konteksten spillerne er i. | trad med tidligere forskning
(Eldridge et al., 2013; Jordet, 2004), s& var tanken at jo mer press en spiller hadde i
mottaksgyeblikket, desto lavere sgksfrekvens ville han ha. Tanken bak dette er at man i
disse situasjonene vil ha sa lite tid pa seg at man enten glemmer, eller velger bort, &
seke. Ifglge Jordet (2004), er det grunn til & tro at en spiller som blir hardt presset
automatisk vil fokusere mer pa ballen, fordi det er starre sjanse til & miste den i disse
tette situasjonene. Det samme vil sannsynligvis inntreffe i andre tidspressede
situasjoner, som eksempelvis kontringer. Det er derfor grunn til & tro at spillere sgker
mindre under kontringsangrep, kontra under mer oppbyggende angrepstyper som
dgdball-lang og breakdown-omstendelig.

Denne studien er ogsa interessant ved at den undersgker dyktige unge fotballspillere i
ulike aldersgrupper. Spillerne i denne studien er unge spillere under utvikling, i en alder
pa 14-20 ar. Selv om noen av de eldste spillerne inkluderer spillere som har spilt i
Champions League for seniorer, sa er de fortsatt unge spillere som er i utvikling. Flere
studier har sett pa forskjeller pa visuelle ferdigheter pa erfarne opp mot mindre erfarne
utgvere. Disse studiene har funnet klare bevis pa at de beste, og mest erfarne spillerne,
har mer utviklede fotballspesifikke visuelle evner (e.g., Alves et al., 2014; Williams &
Davids, 1998; Williams et al., 1994) Det er grunn til & tro at de eldste spillerne derfor
vil ha utviklet sine visuelle perseptuelle ferdigheter i stgrre grad enn de yngste, og det er
0gsa grunn til & tro, at til og med de eldste spillerne, vil ha en lavere sgksfrekvens enn

tidligere undersgkelser gjort pa etablerte verdensstjerner (Jordet et al., 2013).

2.7 Problemstillinger — avklaring og avgrensning

Malet med studien er & bidra til gjeldende forskning pa feltet persepsjon i fotball, ved &
undersgke hvordan unge talentfulle fotballspillere benytter seg av visuelle
eksplorerende sgk i kampsituasjon, og hva slags pavirkning dette har pa deres

prestasjon. Mer spesifikt omhandler studien sgk som er gjort forut for ballmottak, og
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etterfglgende prestasjoner med ballen. Problemstillingene til oppgaven er utformet med

bakgrunn i temaet og teori pa feltet.

Hovedproblemstilling: Hva kjennetegner spillere i Ajax-akademiet, i alderen 14-20 ér,
nar det kommer til visuell eksplorerende sgksaktivitet under kamp, og hvilke
sammenhenger er det mellom sgksaktiviteten og henholdsvis situasjonell kontekst og

etterfalgende handlinger og prestasjon med ball?

Underproblemstilling 1: Hva kjennetegner spillere i Ajax-akademiet, nar det kommer

til visuell eksplorerende sgksaktivitet i kamp?

Underproblemstiling 2: | hvilken grad er visuelle eksplorerende sgk forut for
ballmottak en medvirkende arsak til etterfalgende prestasjoner med ball, hos spillere i

Ajax-akademiet i kamp?

Underproblemstilling 3: Hva kjennetegner visuell eksplorerende sgksaktivitet, i de

forskjellige posisjonene pa banen, hos spillere i Ajax-akademiet i kamp?

Underproblemstilling 4: Er det sammenheng mellom alder og visuell eksplorerende

spksaktivitet i kamp, hos spillere i Ajax-akademiet?

Underproblemstilling 5: Pa hvilken mate pavirker kontekstuelle faktorer som
pressavstand, baneomrade, og angrepstype, unge Ajax-spilleres sgksfrekvens og

prestasjon i kamp?

For & forsgke & komme fram til svar pé& problemstillingene vil jeg analysere
kampvideoer fra Ajax-akademiet. Problemstillingene og oppgaven omhandler
utelukkende visuelle eksplorerende sgk som mal pa persepsjon. | likhet med tidligere
studier pa omradet, sa er det bare sgk i de ti sekundene far en spiller toucher ballen som
tas med i oppgaven (e.g., Jordet et al., 2013), og det er bare situasjoner der spilleren
mottar ballen fra en spiller som er lengre unna motstanderens mal, i lengderetning, enn

seg selv, som tas med (e.g., Jordet et al., 2013).
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3. Metode

Metodekapittelet vil fgrst inneholde en beskrivelse av deltakerne som ble undersakt.
Etter det vil kapittelet beskrive designet av studien, som er en observasjonsstudie gjort
med bruk av videoanalyse. Sa vil selve videoanalysen bli beskrevet. Deretter vil jeg
diskutere studiens validitet og reliabilitet, far jeg sa vil beskrive variablene som ble
brukt i analysen. Til slutt i kapittelet presenterer og diskuterer jeg ulike omrader ved den

statistiske analysen som ble benyttet i oppgaven.

3.1 Deltakerne

Deltakerne i denne studien bestod av 45 unge spillere hos den nederlandske storklubben
Ajax, i alderen 14.2-19.8 ar (M = 16.6, SD = 1.37). Spillerne spilte pa lagene; Ajax
U19/A1, Ajax B1, og Ajax B2. U19-laget som spilte i UEFA Youth League bestod av
de beste spillerne til og med fylte 19 ar (i tillegg var det lov til & ha med tre spillere som
var under 20 ar), og inkluderte spillere fra A-lagsstallen. Flere av disse spillerne hadde
allerede debutert for A-laget til Ajax. Al bestod av de beste spillerne til og med 19 ar
som ikke spilte for A-laget eller B-laget. B1 bestod av de beste spillerne til og med 17
ar, og B2 bestod av spillerne som ikke var klare eller gode nok for B1, ofte litt yngre
spillere. Av de 45 spillerne, ble 32 av de analysert i en kamp, 12 av spillerne ble
analysert i to kamper, og 1 spiller ble analysert i tre kamper. Etisk godkjenning for
studien ble gitt av Norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste AS (se Vedlegg 1).
Spillere som er tilknyttet Ajax-akademiet regnes som blant de beste ungdomsspillerne i
Europa, og en fersk undersgkelse viser at Ajax produserer flere spillere til europeiske

toppligaer enn noen andre lag (Aarons, 2015).

3.2 Design

Studien bestar av videoanalyse i kampsituasjon gjort med 4k-kamera (4 kamper), og
HD-kamera (1 kamp). 4k refererer til antall piksler i en bildebredde (Baskin, Butler,
Rose, & Sanyal, 2015). Disse kameraene produserer bilder med cirka 4000 piksler i
hver bildebredde, noe som er cirka dobbelt s& mange som man finner i bildebredden pé
et kamera med full HD-kvalitet, og cirka fire ganger s mange piksler som man finner
totalt i bildet. Dette farer til at bildet er mye klarere og skarpere enn det man far ved
HD-kvalitet (Baskin et al., 2015). Filmingen med HD-kameraet i en av kampene var et

unntak, men filmingen var sapass bra utfart at kvaliteten ikke ble redusert. Kameraet var
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plassert langs den ene sidelinjen, 4-5 meter opp fra bakken pa en méte som gjorde det
mulig & se stort sett alle spillerne pa banen, stort sett hele tiden. 4k-kvalitet pa filmingen
skulle forhapentlig gjere det mulig & zoome inn pa alle steder pa banen, og likevel fa et
godt og skarpt bilde.

Totalt ble 963 situasjoner analysert, der 572 av disse situasjonene oppfylte kriteriene for
inklusjon som ble satt, og hadde god nok kvalitet til & bli tatt med i den videre analysen.
Av de 391 situasjonene som ikke ble inkludert i analysen, ble 188 av disse tatt bort pa
grunn av manglende video. Manglende video vil si at spilleren som skulle undersgkes
ikke var i kamerabildet under hele sgksperioden forut for ballmottak, uavhengig om det
var 10 sekunder eller mindre. De 203 andre situasjonene ble utelatt pa grunnlag av en
subjektiv vurdering fra meg basert pa noen ulike kriterier; 1) Er kvaliteten god nok til at
jeg kan se spillerens hodebevegelser? 2) Er kvaliteten god nok til at jeg far samme
resultat 3 ganger pa rad, nar jeg undersgker sgk ved bruk av slow motion frem og
tilbake, vanlig hastighet, zoom, og fullt bilde? Situasjoner som ble utelatt pd grunn av
kriteriet 1 ble fjernet med en gang. Situasjoner som ble utelatt pd grunn av kriteriet 2,
ble sa undersgkt grundig mange ganger, ved bruk av ovennevnte virkemidler, far jeg
konkluderte med at kvaliteten ikke var god nok til & gjare en kvalifisert slutning pé
antall sgk. De 203 situasjonene som matte tas bort grunnet videokvaliteten hadde en del
avgjerende kjennetegn. Den starste faktoren var avstanden mellom kamera og spilleren.
Situasjoner som skjedde lengst unna kamera, som ofte inkluderte vingspiller eller back,
var gjennomgaende vanskelig & analysere. Av de 203 situasjonene som matte fjernes pa
grunn av videokvaliteten sd var 62.6% (N = 127) av disse situasjoner der spilleren
mottok ballen i en av baneomradene lengst unna kamera (1, 5, 9, 13 eller 4, 8, 12, 16,
avhengig av hvilken omgang som ble spilt). De andre viktige faktorene som avgjorde
kvaliteten pa videoen var; dreininger av kameraet, overganger fra zoom til fullt bilde,
og hastigheten pa spillernes forflytningsbevegelser. Disse aksjonene farte ofte til en
kort tidsperiode med uklare bilder. De resterende 37.4% (N = 76) av situasjonene som

matte fjernes pa grunn av videokvaliteten, 1a under en av disse kategoriene.

For at en situasjon skulle bli tatt med i analysen, s& matte spilleren som mottok ballen
veere neermere motstanderens mal enn ballen (i lengderetning), nar ballen ble spilt.
Tanken bak dette er at spillerne i disse situasjonene vil ha ekstra nytte av a gjere en

form for eksplorativ handling (sgk), for & finne informasjon som finnes bak ryggen
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deres (Jordet et al., 2013). Jeg gjorde ett unntak til hvilke situasjoner som ble med i
analysen. Unntaket var at alle pasninger som ble utfert av en spiller i det bakre ledd, til
en annen spiller i det bakre ledd, skulle tas med uavhengig om ballen ble spilt fremover
eller bakover. Bakgrunnen for dette valget, var tanken om at spillere i det bakre leddet
sjelden far pasninger sendt fra spillere som er bak seg, og at man derfor ville fa for fa
situasjoner & undersgke hos disse spillerne. Siden ingen tidligere har sett pa spillere i det
bakre ledd i offensive situasjoner, i denne typen forskning, sa jeg det som
hensiktsmessig a gjere en tilpasning pa kriteriene for disse posisjonene.

Visuelle sgk (se Figur 1) ble kun registrert i 10 sekunder for ballbergring. Hvis det
skjedde en ballovertakelse i lgpet av disse 10 sekundene, startet jeg a registrere sgk fra
det tidspunktet ballen ble bergrt av en spiller pé det laget jeg undersgkte. Ved
dedballstart la jeg til 2 sekunder far dedballen ble tatt, s& lenge det var innenfor 10
sekunder.

Figur 1 Bildet viser spiller nummer 3 som utfgrer et sgk forut for ballkontakt.

Visuelle sgk ble operasjonelt definert som:

«En bevegelse av hode og/eller kropp der spillerens ansikt aktivt og midlertidig
har retning bort fra ballen, tilsynelatende med den intensjon om & se etter
lagkamerater, motstandere, eller andre miljgmessige gjenstander eller hendelser,
som er relevante i forhold til utfarselen av den pafelgende handlingen med
ballen» (Jordet, 2005, s. 221)
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3.3 Videoanalyse

Figur 2 Bildet viser videoanalysen ved bruk av Scratch Play. Pa skjermen til hayre ser
jeg kampen i fullt bilde, mens jeg pa skjermen til venstre har zoomet inn pa den aktuelle
spilleren.

Den observasjonelle analysen ble gjort ved hjelp av videoprogrammet Scratch Play.
Programmet gjordet det mulig & dele skjermen i to. Pa den ene skjermen ble kampen
vist i full stgrrelse, mens det pa den andre skjermen ble brukt zoom for a fglge den

aktuelle spilleren (se Figur 2). Dette gjorde det mulig & hele tiden se hvor ballen var,

samtidig som man kunne ga veldig neert inn pa den aktuelle spilleren.

Beklageligvis var ikke kvaliteten pa videofilene like gode som man kunne forvente med
tanke pé at kampene ble filmet med 4k-kvalitet. Ideen var at 4k ville gi s& gode bilder at
man kunne zoome inn pa ulike steder pa banen og fremdeles ha klare bilder. Dette var
dessverre ikke alltid tilfelle. Dette farte til at mange av situasjonene métte fjernes
grunnet altfor stor usikkerhet om hvorvidt en spiller sgkte eller ikke. Hver eneste
situasjon ble derfor spilt fram og tilbake flere ganger bilde for bilde, bade med bruk av
zoom, og med uten bruk av zoom. Dette for a forsikre seg best mulig om at antall sgk
ble korrekt. Det var ogsa deler av kampene som hadde blitt borte fra videoen, enten nar
Ajax filmet kampene, eller i overfgringen av videofilene. Det manglet cirka 23 minutter
video i kampen mot Heerenveen A1, cirka 21 minutter video i kampen mot Chelsea
U19, og en hel omgang i kampen mot Vitesse B1. Etter plottingen av variablene brukte

jeg dataprogrammet SPSS for & analysere mine data.

3.3.1 Validitet

Hvis kampanalyser skal virke til sitt praktiske formal er det viktig & sikre seg at
validiteten og reliabiliteten av de dataene man samler inn er tilstrekkelig gode (Tenga,
Kanstad, Ronglan, & Bahr, 2009). Validitet er hvorvidt et instrument virkelig maler det

man gnsker & male (Field, 2013). Man skiller mellom 3 typer validitet; begrepsvaliditet,
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intern validitet, og ekstern validitet (Laake, Olsen, & Benestad, 2013). Begrepsvaliditet
omhandler selve begrepet vi gnsker a studere, nemlig sgk, eller visuell eksplorerende
atferd. Dette er et relativt nytt begrep, som farste gang ble benyttet i en masteroppgave
fra 1998 (Jordet). Dette begrepet har ikke enda blitt et fast begrep i internasjonal
fotballitteratur, men selve forstéelsen av begrepet virker universelt. Det & snu hodet for
a se med gynene etter informasjon som er nyttig for deg som fotballspiller, er en ekte
forekomst, og lett & forsta for de fleste. Derimot er bruken av sgk, sann som det blir
benyttet i denne oppgaven, til dags dato ikke blitt et fast uttrykk i fotballen. Man bruker
gjerne ord som blikk, orientering, og spilleforstaelse i stedet. Det er ogsa viktig for
begrepsvaliditeten at operasjonaliseringen er god (Laake et al., 2013). Derfor bruker jeg
blant annet en tidligere operasjonalisering av sgk (Jordet, 2005), og jeg har forhgrt meg

med ulikt fagpersonell p& NIH i utarbeidingen av de andre variablene.

Denne undersgkelsen forsgker a vare gkologisk valid ved & undersgke persepsjon i
spillernes konkurransesituasjon. Validiteten pa studien bar derfor veere vel sa god som
all kognitiv laboratorium-forskning som er gjort rundt samme tema. Dette er fordi man
belyser det man vil belyse i en reell setting med de instrumentene som er valgt (Everett
& Furseth, 2012). Intern og ekstern validitet omhandler om hvorvidt konklusjonene man
trekker fra studien er gyldige eller ikke (Laake et al., 2013). For & forsikre om at dette
blir tilfelle, sa undersgker jeg signifikante forskjeller i resultatdelen, og benytter kun de
signifikante resultatene til 8 komme med konklusjoner. De resultatene som virker & ga i
en retning, men som ikke er signifikante, vil jeg i stedet diskutere som
trender/tendenser. En annen mate & forsikre seg at validiteten pa studien er god, er ved &
ha hgy reliabilitet. Det er ikke mulig med god presisjon, altsa god validitet, med lav
reliabilitet (Hassmén & Hassmeén, 2008).

En del av den interne validiteten er statistisk validitet. Den statistiske validiteten er
avhengig av at vi bruker riktige effektmal og riktige statistiske tester, sann at vi unngar
a gjere type I- og type Il-feil (Laake et al., 2013). For & forsikre meg om at jeg har gjort
riktige tester, og at jeg har tolket resultatene riktig, sd har jeg kontaktet mye forskijellig
fagpersonell pa NIH. I tillegg har jeg gjort tester pa normalfordelinger, sénn at jeg fikk
vite om jeg skulle gjere parametriske eller ikke-parametriske tester pa de ulike
variablene mine. Jeg har hele tiden fulgt retningslinjer for tester som er beskrevet i
boka: «Discovering statistics using IBM SPSS statistics» (Field, 2013).
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3.3.2 Reliabilitet

Reliabilitet handler om hvorvidt forskningens arbeidsoperasjoner er gjort ngyaktig eller
ikke (Everett & Furseth, 2012). Mer spesifikt for denne oppgaven handler reliabilitet
om hvorvidt et instrument kan bli tolket konsekvent pa tvers av ulike situasjoner (Field,
2013). I denne studien var det viktigste at antall sgk i hver situasjon ble sa riktig som
mulig. Derfor sa jeg i gjennom hver situasjon gjentatte ganger, for a forsikre meg om at
jeg fikk samme resultat flere ganger pa rad. Ifglge Hassmeén & Hassmen (2008), sa vil
likt resultat ved gjentatte malinger veere et tegn pa god reliabilitet. For at reliabiliteten
skal bli bra ma falgende veere pa plass:

1) Videofilmene ma veere sa gode at man tydelig kan oppfatte sgk hos de spillerne
man studerer.

2) Operasjonaliseringen av variablene jeg benytter ma vare gjort pa en grundig og
generaliserbar mate.

3) Jeg ma gjennomfare en reliabilitetstest for & se om det er tilstrekkelig samsvar

mellom det som blir observert.

Reliabilitet i oppgaven ble undersgkt bade ved bruk av en intraobservatar-test, og en
interobservatar-test. Intraobservatgr-reliabiliteten i observasjonsstudier kan defineres
som «graden av enighet, mellom samme sett av observasjonsdata, gjort pa samme mate,
av samme observater, pa ulike tidspunkt av datainnsamlingen» (Jansen, Wiertz, Meyer,
& Noldus, 2003). Interobservatar-reliabiliteten i observasjonsstudier kan defineres som
«graden av enighet, mellom samme sett av observasjonsdata, som er samlet uavhengig

av hverandre, av to ulike observatarer» (Jansen et al., 2003).

| begge testene ble 10% av situasjonene (N=46) analysert pa nytt. Intraobservater-testen
gjorde jeg selv 6-8 uker etter den opprinnelige analysen, mens interobservater-testen ble
gjort et par uker etter det igjen. Denne testen ble utfgrt av en Bachelorgrad-student ved
Norges Idrettshagskole, som i tillegg var fotballtrener. Han ble valgt ut med bakgrunn i
at han hadde god kunnskap om fotball. Fordi observasjon av menneskelig atferd krever
kunnskap om det feltet man skal observere (Kerlinger & Lee, 2000). Vi gikk sammen
gjennom et utall situasjoner, og han fikk en grundig gjennomgang av
operasjonaliseringen til variablene far han utfgrte testen. Bade intraobservatgr-testen og
interobservatar-testen ble gjennomfart ved at jeg gjorde et tilfeldig utvalg av de 459

opprinnelige situasjonene som ble inkludert i oppgaven. Den tilfeldige utvelgelsen ble
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gjort i programmet Microsoft Excel ved hjelp av koden:
=INDEKS($A:$A; TILFELDIGMELLOM(1;ANTALLA($A:3A));1).

Resultater pa reliabilitet ble pa tte av variablene utarbeidet med formelen (uenighet /
uenighet + enighet) x 100 (Kratochwill & Wetzel, 1977). Jeg vil na presentere en
prosentvis reliabilitetsscore pé disse variablene, der scoren for intrareliabilitet kommer
farst, og interreliabilitet kommer sist. Det er viktig for studiens validitet at data for
reliabilitet hos begge observatarene blir presentert (Kratochwill & Wetzel, 1977).
Variablene antall sgk og sgksfrekvens, viste henholdsvis 89,13% og 73,91% absolutt
samsvar. Variabelen siste handling viste henholdsvis 100% og 97,80% absolutt
samsvar. Variabelen pasningstype viste henholdsvis 89,13% og 86,96% absolutt
samsvar. Variabelen resultat viste henholdsvis 97,82% og 93,48% absolutt samsvar.
Variabelen baneomrade viste henholdsvis 91,30% og 84,78% absolutt samsvar.

Variabelen angrepstype viste henholdsvis 93,48% og 89,13% absolutt samsvar.

Variabelen pressavstand var en variabel som ble malt ved hele meter. Denne variabelen
var sveert vanskelig a treffe perfekt pa. Dette hadde blant annet & gjere med at avstanden
fra kamera til spilleren gjorde det utfordrende med ngyaktig avstandsmaling. Ved
gkende avstand ble det ogsa mer og mer vanskelig & fa samme resultat. I likhet med
tidligere oppgaver (Fagereng, 2010; Jordet, 2004) velger jeg & bruke intervaller i
analysen av pressavstand, for at reliabiliteten for denne variabelen skal bli god. For
denne oppgaven blir 0, 1, og 2 meter regnet som tett press (N = 198), 3, 4, og 5 meter
regnet som middels press (N = 167), og 6 meter og oppover blir definert som lgst eller
ingen press (N = 207). Avstandsintervallene ble satt sammen p& bakgrunn av en
frekvenstabell. Nér disse intervallene ble satt sammen i reliabilitetsanalysen fikk jeg en
score pa 78,26% samsvar pa interreliabilitets-testen, og en score pa 93,48% samsvar pa

intrareliabilitets-testen. Samlet score pa begge testene var pa 85,9% enighet.

Variabelen som omhandlet tiden mellom siste sgk og ballkontakt var en variabel med
ekstremt sma marginer. Videoene mine hadde 25 bilder i sekundet, noe som gjorde at
hvert bilde hadde fire hundredelers (0.04) avstand. Det & fa eksakt samme svar pa
hundredelen ble derfor vanskelig. For a fa et mal pa reliabilitet her ble det gjort en
korrelasjonsanalyse i programmet SPSS. Analysen var en sakalt Spearman

korrelasjonstest. Korrelasjonskoeffisienten gir oss en verdi pa styrken og retningen i
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relasjonen mellom to variabler (O'Donoghue, 2012). Denne koeffisienten har en verdi
som gar fra -1.0 til +1.0. En korrelasjon pé +1 eller -1 regnes for & vere en perfekt
korrelasjon, og alle verdier over 0.7 viser en sterk korrelasjon (O'Donoghue, 2012). P&
interreliabilitets-testen var det en signifikant korrelasjon mellom observatgrene, r =
0.72, p < 0.001. P4 intrareliabilitets-testen var det ogsa en signifikant korrelasjon
mellom mine resultater i den opprinnelige analysen, og mine resultater i den

etterfglgende analysen, r = 0.92, p < 0.001.

Ikke uventet, var det pa alle variablene litt starre samsvar pa intraobservatgr-testen
kontra interobservatar-testen. Derimot er tallene pa samsvar gjennomgaende haye pa
begge testene. Den variabelen som samsvarte minst fra analysen til reliabilitetstestene
var som ventet antall sgk/sgksfrekvens. Dette var sveert utfordrende grunnet faktorer
som tidligere er nevnt under kapittelet design. En score pa 73,91% samsvar kan ses pa
som lav i utgangspunktet, og er lavere enn de 80% som man ofte opererer med som
akseptabelt i denne typen observasjonell undersgkelse (Hrycaiko & Martin, 1996). Like
fullt vil jeg kategorisere resultatet pa testen som akseptabelt. Det er fordi denne typen
forskning, som undersgker dynamiske og komplekse situasjoner i den virkelige verden,
der mye skjer pé kort tid, ngdvendigvis vil veere mer utfordrende og krevende enn
tilsvarende koding under kontrollerte laboratoriebetingelser. Standarden p& 80% kan
ikke alltid ses pa som riktig. Det er flere og flere som opererer med godkjente samsvar
helt ned til 50-60% pa denne typen undersgkelser (Jordet, 2004). | tillegg til dette
oppnadde jeg selv en score pa 89,13% samsvar nar jeg gjennomfarte intraobservatar-
testen, noe som vil si at en samlet score som inkluderte béde interobservatgr og
intraobservatar-testene ga et absolutt samsvar pa 81,52% (75 av 92) av situasjonene,
altsd hgyere enn standarden pa 80% (Hrycaiko & Martin, 1996). Man ma forvente
lavere reliabilitet nar det kommer til variabler som har en komponent av kvalitativ
evaluering, enn nar det kommer til variabler som har sveert lite eller ingenting kvalitativ
evaluering. Dette kommer av det er vanskeligheter med & observere de farstnevnte
variablene (Tenga, 2009). I denne oppgaven sa inneholder de fleste variablene en grad
av kvalitativ evaluering. Variablene «angrepstype» og «pressavstand» er eksempler pa
variabler der det foregar en kvalitativ bedemmelse. Variabelen «antall sgk» var
utfordrende pa grunn av at videokvaliteten i mange av situasjonene ikke var av god nok

kvalitet.

48

MAS500 1 Masteroppgave

Page 49 av 119



Kandidat 100

Den siste kampen ble analysert i etterkant av reliabilitetstestene. Derfor finnes det ikke
reliabilitetsmal for akkurat disse 110 situasjonene. Det er derimot svaert god grunn til &
tro at reliabiliteten har minst like bra samsvar i denne kampen, som i de andre kampene.
Dette er fordi den siste kampen hadde video med bedre kvalitet, noe som gjorde det mye
lettere & gjare analysen, og som igjen gjorde at null (0) situasjoner i denne kampen

matte fjernes grunnet for darlig videokvalitet.

3.4 Variabler
Denne oppgaven vil presentere resultater for ni av de variablene som ble undersgkt i
hver situasjon. Det var tre variabler for frekvens, tre variabler for prestasjon, og tre

variabler for kontekst.

3.4.1 Frekvens
Frekvens ble undersgkt gjennom a se pa antall sgk, sgksfrekvens, og tiden mellom siste

sgk og ballkontakt.

Sgk defineres her operasjonelt som: «En bevegelse av hode og/eller kropp der spillerens
ansikt aktivt og midlertidig har retning bort fra ballen, tilsynelatende med intensjon om
a se etter lagkamerater, motstandere, eller andre miljgmessige gjenstander eller
hendelser, som er relevante i forhold til utfarselen av den pafglgende handlingen med
ballen» (Jordet, 2005, s. 143). Antall sgk ble altsa undersgkt gjennom & se hvor mange
ganger spilleren beveget hodet bort fra ballen, tilsynelatende for a se etter informasjon, i
lapet av den gjeldende sgkstiden. Sgket matte ha startet innenfor sgkstiden for at den
skulle tas med i registreringen. Sgket matte ogsa ha kommet til fikseringsfasen, far
ballbergringen skjedde, for at den skulle tas med i registreringen. Det teltes bare ett sgk
hver gang man sa vekk fra ballen, og studien skilte ikke mellom ulike typer sgk, sann
som for eksempel lange sgk, korte sgk, og sekvensielle sgk (Jordet, 2005).
Seksfrekvensen ble registret gjennom & dele antall sgk med den aktuelle sgkstiden i
hver situasjon (Jordet, 2005). Tid mellom siste sgk og ballkontakt ble operasjonelt
definert som: Tidsperioden fra det siste sgket fgr ballkontakt er i fikseringsfasen, til
ballkontakt er gjennomfart hos den aktuelle spilleren. Denne operasjonaliseringen gar
litt imot tidligere forskning ved at tiden tas fra fikseringsfasen i sgket, i stedet for nar
sgket er gjennomfart og spilleren igjen ser pa ballen (Jordet, 2005). Min tanke bak dette

er at et eksplorerende sgk innehar tre faser, der man i den midterste fasen er i stand til &
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hente ut mest informasjon, fordi hodet da er i ro. Fgrst har man initieringsfasen av
seket, der man har bestemt seg for & se etter informasjon bort fra ballen, og derfor
starter med & bevege hodet i gnsket retning. Nar man har flyttet hodet og synet der man
gnsker s har man kommet til fikseringsfasen av sgket. Det er her selve
informasjonsinnhentingen skjer. Den siste fasen kaller jeg for tilbakefaringsfasen, som
avsluttes med at man far blikket pa ballen igjen. For meg blir det dermed riktigere &
male siste tid far sgket i det eksakte gyeblikket der informasjonsinnhentingen skijer
(fikseringsfasen). Videre, hadde jeg som regel at alle sgk som ikke var kommet til
fikseringsfasen far ballkontakt skulle utelates. Det samme skulle gjeres med sgk som
startet far sgkstiden var i gang. P& grunn av at videofilene bestar av 25 bilder i sekundet,
sa vil man ikke kunne regne ngyaktig pa hundredelen nar sgket ble gjennomfart. Den

minst mulige siste sgk-ballkontakt-tiden vil derfor veere 0,04 sekunder.

3.4.2 Prestasjon

Prestasjon ble undersgkt gjennom a se pa variablene siste handling, pasningstype, og
resultat av pasningene. Siste handling var enten pasning, mottak, dribling, eller
avslutning. Mottak ble definert som: Spilleren som mister ballen bruker ett touch.
Dribling ble definert som: Spilleren som mister ballen bruker minimum to touch.
Avslutning ble definert som: Ballen flyttes med den intensjon & avslutte pa mal. Av de
situasjonene som ble tatt med i analysen, s hadde en stor hovedvekt av disse pasning
som siste handling. Det er ogsa disse situasjonene som det fokuseres mest pa i denne
oppgaven. Hele 494 av 572 situasjoner (86.7%) ble avsluttet med at spilleren forsgkte
pé en pasning. Pasning ble definert som: Ballen flyttes med den intensjon & né en
medspiller. Grunnen til at jeg valgte a bruke intensjon har i hovedsak med de
mislykkede pasningene & gjegre. For & kunne plassere pasningene i de forskjellige
pasningstypene, sa var det ngdvendig & se pa hvor spilleren hadde intensjon om & flytte
ballen. Pasningen kunne for eksempel bli blokkert en meter etter den ble slatt, og da
matte jeg se pa hva spilleren forsgkte  gjare. Oppgaven skiller mellom pasningstypene;
stgtte, tversover, framover uten gjennombrudd, kort gjennombrudd, langt
gjennombrudd, og innlegg. Det finnes relativt lite etablert litteratur om ulike
pashingstyper. Det som derimot synes & veere allment akseptert, er at gjennombrudd
oppnas ved at ballen spilles forbi en eller flere spillere i banens lengderetning (Bergo et

al., 2003). Resten av operasjonaliseringen av de resterende pasningstypene ble til etter
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egne betraktninger, og etter diskusjoner med fagpersonell pa analyse ved NIH (se Tabell

1).

Tabell 1 Tabellen viser operasjonaliseringen av de ulike pasningstypene.

Pasningstype

Operasjonalisering

Stgttepasning

Pasning der intensjonen er & spille ballen fra en posisjon naermere
motstanderens mal (i lengderetning), til en posisjon naermere eget mal (i
lengderetning).

Tversoverpasning

Pasning der intensjonen er & spille ballen pa tvers av banens lengderetning.

Forover uten
gjennombrudd

Pasning der intensjonen er & spille ballen fra en posisjon neermere eget mal
(i lengderetning), til en posisjon neermere motstanderens mal (i
lengderetning), uten at den passerer en motspiller i lengderetning.

Kort
gjennombrudd

Pasning der intensjonen er & spille ballen forbi en eller flere spillere forover i
lengderetning, men kun forbi ett forsvarsledd.

Langt
gjiennombrudd

Pasning der intensjonen er a spille ballen forbi to eller flere spillere forover i
lengderetning, og forbi to eller flere forsvarsledd.

Innlegg

Pasning der intensjonen er  spille ballen fra baneomrade 13 eller 16, og inn
i motstanderens 16 meter, med den intensjon om 4 fa til en pafalgende
avslutning. Denne variabelen overstiger de andre variablene.

Resultatet av pasningene var enten vellykket eller mislykket. For & gjare det enklest

mulig & analysere, sa ble en vellykket pasning definert som: Ballen slas til en medspiller

som toucher ballen. En mislykket pasning ble definert som: Ballen slas ikke til en

medspiller som toucher ballen. Pasninger som ikke ble vellykket eller mislykket, ble

plassert i kategorien «Annet». Et eksempel pa en sann situasjon er at spilleren slar en

pasning, men spilleren som skal motta ballen blases av for offside. Grunnen til at min

analyse kun skilte mellom vellykkede og mislykkede pasninger var hovedsakelig for &

gjere analysen mest mulig objektiv. I studien til Jordet (2005), forsgkte forfatteren a

kategorisere pasningene fra 1 til 7 basert pa hvor bra de var. Dette apnet opp for mye

subjektivitet. For meg var det viktig & minske subjektivitet der det var mulig. Derfor

hadde jeg, i samsvar med Eldridge, et al., (2013), kun to resultatmal for prestasjon

(vellykket eller mislykket).
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3.4.3 Kontekst

Kontekst ble undersgkt ved & se hvor pa banen spilleren mottok ballen, hvor stor
pressavstand i meter det var til neermeste motspiller, og i hvilken angrepstype den
aktuelle situasjonen oppstod i.

Figur 3 Figuren viser banekartet som ble benyttet for operasjonalisering av
baneomrader. Omradene 1-8 er egen halvdel fra venstre til hayre, og omradene 9-16 er
motstanderens halvdel fra venstre til hgyre.

Omradene pa banen delte jeg opp i 16 deler (se Figur 3). Bakgrunnen for denne
oppdelingen var; a) den er oversiktlig, b) omradene er cirka like store, og c) det gir
mulighet for & finne tendenser i analysen nar jeg slar sammen baneomrader. Hvis jeg
ikke klarte & bedemme i hvilket omrade ballbergringen inntraff s ble situasjonen

plassert i «Annet».

Registrering av pressavstand var den variabelen med mest synsing. Pressavstand ble
operasjonelt definert som: antall meter til nsermeste motspiller ved ballbergring. | de
situasjonene der avstanden var 5 meter eller mindre til naermeste forsvarsspiller s& var
nok lengdeestimatet ganske bra. | de situasjonene der forsvarsspillerne var langt unna,
sd var det derimot svaert vanskelig a treffe veldig godt. Dette vil derimot ikke ha noe & si

for analysen, siden alt over 5 meter vil defineres som lgst eller ingen press. Dette er i
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trad med analysen som er gjort i: «Visual Perception in Soccer Passing Experts: A
Video Analysis of Prospective Control and Exploratory Activity in Real Soccer Games»,
som er en del av Geir Jordet sin doktorgrad (2004), selv om det der ble brukt 5 meter
eller mer som betegnelse for lgst press, og der 0 meter ikke var inkludert (Jordet, 2004).
Ved & bruke antall meter som betegnelse pa press, sa oppnar man et relativt objektivt
mal for denne variabelen. Derimot ser man bort i fra hvor den aktuelle spilleren presser
fra (foran, bak, fra siden), og i hvilken hastighet presset skjer (stillestdende, rolig, full

spurt). Dette er et omrade man bgr prgve a forbedre i fremtidige studier.

Angrepstype ble brukt som variabel fordi jeg mente det var interessant & se pa om
spillerne sgkte ulikt i forskjellige spillsituasjoner. Har man for eksempel mulighet til &
sgke like mye i et kontringsangrep (breakdown-kontring), som man vil ha i et lengre
oppbyggende angrep (breakdown-omstendelig og dedball-lang)? Angrepstypene ble
operasjonalisert i samarbeid med eksperter pa kampanalyse pa NIH. Dgdball-kort ble
operasjonalisert som: Et angrep som starter med en dgdball, og der intensjonen er &
komme til avslutning uten et lengre oppbyggende spill. Dadball-lang ble
operasjonalisert som: Et angrep som starter med en dgdball, der ballen settes i spill
uten en intensjon om & avslutte angrepet i lgpet av kort tid. Breakdown-kontring ble
operasjonalisert som: Et angrep som starter med ballovertakelse i apent spill, og der
intensjonen er & utnytte ubalanse eller a forsgke a skape ubalanse umiddelbart etter
ballvinning. Breakdown-omstendelig ble operasjonalisert som: Et angrep som starter
med ballovertakelse i &pent spill, men der det ikke er en intensjon om & utnytte
ubalanse. Et angrep som startet med breakdown-kontring, men som sa gikk over til
breakdown-omstendelig ble plassert i sistnevnte kategori. Angrep som ikke gikk under
en av angrepstypene ble plassert i «Annet». Det skal nevnes at angrepstype kun ble
analysert i fire av kampene. Det var lenge usikkert om Chelsea U19-kampen skulle tas

med i analysen, sa for & spare tid ble denne variabelen utelatt i den kampen.

3.5 Statistisk analyse

En variabel som man tror er en arsak kalles for en uavhengig variabel, fordi denne
variabelen ikke er avhengig av andre variabler. En variabel som man tror er en effekt
kalles for en avhengig variabel, fordi verdien pa denne variabelen avhenger av arsaken
(den uavhengige variabelen) (Field, 2013). | denne oppgaven ble sgksfrekvens brukt

bade som en avhengig variabel, men ogsa som en uavhengig variabel. | den statistiske
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analysen ble dataene undersgkt. Ved gjennomsnittsmalinger ble standardisert avvik tatt
med. Standardisert avvik (SD) er et mal for kvadratroten til avviket fra gjennomsnittet
(Field, 2013). Median (Mdn) ble ogsa tatt med ved noen malinger, fordi dette ofte er et
bedre mal enn gjennomsnittet nar man har datamateriale med stor spredning (Field,
2013). For & avgjare om jeg skulle gjennomfare parametriske eller ikke-parametriske
tester sa undersgkte jeg normalfordelingen til variablene sgksfrekvens, antall sgk og tid
siste sgk-ballkontakt i programmet SPSS. En Shapiro-Wilk-test ble gjennomfart, og
resultatene viste at variabelen ikke var normalfordelt for hverken sgksfrekvens (p <
0.001), antall sgk (p < 0.001), eller tiden fra siste sgk til ballkontakt (p < 0.001). For at
en variabel skal vare normalfordelt ma signifikansnivaet vere over 0.05 ved denne
typen test (Lerd statistics, 2013). Nar datamaterialet ikke er normalfordelte eller
tilneermet normalfordelte s er det best & bruke ikke-parametriske tester (Field, 2013;
Laake et al., 2013). Ikke-parametriske tester blir ofte sett pa som & ha svakere statistisk
kraft enn parametriske tester, men dette er kun gjeldende i tilfeller hvor dataene er
normalfordelte (Field, 2013). P& bakgrunn av alt dette, fant jeg det hensiktsmessig &
benytte meg av ikke-parametrisk tester i denne oppgaven. Signifikansnivaet ble satt til

0.05, noe som er et vanlig tall & bruke i denne typen forskning (Field, 2013).

For & ga enda mer i dybden pa tallene sa gjennomfarte jeg en rekke binere logistiske
regresjonsanalyser. Disse analysene kan brukes nar den avhengige variabelen kun har to
utfall, og den uavhengige variabelen er kategorisk inndelt (Field, 2013). Noen
eksempler pa dette som ble brukt i oppgaven var; fremoverpasning eller ikke
fremoverpasning, vellykket pasning eller mislykket pasning, og sgk eller ikke-sgk.
Effektstarrelsen som ble benyttet pa disse analysene var odds ratio. Referansegruppen
hadde alltid en odds ratio pa 1. En odds ratio verdi pa over 1 betad at sannsynligheten
var starre for at det som ble undersgkt ville inntreffe i den gruppen som tallet tilherte,
enn i referansegruppa, mens en odds ratio verdi pa under 1 betgd at sannsynligheten var
mindre for at det som ble undersgkt ville inntreffe i den gruppen som tallet tilhgrte, enn
i referansegruppa (Field, 2013). Det ble ogsa gjort en korrelasjonsanalyse av forholdet
mellom alder og seksfrekvens. I dette tilfellet ble Pearson’s korrelasjonsanalyse brukt,

med bakgrunn i at begge variablene var intervall-variabler (Field, 2013).
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4. Resultater

I denne delen vil jeg presentere data fra 572 situasjoner fordelt pa 5 kamper, fra 45 ulike
spillere. Resultatene vil bli presentert tematisk, og starter med en generell oversikt over

sok og seksfrekvens.

4.1 Antall sgk og sgksfrekvens
Spillerne i denne studien sgkte i snitt 2.17 ganger per situasjon (N =572, SD = 2.09).
Hoyest antall sgk var 10 (N =3), og lavest antall sgk var 0 (N = 141). Hele 65.4% av

situasjonene inneholdt 0, 1, eller 2 sgk (se Figur 4 for utfyllende informasjon).
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Figur 4 Figuren viser en oversikt over antall sgk og tilhgrende antall situasjoner.

Den gjennomsnittlige tiden der sgk ble registrert for alle situasjonene var 5.43 sekunder
(Max =10, Min = 0.2, SD = 3.26). Den gjennomsnittlige sgksfrekvensen for alle 572
situasjonene var 0.38 sgk/sekund (Max 2.0, Min 0.0, SD = 0.31). Sgksfrekvensen
varierte stort bade pa individuelt niva, men og i forhold til hvilken kamp som ble
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undersgkt. Den desidert hgyeste gjennomsnittlige seksfrekvensen som ble malt var hos
en midtbanespiller i kampen mot Chelsea U19. Denne spilleren sgkte 0.70 ganger i snitt
pé 22 situasjoner. Den nest hgyeste sgksfrekvensen var pa 0.66 sgk/sekund (N = 9), og
den tredje hgyeste sgksfrekvensen var pa 0.60 sgk/sekund (N = 16). Videre s var det 7
spillere, som var involvert i minst 10 situasjoner i den aktuelle kampen de ble analysert,

som hadde en gjennomsnittlig seksfrekvens pa over 0.5 sgk i sekundet.

Av de forskjellige kampene, sa ble det i snitt sakt mest i kampen mot Chelsea U19, med
0.5 sgk/sekund (N = 113, SD = 0.36), og minst i kampen mot Heerenveen Al, med 0.31
sgk/sekund (N = 122, SD = 0.28) (oversikt i Figur 5).
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Figur 5 Figuren viser gjennomsnittlig sgksfrekvens (sgk/sekund) fordelt pa de ulike
kampene.

En Kruskall-Wallis-test viste at det var signifikante forskjeller i gjennomsnittlig
sgksfrekvens mellom kampene, H(4) = 22.524, p < 0.001. For & undersgke hvor denne
ulikheten 13, ble det gjort parvise tester med justerte p-verdier sann at signifikansnivaet
fortsatt var pa 0.05. Resultatene viste signifikante forskjeller i sgksfrekvens mellom
kampen mot Chelsea U19, og kampene mot henholdsvis; Heerenveen Al (p <0.001, r =
-0.28), Vitesse B1 (p = 0.019, r =-0.25), og Heerenveen B1 (p = 0.004, r = -0.22). Det
var ogsa klare tendenser til forskijeller i sgksfrekvens mellom kampene mot Chelsea
U19 og Almere City B2, men disse tallene var ikke signifikante (p = 0.085, r = -0.17).
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Det var ingen klare tendenser pa ulikheter i gjennomsnittlig seksfrekvens mellom de
andre kampene (p > 0.20).

4.2 Sk kontra ikke-sgk og resultat

For & undersgke hvorvidt det var forskjeller i sgksfrekvens mellom de situasjonene der
spilleren ikke sgkte kontra de situasjonene der spilleren gjennomfarte minimum ett sgk,
sd ble det gjort en innledende analyse der jeg sa pa treffprosent av pasninger i
situasjoner der man sgkte minst en gang, og situasjoner der man ikke sgkte. Resultatene
viste at nar sgk ble gjennomfart i forkant av en situasjon som endte med en pasning som
siste handling (N = 383), sa traff spilleren pa hele 82.8% (N = 314) av pasningene. Nar
spilleren ikke sgkte forut for ballkontakt i situasjoner som endte med en pasning som
siste handling (N = 106), sa traff spilleren kun pa 62.7% av pasningene (N = 69) (5
situasjoner manglet). En binzr logistisk regresjonsanalyse ble s& gjennomfart, der
konfidensintervallet ble satt til 95%, og signifikansnivaet ble satt til 0.05. Resultatene
viste at treffprosenten pa pasningene var signifikant hgyere nar spillerne sgkte en eller
flere ganger i forkant av ballbergring, enn nar de ikke sgkte i forkant av ballbergring
(OR =2.87, B =1.054, SE =0.240, p < 0.001).

For & ta hgyde for konteksten spillerne befant seg i, undersgkte jeg pa nytt situasjoner
med sgk og ikke-sgk, men tok nad kun med situasjoner der den opprinnelige
ballbergringen inntraff pd motstanderens banehalvdel. Tallene viste at nar sgk ble
giennomfart i forkant av en situasjon pa motstanderens banehalvdel, som endte med en
pasning som siste handling (N = 205), sa traff spilleren pa 78.8% (N = 115) av
pasningene. Nar spilleren ikke sgkte i forkant av en situasjon pa motstanderens halvdel,
som endte med en pasning som siste handling (N = 59), sa traff spilleren pa 62.7% (N =
37) av pasningene. En binar logistisk regresjonsanalyse ble sé foretatt, der
konfidensintervallet ble satt til 95%, og signifikansnivaet ble satt til 0.05. Resultatene
viste at treffprosenten pa pasningene var signifikant hgyere nar spillerne sgkte en eller
flere ganger i forkant av ballbergring, enn nar de ikke sgkte i forkant av ballbergring,
pa motstanderens banehalvdel (OR =2.21, B =0.791, SE = 0.337, p = 0.019).

Jeg gjorde ogsa en undersgkelse der jeg kun sa pa pasninger som ble slatt fremover i

banen (N = 274). Av disse s& endte 269 av pasningene som vellykket eller mislykket.
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En krysstabell viste at nar spillerne sgkte en eller flere ganger i forkant av ballmottak,
og der etterfglgende handling var en pasning fremover i banen, s traff de pa 75.6% (N
= 161) av pasningene. Nar spillerne ikke sgkte i forkant av ballmottak, og der
etterfalgende handling var en pasning fremover i banen, sa traff de pa 50% (N = 28) av
pashingene. For & undersgke om denne forskjellen var signifikant sa gjorde jeg en binzer
logistisk regresjonsanalyse, der konfidensintervallet ble satt til 95%, og
signifikansnivéet ble satt til 0.05. Resultatene viste at treffprosenten pa pasninger som
gikk fremover i banen var signifikant hgyere i situasjoner der spillerne sgkte far
ballkontakt, enn i situasjoner der spillerne ikke sgkte fgr ballkontakt (OR = 3.10, B =
1.130, SE =0.311, p < 0.001).

4.3 Sgksfrekvens og resultat

Jeg ville undersgke hvorvidt forskjeller i sgksfrekvens ville ha betydning for om
spilleren traff eller bommet pa pasningen. Den gjennomsnittlige sgksfrekvensen nar
spilleren hadde en vellykket pasning var 0.41 sgk/sekund (N = 383, SD = 0.30), mens
tilsvarende tall nar spilleren hadde en mislykket pasning var 0.33 sgk/sekund (N = 106,
SD = 0.37). Dette viste en hgyere gjennomsnittlig seksfrekvens nar spilleren traff med
pasningen. For & undersgke om funnene var statistisk signifikante sa gjennomfarte jeg
en Mann Whitney U-test. Resultatene viste en signifikant forskjell mellom
sgksfrekvensen nar man traff pd pasningen (Mdn = 0.40, N = 383) kontra nar man
bommet pa pasningen (Mdn = 0.26, N = 106), U = 16504.5, z = -2.965, p = 0.003, r = -
0.13.

For & ga neermere inn pa tallene sa gjorde jeg en binar logistisk regresjonsanalyse, for &
finne ut ved hvilke sgksfrekvenser man sa de starste forskjellene nar det kom til resultat.
Konfidensintervallet ble satt til 95%, og signifikansnivéet ble satt til 0.05. Farst ble
sgksfrekvens delt inn i fire grupper, med hjelp av en frekvenstabell. Gruppe 1 var 0.00-
0.09 sgk/sekund (ingen sgksfrekvens), gruppe 2 var 0.10-0.35 sgk/sekund (lav
sgksfrekvens), gruppe 3 var 0.36-0.59 sgk/sekund (middels sgksfrekvens), og gruppe 4
var 0.60-2.00 sgk/sekund (hgy sgksfrekvens). Deretter ble prosenten vellykkede
pasninger for hver gruppe regnet ut, og det ble gjort en binzr logistisk
regresjonsanalyse som viste at spillerne traff pa signifikant flere pasninger nar man

hadde liten, middels, og hay sgksfrekvens i forhold til ndr man hadde 0 i sgksfrekvens,
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men at denne effekten litt overraskende var stgrst ved middels sgksfrekvens (se Tabell

2).

Tabell 2 Tabellen viser resultater fra en bingr logistisk regresjonsanalyse av gruppert
spksfrekvens og resultat av pasninger.

Sgksfrekvens N Vellykket Mislykket B S.E. OR p
per sekund
0-0.09 110 62.7% 37.3% referanse referanse 1 referanse
0.10-0.35 117 76.9% 23.1% 0.683 0.295 1.98 0.021
0.36 —0.59 130 91.5% 8.5% 1.861 0.372 6.43 0.000
0.60 - 2.00 132 79.5% 20.5% 0.838 0.292 231 0.004
Totalt 489 78.3% 21.7%

For & se om denne effekten ogsa var gjeldende i situasjoner med mindre tid og rom sa

gjorde jeg samme analysen, men na kun med situasjoner der ballbergringen inntraff pa

motstanderens banehalvdel. Resultatene viste samme tendenser som nar man inkluderte

situasjonene pa hele banen, men det var na kun en signifikant forskjell mellom

kategoriene ingen sgksfrekvens og middels sgksfrekvens (se Tabell 3).

Tabell 3 Tabellen viser resultater fra en bingr logistisk regresjonsanalyse av gruppert
seksfrekvens og resultat av pasninger, i situasjoner pa motstanderens banehalvdel.

Sgksfrekvens N Vellykket  Mislykket B S.E. OR p
per sekund
0-0.09 59 62.7% 37.3% referanse referanse 1 referanse
0.10-0.35 57 68.4% 31.6% 0.253 0.392 1.29 0.518
0.36 — 0.59 43 93.0% 7.0% 2.070 0.656 7.93 0.002
0.60 - 2.00 46 78.3% 21.7% 0.761 0.448 2.14 0.089
Totalt 205 74.1% 25.9%

Samme undersgkelse ble ogsa gjort der jeg kun inkluderte pasninger som gikk forover i

banen (N = 269). Resultatene viste at spillerne traff pa signifikant flere pasninger ved

lav, middels, og hay seksfrekvens, i forhold til ingen sgksfrekvens, nar det kom til

pasninger som ble slatt forover i banen, og at denne effekten var klart sterst ved

middels sgksfrekvens (se Tabell 4).
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Tabell 4 Tabellen viser resultater fra en binar logistisk regresjonsanalyse pa gruppert
soksfrekvens opp mot resultat av pasninger, i situasjoner der pasningene slas forover i

banen.
Sgksfrekvens N Vellykket  Mislykket B S.E. OR p

per sekund

0-0.09 56 50.0% 50.0% referanse referanse 1 referanse
0.10-0.35 66 74.2% 25.8% 1.059 0.388 2.88 0.006
0.36 — 0.59 62 85.5% 14.5% 1.773 0.449 5.89 0.000
0.60 - 2.00 85 69.4% 30.6% 0.819 0.356 2.27 0.021

Totalt 269 70.3% 29.7%

For & undersgke kontekst videre sa ble det gjort en undersgkelse av resultat i banens fire

lengdesoner. Tallene viste at det var en hgyere gjennomsnittlig sgksfrekvens nar man

traff pa pasninger (N = 383), kontra ndr man bommet pa pasninger (N = 106) ved alle

ulike lengdesonene (se Figur 6).
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Figur 6 Figuren viser gjennomsnittlig seksfrekvens (sgk/sekund) og resultat av
pasninger i fire ulike baneomrader i lengderetning.

Oppsummert sé viser resultatene tydelige tendenser til at visuelle eksplorerende sgk er

relatert til god prestasjon i denne studien. Resultatene viser ogsa at spillerne i studien

generelt presterte best nar de hadde en sgksfrekvens pa mellom 0.36-0.59 sgk i

sekundet.
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4.4 Sgksfrekvens og siste handling

I mine analyser, nar jeg undersgkte resultat, var jeg opptatt av den siste handlingen med
ballen som ble gjennomfart hos spilleren i den aktuelle situasjonen. Hovedsakelig s&
bestod siste handling av pasninger (N = 494), men det var ogsa en del situasjoner som
ble avsluttet med mottak (N = 30), dribling (N = 31), og avslutning (N = 14). 3
situasjoner ble plassert i kategorien «Annet». Jeg gjorde sa innledende analyser for & se

hvorvidt det var forskjeller i sgksfrekvensen ved ulike typer siste handling (se Figur 7).
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Figur 7 Figuren viser en oversikt over gjennomsnittlig sgksfrekvens (sgk/sekund) ved
ulike siste handlinger med ballen.

Tallene viste at det eksisterte relativt store forskjeller i sgksfrekvensen mellom ulike
typer siste handling. For & undersgke om denne forskjellen var signifikant, gjorde jeg en
Kruskall-Wallis-test. Resultatene viste en statistisk signifikant forskjell pa sgksfrekvens
mellom ulike grupper av siste handling, H(3) = 16.672, p = 0.001. For & undersgke
mellom hvilke grupper denne forskjellen I3 sa gjorde testen parvise sammenligninger,
med justerte p-verdier, sann at signifikansnivaet fortsatt var pa 0.05. Resultater fra de
parvise sammenligningene viste at spillerne, i situasjoner der de utfgrte en pasning som
siste handling, hadde signifikant hgyere sgksfrekvens enn i situasjoner der de hadde et
mottak (p = 0.010, r = 0.14), eller driblet (p = 0.032, r = 0.12), som siste handling.
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Resultatene viste ingen tendenser til statistiske forskjeller i sgksfrekvens mellom de
andre gruppene (p > 0.20).

4.5 Sgksfrekvens og pasningstype
For & se om sgksfrekvensen var relatert il hvilken pasningstype spillerne valgte a bruke
i den etterfglgende aksjonen med ballen, sa undersgkte jeg den gjennomsnittlige

sgksfrekvensen, og tilhgrende treffprosent, hos de ulike pasningstypene (se Tabell 5).

Tabell 5 Tabellen viser en oversikt over gjennomsnittlig seksfrekvens i forkant av
utfgrelsen av ulike pasningstyper. Tabellen viser ogsa en prosentvis oversikt over hvor
ofte man traff og bommet pa de ulike pasningstypene.

Pasningstype N Gjennomsnittlig SD Mdn Vellykket Mislykket
sgksfrekvens

Langt gj. 70 0.49 s/s 0.34 0.50 40.6% 59.4%
Kort gj. 152 0.39 s/s 0.33 0.40 78.5% 21.5%
Forover ut. gj. 52 0.40 s/s 0.31 0.34 86.3% 13.7%
Tversover 70 0.40 s/s 0.31 0.38 87.1% 12.9%
Stotte 133 0.36 s/s 0.29 0.38 96.2% 3.8%
Innlegg 17 0.20 s/s 0.19 0.22 29.4% 70.6%
Totalt 494 0.40 s/s 0.31 0.38 78.3% 21.7%

Tallene viser klare forskjeller i gjennomsnittlig seksfrekvens mellom noen av
pasningstypene. For & undersgke om disse forskjellene var statistisk signifikante, sa
gjennomfarte jeg en Kruskall-Wallis-test. Testen viste at sgksfrekvensen var signifikant
forskjellig mellom ulike pasningstyper, H(5) = 13.664, p = 0.018. For & undersgke
mellom hvilke pasningstyper denne forskjellen 13, s& gjorde Kruskall-Wallis-testen en
parvis sammenligning mellom alle seks pasningstypene. Tallene ble da automatisk
justert i forhold til signifikansnivaet, noe som gjorde at signifikansnivaet fortsatt var pa
0.05. Parvise sammenligninger med justerte p-verdier, viste en signifikant forskjell i
sgksfrekvens mellom pasningstypene innlegg og langt gjennombrudd (p = 0.009, r =
0.37). Testen viste ogsa tendenser til forskjeller i sgksfrekvens mellom pasningstypene
innlegg og kort gjennombrudd (p = 0.196, r = 0.19), og mellom pasningstypene stgtte
og langt gjennombrudd (p = 0.187, r = 0.18), selv om disse forskjellene ikke var
signifikante ved justerte p-verdier. Det var ingen klare statistiske forskjeller i den

parvise sammenligningen mellom de andre pasningstypene (p > 0.20).
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Jeg valgte a presentere resultatene fra denne testen med et justert signifikansniva, noe
man bgr gjgre hvis man skal sammenligne flere enn to grupper (Field, 2013). Dette
farer til et mye strengere krav til at noe skal vare signifikant, enn hvis jeg hadde
presentert resultatene som ikke var justerte. Det er uenighet hos forskere om hvilke tall
for signifikans man bar bruke, det opprinnelige eller det justerte. For a vise til den klare
tendensen pa sgksfrekvens mellom gruppene s vil jeg na presentere de p-verdiene som
ville ha veert signifikante, hvis man ikke justerte i forhold til antall tester. Dette vil jeg
0gsa gjgre med noen av de andre resultatene. Sé far det veere opp til leseren & tolke om
de er signifikante eller ikke. Nar signifikansnivaet ikke var justert i forhold til antall
tester, s var det signifikante forskjeller i sgksfrekvens mellom innlegg og stette (p =
0.030), innlegg og forover uten gjennombrudd (p = 0.025), innlegg og kort
gjennombrudd (p = 0.013), innlegg og tversover (p = 0.014), statte og langt
gjennombrudd (p = 0.012), og til slutt kort gjennombrudd og langt gjennombrudd (p =
0.043).

Oppsummert sa viste resultatene at det var klare forskjeller i saksfrekvens mellom
pasningstypen innlegg og de andre pasningstypene, selv om det kun var signifikant
lavere sgksfrekvens ved innlegg, i forhold til langt gjennombrudd. Resultatene viser
ogsa en klar tendens til at sgksfrekvensen var hgyere ved langt gjennombrudd kontra
kort gjennombrudd og statte, selv om disse tallene ikke er signifikante ved justerte p-

verdier.

4.6 Sgksfrekvens og posisjon

Spillerne i denne studien ble delt inn i posisjon ut i fra hvor de spilte i den aktuelle
kampen de ble observert. For & se om det fantes ulikheter og/eller sammenhenger
mellom sgksfrekvens og posisjon s& undersgkte jeg farst gjennomsnittlig seksfrekvens
hos de ulike posisjonene i alle situasjonene (se Figur 8).
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Figur 8 Figuren viser gjennomsnittlig sgksfrekvens (sgk/sekund) i alle situasjonene (N
= 572), sett opp mot hvilken rolle/posisjon pa banen spilleren hadde i den aktuelle
kampen.

Tallene viste helt klart tegn til forskjeller i sgksfrekvens nar det kom til spillernes
posisjon pa banen. For & se om tallene var signifikante, gjennomfarte jeg en Kruskall-
Wallis-test. Resultatene viste en signifikant sammenheng mellom sgksfrekvens og
posisjon, H(4) = 58.239, p < 0.001. For & se mellom hvilke undervariabler forskjellen 13,
ble det gjort en parvis sammenligning med justerte p-verdier, sann at signifikansnivaet
fortsatt 13 pa 0.05. Resultatene viste en signifikant forskjell pa sgksfrekvensen mellom
posisjonene ving og midtbane (p < 0.001, r = 0.30), og ving og midtstopper (p < 0.001, r
= 0.44). Det var ogsa en signifikant forskjell pa sgksfrekvensen mellom posisjonene
sideback og midtbane (p = 0.020, r = -0.18), og sideback og midtstopper (p <0.001, r =
-0.31). Til slutt viste resultatene en signifikant forskjell mellom posisjonene spiss og
midtstopper (p = 0.001, r = 0.29). Det var ogsa klare tendenser mellom posisjonene
spiss og midtbane, men disse resultatene var bare nesten signifikante (p = 0.060, r =
0.16). Testen viste ingen klare tendenser til forskjeller i de parvise analysene mellom de

andre posisjonene som ikke er nevnt (p > 0.20).

For a se om disse forskjellene fortsatt var tilstede nar spillerne hadde mindre tid og rom,
undersgkte jeg kun situasjoner som inntraff pa motstanderens banehalvdel (N =266) (se
Figur 9).
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Figur 9 Figuren viser gjennomsnittlig sgksfrekvens (sgk/sekund), i situasjoner med
ballmottak p& motstanderens banehalvdel (N = 266), sett opp mot hvilken rolle/posisjon
pa banen spilleren hadde i den aktuelle kampen.

Tabellen viser i likhet med resultatene fra alle situasjonene, at det eksisterer forskjeller i
seksfrekvens mellom posisjonene. For & finne ut om disse forskjellene var signifikante
sd ble det pa nytt gjort en Kruskall-Wallis-test. Resultatene viste, at det i likhet med
resultater fra alle situasjonene, var en signifikant sammenheng mellom sgksfrekvens og
posisjon i situasjoner der ballmottak inntraff p& motstanderens banehalvdel, H(4) =
11.243, p = 0.024). For & undersgke mellom hvilke posisjoner denne forskjellen 13, ble
det gjort parvise sammenligninger med justerte p-verdier, sann at signifikansnivaet
fortsatt var 0.05. Resultatene her viste at det kun var en signifikant forskjell péa
sgksfrekvens mellom posisjonene ving og midtbanespiller (p = 0.026, r = 0.22). Testen
viste derimot ingen klare statistiske tendenser til forskjeller i de parvise analysene

mellom noen av de andre posisjonene (p > 0.20).

Oppsummert viser resultatene fem signifikante resultater i forskjeller pa seksfrekvens
mellom ulike posisjoner, men oppfelgende analyser som kun inkluderte situasjoner pa
motstanderens banehalvdel viste at kun en av disse forskjellene var signifikante i

situasjoner med mindre tid og rom, nemlig mellom posisjonene ving og midtbane.
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4.7 Siste sgk-ballkontakt-tid og prestasjon

Innledende analyser viste store individuelle forskjeller mellom tiden fra siste sgk til
ballkontakt. Gjennomsnittlig siste sgk, i de 431 situasjonene der sgk ble utfart, inntraff
1.66 sekunder for ballkontakt (SD = 1.29, Max = 6.7 sekunder, Min = 0.08 sekunder).
Av de spillerne som hadde minst 10 situasjoner der de gjennomfgrte minst ett
eksplorativt sgk i den aktuelle kampen (N = 16), sa var det kun en av de som hadde et
gjennomsnittlig siste sak som inntraff under 1 sekund fer ballkontakt (M = 0.96
sekunder, N = 21, SD = 0.51) (Dette var samme spilleren som ogsa hadde den hgyeste
sgksfrekvensen). Den av de 16, som i snitt hadde lengst tid fra siste sgk til ballkontakt,
hadde et gjennomsnittlig siste sgk som inntraff 2.05 sekunder fgr ballkontakt (N = 12,
SD = 1.47).

Jeg gnsket & undersgke om tiden fra siste sgk til ballkontakt hadde en innflytelse pa om
spilleren i neste omgang traff eller bommet pa pasningen. For & se pa dette ble
gjennomsnittstider pa bade vellykkede og mislykkede pasninger undersgkt. | situasjoner
der det ble sgkt minst en gang, og spilleren i etterfalgende handling traff pa pasningen,
sa inntraff siste sgk i gjennomsnitt 1.59 sekunder far ballkontakt (N = 314, SD = 1.24,
Mdn = 1.28). | situasjoner der det ble sgkt minst en gang, og spilleren i etterfglgende
handling bommet pa pasningen, sa inntraff siste sgk i snitt 1.74 sekunder fer ballkontakt
(N =65, SD = 1.49, Mdn = 1.28). For & undersgke om denne forskjellen var statistisk
signifikant ble det gjennomfart en Mann Whitney U-test. Resultatene viste at det ikke
var en signifikant forskjell mellom tiden fra siste sgk til ballkontakt, nar man hadde en
vellykket pasning, kontra nar man hadde en mislykket pasning, U = 9982,5, z = -0.277,
p =0.782, r =-0.01. Det ble ogsa gjort en gruppevis analyse av tiden fra siste sk til
ballkontakt. P& bakgrunn av en frekvensanalyse ble alle situasjonene det ble sgkt i, og
som endte med en vellykket eller mislykket pasning (N = 379), delt inn i fire grupper,
basert pa tidsperioden fra det siste sgket til ballkontakten. Resultatene viste at nar siste
sgk inntraff mellom 0.04-0.84 sekunder far ballkontakt traff spillerne pa 82.1% av
pasningene. Nar siste sgk inntraff mellom 0.88-1.28 sekunder far ballkontakt traff
spillerne pa 83.0% av pasningene. Nar siste sgk inntraff mellom 1.32-2.08 sekunder far
ballkontakt traff spillerne pa 86.9% av pasningene. Nar siste sgk inntraff mellom 2.12-
9.44 sekunder far ballkontakt traff spillerne pa 78.8 % av pasningene. Tallene viste altsa
kun sma forskijeller pa treffprosent mellom gruppene. En bineer logistisk
regresjonsanalyse fant ingen signifikante tendenser mellom gruppene. Resultatene tyder
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pa at det er liten sammenheng mellom tiden fra siste sgk til ballkontakt, og om hvorvidt
man treffer eller bommer pa den pafglgende pasningen.

En annen mate & undersgke prestasjon pa er a se p& hvorvidt tiden fra siste sgk til
ballkontakt har en innflytelse pa om man slar den etterfglgende pasningen fremover i
banen eller ikke. Innledende analyser viste en forskjell pa prosent av pasninger som ble
slatt fremover, mellom de ulike gruppene med siste sgk. En bineer logistisk
regresjonsanalyse bekreftet, at det & sgke tett opptil ballkontakt farte til flere
fremoverrettede pasninger, men disse funnene var bare nesten signifikante (se Tabell 6).

Tabell 6 Tabellen viser resultater fra en binaer logistisk regresjonsanalyse mellom tiden
fra siste sgk til ballkontakt og om hvorvidt pasningen gikk fremover eller ikke.

Tiden fra N Forover Ikke B S.E. OR p
siste sgk til forover
ballkontakt

(sekund)

0.04-0.84 94 63.8% 36.2% 0.592 0.31 1.81 0.053
0.88-1.28 99 62.6% 37.4% 0.540 0.30 1.72 0.072
1.32-2.08 95 56.8% 43.2% 0.299 0.30 1.35 0.319
2.12-9.44 85 49.4% 50.6% referanse referanse 1 referanse

Totalt 373 58.4% 41.6%

4.8 Sgksfrekvens og kontekst

For & se pa hvorvidt seksfrekvensen endret seg i forhold til ulike kontekstuelle
utfordringer, hadde jeg variablene pressavstand og baneomrade. En innledende analyse
pa gjennomsnittlig seksfrekvens i forhold til pressavstandene; tett press, 0-2 meter (N =
198, M = 0.30 sgk/sekund, SD = 0.28) middels press, 3-5 meter (N = 167, M = 0.38
sgk/sekund, SD = 0.33), og lett eller ingen press, 6+ meter (N =207, M = 0.45
sgk/sekund, SD = 0.31), tydet pa at spillerne hadde en klar tendens til & sgke oftere nar
pressavstanden ble starre. For & se om disse forskjellene var signifikante, ble det
gjennomfart en Kruskall-Wallis-test. Resultater fra testen viste at det var signifikante
forskjeller pa sgksfrekvensen i forhold til hvor hardt spillerne ble presset, H(2) =
23.231, p < 0.001. For & undersgke mellom hvilke grupper denne forskjellen 14, gjorde
Kruskall-Wallis-testen en parvis sammenligning mellom alle gruppene, med justerte p-
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verdier, sann at signifikansnivaet fortsatt var pa 0.05. Resultatene viste signifikante
forskjeller i sgksfrekvensen mellom tett press og lgst eller ingen press (p < 0.001,r = -
0.24). Det var derimot ikke signifikante forskjeller mellom tett press og middels press (p
=0.074, r =-0.12), og middels press og last eller ingen press (p = 0.059, r = -0.12), selv
om disse resultatene var svert nare signifikansnivaet. Det er viktig & papeke at det
finnes de som mener at man ikke bar justere signifikansnivaet i denne type
sammenligninger. Ved ikke-justerte p-verdier sa var det signifikante forskjeller i
sgksfrekvens ogsa mellom tett press og middels press (p = 0.025), og mellom middels
press og lgst eller ingen press (p = 0.020).

For & undersgke om disse tendensene fortsatt var gjeldende i situasjoner med mindre tid
og rom sa gjorde jeg samme analysen, men da kun med situasjoner der spilleren hadde
den opprinnelige ballkontakten pd motstanderens banehalvdel. Den innledende analysen
viste at spillerne sgkte 0.28 ganger per sekund ved tett press (N = 117, SD = 0.28), 0.40
ganger per sekund ved middels press (N = 97, SD = 0.36), og 0.32 ganger per sekund
ved lett eller ingen press (N =52, SD = 0.32). Det at tallene viste at spillerne sgkte mer
ved middels press, enn ved lett eller ingen press, var sveert uventet. For & se om
forskjellene var signifikante, ble det ogsa her gjennomfart en Kruskall-Wallis-test.
Resultatene viste signifikante forskjeller pa sgksfrekvens opp mot pressavstand pa
situasjoner som inntraff pa motstanderens halvdel, H(2) = 6.147, p = 0.046. Parvise
sammenligninger med justerte p-verdier, viste en signifikant forskjell pa sgksfrekvensen
mellom tett press og middels press, (p = 0.045, r = -0.16). Det var derimot ikke
signifikante forskjeller pa sgksfrekvensen mellom tett press og lgst eller ingen press (p
=1.000, r =-0.004), og lgst eller ingen press og middels press (p = 0.415, r = 0.12).

Jeg gjorde sa diverse gjennomsnittsmalinger der jeg undersgkte hvorvidt pressavstand,

sgksfrekvens, andel foroverpasninger, og andel vellykkede pasninger, relaterte til
hverandre, og laget en figur ut fra dette (se Figur 10).
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Figur 10 Figuren viser en oversikt over gjennomsnittlig pressavstand, gjennomsnittlig
spksfrekvens, prosentandel foroverpasninger, og prosentandel vellykkede pasninger, i
de fire ulike lengdesonene.

Figuren viser tydelige tendenser til at pressavstand, sgksfrekvens, andel
foroverpasninger, og andel vellykkede pasninger, minsker jo lengre fram pa banen man
kommer. For & undersgke om forskjellene i sgksfrekvens mellom forsvarssone (N =
100, M = 0.52 sgk/sekund, SD = 0.29, Mdn = 0.54), midtbanesone 1 (N = 187, M =
0.36 sgk/sekund, SD = 0.30, Mdn = 0.35), midtbanesone 2 (N = 187, M = 0.36
sgk/sekund, SD = 0.34, Mdn = 0.30) og angrepssone (N =79, M = 0.25 sgk/sekund,
SD =0.24, Mdn = 0.24) var statistisk signifikante, gjorde jeg en Kruskall-Wallis-test.
Resultatene viste en signifikant sammenheng mellom sgksfrekvens og hvor pa banen
spilleren befant seg, i banens lengderetning, nar han hadde farste ballkontakt, H(3) =
37.622, p < 0.001. Testen gjorde sa parvise sammenligninger mellom gruppene, der
signifikansnivaet ble automatisk justert i forhold til antall tester, sann at
signifikansnivaet fortsatt var pa 0.05. Resultatene viste en signifikant forskjell pa
spksfrekvens mellom forsvarssone og midtbanesone 1 (p < 0.001, r = 0.26), mellom
forsvarssone og midtbanesone 2 (p < 0.001, r = 0.27), og mellom forsvarssone og
angrepssone (p < 0.001, r = 0.44). Det var ogsa klare tendenser til statistiske forskijeller

mellom angrepssone og midtbanesone 1 (p = 0.054) og angrepssone og midtbanesone 2
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(p = 0.085), men disse resultatene var bare nesten signifikante. Det var ingen forskjeller

i sgksfrekvens mellom midtbanesone 1 og midtbanesone 2 (p = 1.000).

For & fa en enda bedre oversikt over betydningen av baneomrade opp mot seksfrekvens,
gjorde jeg samme analyse av banens fire bredder (se Figur 3). En innledende analyse
viste forskjeller i gjennomsnittlig sgksfrekvens mellom venstre banebredde (N = 144, M
= 0.32 spk/sekund, SD = 0.30, Mdn = 0.29), venstre sentral banebredde (N = 148, M =
0.45 sgk/sekund, SD = 0.34, Mdn = 0.45), hgyre sentral banebredde (N = 154, M =
0.41 sgk/sekund, SD = 0.30, Mdn = 0.40) og hgyre banebredde (N = 107, M = 0.30
sek/sekund, SD = 0.29, Mdn = 0.26). For & undersgke om disse forskjellene var
signifikante, gjorde jeg en Kruskall-Wallis-test. Resultatene fra testen viste en
signifikant forskjell pa sgksfrekvens ved de ulike banebreddene, H(3) = 20,778, p <
0.001. For a undersgke mellom hvilke grupper forskjellene 13, ble det gjort parvise
sammenligninger med justerte p-verdier, sann at signifikansnivaet fortsatt var pa 0.05.
Resultatene viste at spillerne sgkte signifikant mindre i hgyre banebredde, enn i hayre
sentral banebredde (p = 0.025, r = 0.18), og venstre sentral banebredde (p = 0.002, r =
0.23). Videre viste resultatene at spillerne sgkte signifikant mindre i venstre
banebredde, enn i venstre sentral banebredde (p = 0.003, r = -0.21), og hgyre sentral
banebredde (p = 0.041, r = -0.16). Det var ingen klare forskjeller mellom de andre

gruppene (p > 0.20).

Resultatene viste klare forskijeller i sgksfrekvens béade i banens lengde og banens
bredde. For a fa en fullstendig oversikt over hvordan sgksfrekvens influeres av
pressavstand og baneomrade, laget jeg et banekart der jeg farte inn gjennomsnittlig
seksfrekvens og gjennomsnittlig pressavstand for situasjoner i alle 16 baneomradene. |
tillegg rangerte jeg verdiene ved begge variablene sann at hgyest sgksfrekvens fikk
rangeringsverdien 1, og starst pressavstand ogsa fikk rangeringsverdien 1. Dette gjorde
det mulig & sammenligne direkte hvor stor betydning pressavstanden kan ha for

spksfrekvens (se Figur 11).
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Figur 11 Figuren viser en oversikt over gjennomsnittlig sgksfrekvens og gjennomsnittlig
pressavstand ved alle 16 baneomradene. Tallet i parentes er rangeringsverdien fra 1
(hayest) til 16 (lavest).

Figuren viser tydelig en viss sammenheng mellom sgksfrekvens og pressavstand. Den
starste forskjellen i rangeringsverdier er pa 6 (sone 15). Det som er interessant med
figuren, er at den viser tegn pa at hvor du befinner deg pa banen kan ha starre
betydning for sgksfrekvensen enn hvor hardt du blir presset. De 6 mest offensive
sidekorridorene har henholdsvis den laveste (16), nest laveste (15), tredje laveste (14),
femte laveste (12), sjette laveste (11), og syvende laveste (10) sgksfrekvensen.

4.9 Sgksfrekvens og angrepstype

For & finne ut om sgksfrekvensen ble influert av angrepstype, gjorde jeg en innledende
analyse av sgksgjennomsnittet pa de ulike angrepstypene. Nar situasjonen foregikk i et
dedball-kort-angrep, 1a sgksfrekvensen i snitt pa 0.43 sgk/sekund (N = 3, SD = 0.21,
Mdn = 0.34). Nar situasjonen foregikk i et breakdown-omstendelig-angrep, 14
seksfrekvensen i snitt pa 0.39 sgk/sekund (N = 210, SD = 0.29, Mdn = 0.38). Nar
situasjonen foregikk i et breakdown-kontring-angrep, la seksfrekvensen i snitt pa 0.29
sek/sekund (N =93, SD = 0.36, Mdn = 0.22). Til slutt 14 sgksfrekvensen i snitt pa 0.37
sgk/sekund (N = 123, SD = 0.23, Mdn = 0.36), nar situasjonen foregikk i et dgdball-
lang-angrep. Hvis man ser bort fra resultatene fra korte dedballangrep (N = 3), som pa

grunnlag av hvilke situasjoner som ble tatt med i analysen viste seg & ikke veere
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relevante, s tydet resultatene pa at det var en klar tendens til & sgke mer ved
oppbyggende angrep, kontra a sgke mindre ved direkte og hurtige angrep. For &
undersgke om funnene var statistisk signifikante gjennomfarte jeg en Kruskall-Wallis-
test. Resultatene viste en signifikant forskjell pa sgksfrekvens hos de ulike
angrepstypene, H(3) = 13.506, p = 0.004. For & undersgke mellom hvilke angrepstyper
denne forskjellen 13, ble det gjort parvise sammenlikninger med justerte p-verdier, sann
at signifikansnivaet fortsatt var 0.05. Resultatene viste at det var en signifikant forskjell
béde mellom angrepstypene breakdown-kontring og breakdown omstendelig (p = 0.004,
r = 0.19), men og mellom angrepstypene breakdown-kontring og dedball-lang (p =
0.010, r = -0.21). Resultatene viste derimot ingen klare tendenser til forskjeller mellom

de andre angrepstypene (p > 0.20).

4.10 Sgksfrekvens og alder

Denne studien gnsket ogsa a undersgke bruken av sgk hos ulike aldre. For a undersgke
om det fantes noe samsvar mellom hvor gamle spillerne var og hvor stor
gjennomsnittlig seksfrekvens de hadde, s gjorde jeg en Pearson’s korrelasjonsanalyse
av variablene alder og sgksfrekvens. Resultatene viste at det ikke var en signifikant
sammenheng mellom hvor gamle spillerne var og hvor mye de sgkte, r =0.43, p =
0.283. For & undersgke tallene naermere sa ble variabelen alder gruppert i fem ulike
grupper, med bakgrunn i en frekvenstabell. Sa ble det gjort en innledende analyse av
gjennomsnittlig seksfrekvens i de fem gruppene (se Figur 12). Figuren viser ulikheter i
sgksfrekvens mellom aldersgruppene. For a se om disse forskjellene var signifikante ble
det gjort en Kruskall-Wallis-test. Resultatene fra testen viste en signifikant forskjell pa
seksfrekvens nar det kom til alder pa spillerne, H(4) = 10.710, p = 0.030. Parvise
sammenligninger viste at denne forskjellen kun var signifikant mellom den nest eldste
og den eldste gruppen (p = 0.013, r = -0.21). Det var ingen klare statistiske forskjeller

mellom noen av de andre aldersgruppene (p > 0.20).
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Figur 12 Figuren viser en oversikt over gjennomsnittlig seksfrekvens (sgk/sekund) ved
fem ulike aldersgrupper, gruppert ved bruk av en frekvenstabell.

4.11 Individuelle sammenlikninger

Denne oppgaven fokuserer klart mest pa trender og tendenser, men jeg syntes ogsa det
var viktig & fa frem at det finnes store individuelle forskjeller p&; hvor mye spillerne
sekte, hvor mange pasninger spillerne traff pa, hvor mange fremoverpasninger spillerne
forsgkte seg pa, og hvor presset de var i mottaksgyeblikket. For & se pa dette utarbeidet
jeg, etter omfattende analyser, en tabell med alle spillerne, som i den aktuelle kampen
var involvert i minst 9 situasjoner, som endte med en vellykket eller mislykket pasning.
Totalt 24 spillere oppfylte disse kriteriene. Grunnen til at jeg brukte 9 situasjoner var at
jeg delte antall situasjoner (N = 489) pa antall spillere (N = 58), og fikk tallet 8.4, noe
som betydde at alle som var involvert i minst 9 situasjoner var involvert i mer enn
gjennomsnittet. Jeg utarbeidet sa en tabell der spillerne ble rangert fra hgyest til lavest
treffprosent pa pasningene. Hayest mulig treffprosent ble regnet som best, og fikk
rangeringsverdien 1. Hayest prosentandel pasninger som gikk fremover i banen ble ogsa
regnet som best, og fikk rangeringsverdien 1. Minst mulig pressavstand nar man mottok
ballen ble sett pa som vanskeligst, og fikk derfor rangeringsverdien 1. Til slutt ble

hgyest mulig seksfrekvens rangert med verdien 1 (se Tabell 7).
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Tabell 7 Tabellen viser individuelle sammenlikninger av andel vellykkede pasninger,

andel fremoverpasninger, gjennomsnittlig sgksfrekvens, og pressavstand, med

tilhgrende rangeringsverdier i parentes.

Spiller Antall Vellykket Pasninger Gjennomsnittlig Gjennomsnittlig Samlet Rank Posisjon
(N) % (R) fremover % (R) | seksfrekvens (R) pressavstand rang-
(R) verdi

49 22 95.5% (1) 54.5% (17) 0.70 s/s (1) 5.9 meter (13) 32 3 Midtbane
38 17 94.1% (2) 70.6% (6) 0.40 s/s (12) 5.1 meter (11) 31 2 Midtbane
4 14 92.9% (3) 57.1% (15) 0.37 s/s (14) 3.3 meter (5) 37 4 Midtbane
42 19 89.5% (4) 68.4% (8) 0.56 s/s (4) 2.7 meter (3) 19 1 Midtbane
17 9 88.9% (5) 55.6% (16) 0.24 s/s (19) 5.9 meter (13) 53 16 Ving
20 9 88.9% (5) 62.5% (12) 0.21 s/s (21) 4.8 meter (9) 47 11 Midtbane
34 9 88.9% (5) 100% (1) 0.34 s/s (16) 7.1 meter (15) 37 4 Sideback
36 24 87.5% (8) 66.7% (9) 0.39 s/s (13) 9.1 meter (19) 49 15 Midtstopper
14 15 86.7% (9) 86.7% (4) 0.56 s/s (4) 11.1 meter (24) 41 6 Midtstopper
51 15 86.7% (9) 33.3% (23) 0.60 s/s (3) 4.5 meter (8) 43 8 Midtbane
55 15 86.7% (9) 40% (20) 0.43 s/s (10) 2.9 meter (4) 43 8 Midtbane
13 21 85.7% (12) 38.1% (22) 0.50 s/s (8) 10.3 meter (23) 65 22 Midtstopper
1 18 83.3% (13) 66.7% (9) 0.52s/s (7) 9 meter (18) 47 11 Midtstopper
19 12 83.3% (13) 25% (24) 0.21 s/s (21) 1.9 meter (1) 59 17 Spiss
2 17 82.4% (15) 70.6% (6) 0.43 s/s (10) 7.6 meter (17) 48 14 Midtstopper
12 10 80% (16) 40% (20) 0.17 s/s (24) 4.8 meter (9) 69 23 Sideback
27 10 80% (16) 90% (2) 0.56 s/s (4) 9.1 meter (19) 41 6 Midtstopper
48 9 77.8% (18) 77.8% (5) 0.66 s/s (2) 9.9 meter (22) 47 11 Midtstopper
18 16 68.8% (19) 46.2% (18) 0.31s/s (17) 4.3 meter (7) 61 19 Midtbane
40 12 66.7% (20) 58.3% (14) 0.35 s/s (15) 5.3 meter (12) 61 19 Midtbane
35 17 64.7% (21) 88.2% (3) 0.24 s/s (19) 9.1 meter (19) 62 21 Midtstopper
6 10 60% (22) 60% (13) 0.19 s/s (23) 2.5 meter (2) 60 18 Midtbane
16 15 60% (22) 64.3% (11) 0.50 s/s (8) 3.7 meter (6) 45 10 Midtbane
56 9 55.6% (24) 42.9% (19) 0.30 s/s (18) 7.1 meter (15) 76 24 Ving

Tabellen viser at det ikke var klare individuelle sammenhenger mellom hvor treffsikker

spillerne var pa pasninger, og i hvilken retning pasningen ble slatt. Seksfrekvens og

treffprosent hadde ogsa liten sammenheng, bortsett fra at den spilleren som hadde

hayest gjennomsnittlig seksfrekvens, ogsa var den som traff pa sterst prosent av

pasningene.
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5. Diskusjon

Hovedhensikten med denne studien var & undersgke sgksaktivitet forut for ballkontakt
hos unge fotballspillere i ulike posisjoner, hos et akademi med sveert gode spillere. Ajax
produserer flere toppspillere enn noen akademier i Europa (Aarons, 2015), noe som gjer
at det er rimelig & tro at nivaet pa spillerne i denne studien er hgyt i forhold til alder. En
annen hensikt med studien var & se om spillernes sgksaktiviteter hadde en innflytelse pa
etterfglgende prestasjoner med ballen. Diskusjonsdelen er lagt opp pa den maten at jeg
bruker underproblemstillinger som overskrifter, og forsgker & diskutere rundt funn som
kan svare pa disse, og dermed ogsa svare pa hovedproblemstillingen. Jeg presiserer
ogsa hva jeg mener er de mest sentrale funnene. Hovedproblemstillingen er: Hva
kjennetegner spillere i Ajax-akademiet, i alderen 14-20 &r, nar det kommer til visuell
eksplorerende sgksaktivitet under kamp, og hvilke sammenhenger er det mellom
spksaktiviteten og henholdsvis situasjonell kontekst og etterfglgende handlinger og
prestasjon med ball? Denne oppgaven er et forsgk pa a bidra til forskning som er gjort
pa visuelle eksplorerende sgk i fotball, ved bruk av en gkologisk tilnerming til visuell
persepsjon (Gibson, 1986). Denne studien skiller seg litt ut fra tidligere studier og
masteroppgaver pa feltet, ved at jeg, sa vidt jeg vet, er den farste til & undersagke
spksaktivitet og etterfglgende prestasjoner med ballen, hos alle utespillerne i en reell

kampsituasjon, i offensive situasjoner.

5.1 Hvakjennetegner spillere i Ajax-akademiet, nar det
kommer til visuell eksplorerende sgksaktivitet i kamp?

Spillerne i denne studien sgkte i snitt 2.17 ganger per situasjon, og hadde en
giennomsnittlig seksfrekvens pa 0.38 sgk i sekundet. Tilsvarende tall gjort i
undersgkelser pa pasningseksperter pa hgyt internasjonalt niva var 3.17 ganger per
situasjon og 0.53 sgk i sekundet (Jordet, 2004). Det at jeg finner litt lavere tall her, enn
hos midtbanespillere med seniorlandskamper, er helt naturlig. Bade med tanke pa
erfaring og niva, men ogsa med tanke pa at denne analysen inkluderer spillere i alle
posisjoner pa banen, foruten keeperen. Hvis man sé& undersgker data pa et individuelt
niva, sa viste det seg at 7 spillere, som i den aktuelle kampen var involvert i minst 10
situasjoner, hadde en gjennomsnittlig seksfrekvens pa over 0.5 sgk i sekundet. Av disse
10, var det en midtbanespiller i kampen mot Chelsea U19 som hadde den desidert

hgyeste gjennomsnittlige sgksfrekvensen, med 0.70 sgk/sekund (N = 22). Dette tallet er
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hagyere enn hos alle fire landslagsspillerne i studien til Jordet (2004), som i snitt sgkte
0.68, 0.5, 0.48, 0og 0.42 ganger i sekundet, og seksfrekvensen er ogsa hayere enn alle
tallene som er fremkommet pa 118 spillere i Premier League (Jordet et al., 2013). | den
studien var det midtbanestjernene Frank Lampard og Steven Gerrard som sgkte mest,
med en gjennomsnittlig seksfrekvens pa 0.62 sgk i sekundet (Jordet et al., 2013). Det
skal derimot nevnes at denne spilleren skilte seg ut fra resten, og at nestemann pa lista
hadde en sgksfrekvens pa 0.66, og at tredjemann pa lista hadde en sgksfrekvens pa 0.60.
Dataene pa sgk og sgksfrekvens stgtter tidligere funn i laboratoriestudier, som har
funnet at dyktige fotballspillere sgker etter informasjon, fra ulike informasjonskilder,
bort fra ballen (e.g., Helsen & Starkes, 1999; Roca et al., 2011; Vaeyens et al., 2007;
Williams & Davids, 1998). Det at spillerne i denne studien valgte a eksplorere etter
informasjon, i sa stor grad som de gjorde, stattes og opp av den gkologiske
tilneermingen til persepsjon. Som tidligere nevnt i teoridelen, sé er eksplorering
egeninitierte bevegelser som gir en person muligheter til & innhente informasjon
(Adolph et al., 2000). Ifglge Gibson (1986), sa ma man gjgre en handling for a oppfatte
informasjon fra omgivelsene, og denne handlingen er direkte relatert til aksjonen som
gjares etterpa (McMorris, 2004). Det at spillerne ofte sgkte far ballkontakt, tyder pa at
denne persepsjon-aksjon-koblingen, som er sentral i den gkologiske tilnermingen, er en

god mate & forklare sgksaktiviteten i denne studien pa.

Det ble ogsa gjort analyser pa hvor mye det ble sgkt i hver av de fem kampene.
Resultatene viste at det ble sgkt klart mest i kampen mot Chelsea U19, kvartfinalen i
UEFA Youth League (M = 0.5 sgk/sekund). Sgksfrekvensen i den kampen var
signifikant hgyere enn i tre av de fire andre kampene. Dette er et interessant funn, fordi
dette var kampen som ble spilt pa det klart hgyeste nivaet, med de aller beste spillerne
til Ajax, under 20 ar. Disse resultatene kan sammenlignes med resultater som er gjort i
laboratorium pa eksperter kontra spillere pé lavere niva. Der har man funnet at eksperter
bade sgker oftere, men ogsa seker mer bort fra ball og ballfgrer, enn mer uerfarne
spillere (Roca et al., 2011; Williams et al., 1994). En annen forklaring, pa hvorfor man
fant de hayeste sgksfrekvensene i kampen pa det hgyeste nivaet, kan veere at spillerne i
den kampen var ngdt til & eksplorere oftere pa grunn av tempoet. Jo hgyere niva man
spiller, jo raskere ma man oppfatte, beslutte og handle (Bergo et al., 2003), og desto mer

nytte har spillerne av & hele tiden ha oversikt over omgivelsene sine.
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Det som er viktig & tenke pa nar man analyserer spillere i samme klubb, er at disse
spillerne har hatt samme skolering og er vant til a spille pa en spesiell méte. | denne
oppgaven ble spillerne i Ajax-systemet undersgkt. Disse spillerne er vant til & spille et
visst system (1-4-3-3), med veldig klart definerte roller, og en veldig klar spillestil.
Rinus Michels, som av mange anses som den som grunnla kulturen for hvordan Ajax

har spilt de siste 60 arene (totalfotballen), beskriver Ajax sin spillestil pd denne maten:

«For years and years they have played an attacking style football with two
specific wing forwards. Coaches can modify the style of play just a little bit,
however it will be unthinkable to have an Ajax team play counter football
without the wing forwards» (Michels, 2001, s. 41)

Alle lagene skal altsa spille en offensiv possession-orientert (ballbesittende) fotball med
to brede vingspillere, noe som kommer veldig tydelig fram i de kampene som har blitt
analysert. Nar man spiller i et sant satt system, sa er mange retningslinjer for spill
allerede pa plass. Disse kollektive retningslinjene kan konseptualiseres som en «shared
mental model» (Giske, Rodahl, & Hgigaard, 2015). Funksjonen til SMM er & tillate at
lagmedlemmer bruker deres egen kunnskap som en kilde til & utave aksjoner, som bade
er i trad med, men ogsa samstemte med, de aksjonene som lagkameratene utgver, med
bakgrunn i et felles tankesett (Giske et al., 2015). Néar spillerne vet hva som vil skje i
ulike situasjoner, og ogsa vet hva en spesifikk spiller gnsker a gjare i en spesifikk
situasjon, sa vil det sannsynligvis gjere at det er lettere for spillere & bruke tiden sin pa a
seke, bade fordi de vet hva de bar se etter, men ogsa fordi mange taktiske valg som skal
gjeres allerede er gjort pa bakgrunn av lagets klare spillestil og retningslinjer. Pa
bakgrunn av dette, vil det veere hensiktsmessig i fremtidige studier & se pé forskjellige
lag i samme aldersgrupper, for & se om hvorvidt spillestil og formasjon kan ha en
betydning for sgksatferd. Eller man kan se pa hvordan spillere sgker i situasjoner der det
finnes en SMM, kontra situasjoner der det ikke finnes en SMM: Vil for eksempel
spillere under en landskamp, der man har hatt lite tid til & trene sammen med sine
lagkamerater, og derfor sannsynligvis heller ikke har utviklet en SMM, bruke visuelle

eksplorerende sgk i like stor grad som de ville ha gjort i sitt klubblag?
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5.2 I hvilken grad er visuelle eksplorerende sgk forut for
ballmottak en medvirkende arsak til etterfglgende
prestasjoner med ball, hos spillere i Ajax-akademiet i
kamp?

Resultater fra studien viser tydelig at spillere hos Ajax-akademiet, som i en spesifikk
situasjon utfarer visuelle eksplorative sgk i forkant av ballkontakt, treffer pa signifikant
flere pasninger, i forhold til situasjoner der de ikke gjennomfarer visuelle eksplorative
sek i forkant av ballkontakt. Nar spillerne i denne studien sgkte en eller flere ganger for
ballkontakt, traff de i snitt pa hele 82.8% av pasningene. Nar spillerne derimot ikke
sgkte i forkant av ballkontakt, traff de kun pa 62.7% av pasningene. Denne forskjellen
var statistisk signifikant. Lignende resultater ble funnet ndr samme test ble gjort, men na
kun med situasjoner pa motstanderens banehalvdel. Resultatene viste at nar spillerne
sekte for ballkontakt pd motstanderens banehalvdel, sa traff de pa 78.8% av pasningene,
mens nar de ikke sgkte far ballkontakt, kun traff pa 62.7% av pasningene. Ogsa disse
resultatene var signifikante. Mange pasninger er enkle a treffe pa, og derfor undersgkte
jeg ogsa sgk kontra ikke-sgk opp mot treffprosent ved a kun se pa pasninger som ble
slatt fremover i banen. Tanken var, i samsvar med Jordet et al., (2013), at pasningene
som gikk fremover i banen var mer utfordrende & utfgre for spillerne . Nar spillerne
sekte forut for en fremoverpasning, traff de pa hele 75.6% av pasningene. Nar spillerne
derimot ikke sgkte forut for en fremoverpasning, traff de kun pa 50% av pasningene.
Disse resultatene var ogsa signifikante. Dette er farste studien som har funnet statistisk
signifikante resultater for at man treffer oftere pa pafelgende pasning nar man gjer ett
eller flere sgk far ballkontakt, kontra nar man ikke sgker for ballkontakt. Akkurat denne
maten & undersgke prestasjon pa har blitt gjort tidligere, men da fant forskerne ingen
signifikante forskjeller pa vellykkede pasninger i situasjoner med sgk og ikke-sgk i
forkant (Eldridge et al., 2013). Det at man finner disse resultatene nar man inkluderer
alle situasjoner, nar man kun ser pa situasjoner der man har mindre tid og rom
(motstanders banehalvdel), og nér man kun ser pa pasninger som gar fremover i banen,
s viste det seg at det a sgke far ballkontakt var en svert god indikator, og hayst trolig
en medvirkende arsak til prestasjon, hos spillerne i denne studien. Disse funnene stattes
av den gkologiske tilnzermingen til persepsjon. Reed (1996), har blant annet foreslatt at
evnen til & oppdage (seke) og bruke informasjon for a regulere atferd, vil gi de som

benytter seg av denne ferdigheten en stor fordel, i forhold til de som ikke gjar det.
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Et annet viktig funn i studien, som er tett knyttet opp mot funnene pa sgk kontra ikke-
sek, var funnene pa seksfrekvens og pasningsresultat. Nar spillerne traff pa pasningen,
sekte de i snitt 0.41 ganger i sekundet fgr ballkontakt, mens nar spillerne bommet pa
pasningen, sgkte de i snitt 0.33 ganger i sekundet far ballkontakt. Denne forskjellen var
signifikant. For & ga nermere inn pa disse tallene sa ble sgksfrekvens gruppert inn i
ingen, lav, middels, og hay sgksfrekvens. Pafalgende analyser viste sa noen interessante
resultater. Det var signifikant starre treffsikkerhet pa pasningene nar man hadde lav,
middels, og hay sgksfrekvens, kontra nar man hadde 0 i sgksfrekvens. Det som var litt
oppsiktsvekkende, var at spillerne i situasjoner med middels sgksfrekvens (0.36-0.59
sgk/sekund) hadde en treffprosent pa pasningene pa hele 91.5%, mens man i situasjoner
med hgy sgksfrekvens (0.60-2.00 sgk/sekund) kun traff pa 79.5% av pasningene. For &
ta til hayde for kontekst, ble denne analysen ogsé gjort kun med situasjoner der
ballbergringen skjedde pa motstanderens banehalvdel. | disse situasjonene var samme
tendens synlig, men det var kun signifikant flere vellykkede pasninger ved middels
sgksfrekvens (93% vellykkede pasninger) i forhold til O i sgksfrekvens (62.7%
vellykkede pasninger). Denne effekten var derimot sveert stor (OR = 7.93). | likhet med
tidligere forskning, sa jeg det som hensiktsmessig & gjgre samme analyse, men na kun
med pasninger som gikk fremover i banen. Resultatene her stattet veldig godt opp om
de andre resultatene, og viste igjen at det var signifikant starre treffsikkerhet pa
pasnhingene nar man hadde lav, middels, og hgy sgksfrekvens, kontra nar man hadde O i
sgksfrekvens. Ogsa her var effekten til middels sgksfrekvens (0.36-0.59 sgk/sekund)

mye stgrre enn hos de andre gruppene.

Disse funnene pa sgksfrekvens og prestasjon kan direkte settes opp mot en tidligere
studie av spillere i engelsk Premier League (Jordet et al., 2013). Forskerne i den studien
gjorde, i likhet med meg, en gruppevis inndeling av sgksfrekvens, og fikk resultater som
viste at hgyere sgksfrekvens farte til hgyere andel vellykkede pasninger, og at det ogsé
var en gjeldende effekt ndr man kun sa pa situasjoner pa motstanderens halvdel, og kun
situasjoner der pasningen gikk fremover (Jordet et al., 2013). Disse tallene er til dels i
samsvar med tallene i denne studien, ved at de viste at nar spillerne hadde lav
sgksfrekvens for de hadde ballkontakt, s& mislyktes de med flest pasninger. Det derimot
denne studien viste, og som til dels gar litt imot tidligere resultater, var at spillerne, i
situasjoner der de hadde en middels sgksfrekvens, presterte klart best nar det kom til det

a treffe pa en pafalgende pasning. Det skal nevnes at det i studien til Jordet et al., (2013)
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var en litt annen inndeling i sgksfrekvens, og at det kan forklare litt av ulikhetene. | den
studien ble sgksfrekvens delt i kun 3 grupper, og hgy sgksfrekvens i den studien (0.42-
1.80 sgk/sekund) startet omtrent der min middels sgksfrekvens startet (0.36-0.59
sgk/sekund). Resultatene vil dermed ikke veere direkte overfgrbare. Disse funnene, som
viste til en nedgang i prestasjon nar sgksfrekvensen kommer over 0.60, har ikke
fremkommet i tidligere forskning. Resultatene kan indikere at det finnes et
metningspunkt pa hvor mye man bar sgke far ballmottak i forhold til prestasjon, her
analysert ved & se pd om man traff pa pasningen eller ikke. Tidligere forskning har
derimot vist at gode spillere kanskje allerede er klar over dette metningspunktet. |
studien til Jordet (2005), var det en av spillerne som ikke gkte sin sgksaktivitet i lgpet
av intervensjonsperioden. Dette var ogsa spilleren som i forkant av intervensjonen
hadde malt den hgyeste sgksaktiviteten. P& bakgrunn av dette foreslo forfatteren at det
muligens fantes en takeffekt nar det kom til sgksatferd (Jordet, 2005). En annen
forklaring, som vil statte opp om resultatene her, var at denne spilleren var klar over at &
sgke mye var bra for hans prestasjon, men at han ogsa var klar over at det & sgke enda
mer, ikke ville veere gunstig for hans prestasjon. Jeg foreslar, med bakgrunn i disse
dataene, at en sgksfrekvens mellom 0.36 sgk/sekund og 0.59 sgk/sekund fgr ballmottak
kan gi tilstrekkelig informasjon til spillere, i forhold til den handlingen de skal utfare,
og at en ytterligere gkning i sgksfrekvensen kan hindre de i & fokusere nok pé den
taktisk-tekniske fotballhandlingen som skal utfares. En siste forklaring kan veere at nar
spksfrekvensen overstiger 0.59 sgk i sekundet, s& oppfattet spillerne sa mye
informasjon, at det kunne veere vanskelig & bestemme seg for riktig handling, som igjen

kunne fare til ngling nar selve pasningen skulle slas.

Disse funnene, som viser at flere sgk farer til bedre prestasjon, men som og viser at det
kan finnes et tak pa hvor mye man ber sgke, kan forklares ved begrepet prospektiv
kontroll. Prospektiv kontroll er et begrep som brukes i den gkologiske tilneermingen til
persepsjon, og handler bade om & utfare fremtidige planlagte handlinger med lav
feilmargin, men ogsa om hvordan man kan bruke det man ser i en fremtidig handling
(Adolph et al., 2000). Resultatene her er altsa i trad med tankegangen bak prospektiv
kontroll, nemlig at det a se seg rundt etter informasjon vil gi det beste utgangspunktet
for & gjennomfare den etterfglgende handlingen pa best mulig mate (treffe pa

pasningen).
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Selv om oppgaven viser til mange signifikante resultater pa sgksfrekvens og resultat,
kan man ikke konkludere med at sgksfrekvensen er avgjarende for prestasjonen. Det er
mange faktorer rundt fotballferdighet her som ikke tas med. Aller viktigst er vel
spillernes individuelle taktisk-tekniske fotballferdighet. Denne studien bruker et
resultatmal som handler om & treffe pa en pasning eller ikke. Spillernes
pasningsferdigheter vil jo da naturligvis veere en stor faktor. En faktor som denne
studien ikke tar hgyde for. Det finnes ulike mater a ta til hayde for dette pa. Et eksempel
er & benytte seg av andre mal for resultat enn kun pasninger, for eksempel
retningshestemt farstetouch, og/eller vellykkede driblinger. En annen mulighet er a
skaffe tall p& hvor stor pasningssikkerhet spillerne vanligvis opererer med, for s a se pa
dataene man analyserer opp mot spillernes normale pasningsniva. Sanne tall vil vaere
lett & skaffe til veie hvis man undersgker spillere pa et hgyere niva, men vanskelig nar
man undersgker unge spillere. En annen forklaring pa resultatene kan veere at studien
ikke tar til hgyde for ulike vanskelighetsgrader i pasningen man mottar. For eksempel er
det noen situasjoner der spilleren mottok ballen hardt i brysthgyde, eller vant en
hodeduell og forsgker a fa ballen til en medspiller. Hvis man gar opp i en hodeduell sa
kan det veere vanskelig & skaffe seg informasjon over det som skjer rundt seg. Det vil
ogsa for mange, veere mer utfordrende & heade ballen til en medspiller, enn & sla en rolig
innsidepasning til en medspiller. En mulighet hadde veert & fjerne de situasjonene der
den opprinnelige ballkontakten skjedde nar ballen var i lufta, eller og kun fjerne
situasjoner der spilleren hadde ballmottak med hodet. | masteroppgaven til Bryntesen
(2009), ble det forsgkt & gjere noe med denne utfordringen ved at han skilte mellom
situasjoner der spilleren mottok ballen langs bakken, og situasjoner der spilleren mottok
ballen i lufta. Dette fordi han antok at spillerne ville sgke mer i situasjoner der ballen
kom langs bakken, siden dette ofte var en enklere ball & ta imot, og dermed kunne
oppmerksombheten i starre grad rettes mot andre informasjonsomrader, noe som ville
fare til flere sgk i disse situasjonene. Resultatene fra den oppgaven viste at spillerne
sgkte signifikant mer nar de mottok ballen langs bakken (M = 0.33 sgk/sekund), enn nar
de mottok ballen i lufta (M = 0.22 sgk/sekund) (Bryntesen, 2009).

Et annet mal for resultat i denne studien var hvilken type pasning spillerne slo. Ingen
tidligere studier, pa sgksfrekvens i reell kampsituasjon, har gjort en liknende inndeling
av pasningstyper. Poenget med inndelingen var bade a kunne sla sammen pasninger

som gikk fremover og pasninger som ikke gikk fremover, men ogsa & kunne ga dypere
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ned i materien. Ogsa her ble det funnet signifikante forskjeller pa sgksfrekvens og
pasningstype, mer spesifikt mellom innlegg og langt gjennombrudd. Det interessante
funnet her var at spillerne i snitt sgkte klart mest (0.49 sgk/sekund) nar de i
etterfalgende handling slo et langt gjennombrudd, altsa en pasning som gikk forbi minst
2 eller flere spillere, i minst 2 ledd. Dette var den pasningstypen som ble regnet,
sammen med innlegg, som vanskeligst & fa vellykket resultat p&, noe som ble illustrert
ved at spillerne kun traff pd 40.6% av disse pasningene. Den hgye sgksfrekvensen som
ble funnet pa langt gjennombrudd, kan tyde pa at spillerne som har skaffet seg best
oversikt, tar 4 prgve pa de vanskeligste og potensielt avgjerende pasningene, i starre
grad enn spillere som ikke har skaffet seg like god oversikt over omgivelsene sine. Det
var ogsa interessant & legge merke til, at av de pasningstypene som gikk en viss retning
(fremover eller bakover), sa var det stattepasningene som hadde lavest gjennomsnittlig
spksfrekvens i forkant (M = 0.36 sgk/sekund). Selv om dette tallet ikke var signifikant
lavere enn de andre, med justert signifikansniva, viste det en tendens til at spillerne gar
for den trygge lgsningen nar de ikke har sgkt s3 mye etter informasjon. Lavest
sgksfrekvens kom i forkant av situasjoner som ble avsluttet med et innlegg. Dette kan
naturlig forklares i samband med andre resultater i oppgaven, som viser at vingene
sogker lite, og at det generelt sgkes lite i baneomradene pa sidene. Framtidig forskning
bar se mer pa ulike pasningtsyper, nar det kommer til & undersgke etterfalgende
prestasjon. Forhapentligvis kan man benytte seg av den operasjonaliseringen som jeg
har brukt i denne oppgaven, som jeg mener dekker alle mulige pasningssituasjoner.
Innlegg som pasningstype kan diskuteres. Den ble inkludert som pasningstype fordi jeg
mener at nar man kommer seg ned til dedlinjen, og slar et innlegg ut mot straffemerket,
bar ikke det kategoriseres som en stgttepasning. Det at jeg brukte begrepet intensjon i
operasjonaliseringen av pasningstypene ber diskuteres fordi det er et subjektivt mal.
Mathiassen (2015), brukte intensjon som begrep ved alle sine pasningsvariabler i sin
masteroppgave. Jeg mener, at bruken av intensjon var den beste maten a gjare det pa for
a kunne inkludere mislykkede pasninger. Hvis man kun sa pa retning, uten a se pa
intensjon, sa vil man fa problemer i situasjoner der pasningen blir blokkert rett etter den

utfares.

Jeg ville ogsa undersgke hvorvidt tiden fra siste sgk ble gjort til ballkontakt inntraff,
hadde en innflytelse pa prestasjonen til spillerne. Med bakgrunn i fotballens

evigforandrende natur, der omgivelsene hele tiden er i bevegelse (Helsen & Starkes,
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1999), var det grunn til & tro at jo flinkere spillerne var til sgke tett opptil ballkontakt, jo
bedre ville deres pafglgende prestasjon med ballen vaere. Denne studien viste tendenser
til at dette var tilfelle, men det var ingen signifikante resultater. Spillerne som traff pa
pasningen sgkte i snitt sitt siste sgk 1.59 sekunder fgr ballkontakt, mens spillerne som
bommet pa pasningen i snitt sgkte sitt siste sgk 1.74 sekunder far ballkontakt. Nar man
sa grupperte siste sgkstid i fire grupper, fant man heller ingen klare resultater. Det var
derimot en tendens til at man slo flere fremoverpasninger nér man sgkte tett innpé
ballmottak. Nar spillerne sgkte sitt siste sgk i perioden 0.04 — 0.84 sekunder far
ballkontakt, sa gikk hele 63.8% av pasningene deres fremover i banen. Nar de derimot
sekte sitt siste sgk i perioden 2.12 - 9.44 sekunder far ballkontakt s gikk kun 49.4% av
pasningene fremover. Disse tallene var veldig nare signifikante (p = 0.053). Tallene
viser altsa en tendens til at det kan Ignne seg & sgke tett opptil ballkontakt, spesielt hvis

man i pafalgende handling gnsker & spille ballen fremover.

Pa et individuelt niva var det store forskjeller pa nar siste sgk inntraff. Kun 1 spiller
hadde et gjennomsnittlig siste sgk som inntraff innen 1 sekund far ballkontakt (M =
0.96, N = 21). Tilsvarende tall hos noen utvalgte midtbanespillere pa
seniorlandslagsniva var 0.57, 0.81, 1.12, og 1.19 sekunder far ballkontakt (Jordet,
2004). Dette kan tyde pa at spillerne i denne studien ikke har leert seg a sgke sa tett
opptil ballkontakt, som spillerne pa det aller hayeste nivéet. En forklaring pa dette er at
spillerne i denne studien spiller pa et lavere niva, der alt gar saktere, enn hos spillerne pa
gverste niva, og at de derfor ikke hittil har hatt behov for & sgke sa tett opptil
ballkontakt, som internasjonale landslagsspillere er ngdt til & gjere. Det er grunn til & tro
at i trad med at spillerne blir eldre, og mater kampkontekster der man har mindre tid, vil
tiden mellom siste sgk og ballkontakt ga ned. Flere studier ma til for at vi kan si noe

sikkert om dette.

Det siste resultatet jeg vil diskutere under denne problemstillingen er forholdet mellom
sgksfrekvens forut for ballkontakt, og den siste handlingen som ble utfgrt. Selv om
pasninger var det mest sentrale resultatmalet i denne studien, kom det ogsa frem
interessante tall nar jeg undersgkte sgksfrekvens forut for ballkontakt kombinert med
hvilken siste handling spillerne utfarte med ballen. Spillerne hadde nesten dobbelt sa
stor sgksfrekvens nar de utfarte en pasning som siste handling (0.40 sgk/sekund), i

forhold til nar de forsgkte & gjere ett mottak som siste handling (0.22 sgk/sekund), eller
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forsgkte & drible som siste handling (0.24 sgk/sekund). Begge disse forskjellene var
0gsa statistisk signifikante. Avslutning som siste handling ga en gjennomsnittlig
soksfrekvens pa 0.37 sgk/sekund. Disse funnene tyder pa at nar spillerne i denne studien
ikke eksplorerer omgivelsene sine i stor nok grad i forkant av ballkontakt, vil de enten
miste ballen etter fgrste touch (mottak), pa grunn av at de ikke er klar over hvor med- og
motspillere befinner seg, eller de mé& begynne a drible fordi de ikke har oversikt over
hvor med- og motspillere er, og dermed heller ikke klarer & finne pasningsmulighetene.
Dette er en mulig forklaring. En annen forklaring henger sammen med posisjonen til
spillerne. Dette blir diskutert nermere i neste kapittel, men tallene viser at vinger er
blant de som sgker minst i forkant av ballkontakt. Det var ogsa vingene som driblet
mest i de kampene som ble analysert. Dette kan forklare den lave sgksfrekvensen i
forkant av dribling. En forklaring pa den lave sgksfrekvensen far mottak, kan vere at
disse spillerne som mister ballen etter farste ballkontakt, muligens ikke er pa det samme
fotballtekniske nivaet som de andre spillerne, og dermed ma ha mer fokus pa ballen i
stedet for & kunne undersgke omgivelsene. Dette stattes av flere tidligere
laboratoriestudier som har vist at de beste fotballspillerne i ulike aldre sgker mer, og
over stgrre omréader enn mindre gode spillere (Roca et al., 2011; Vaeyens et al., 2007;
Williams et al., 1994).

Til slutt vil jeg nevne at resultatene viser ganske store individuelle forskjeller, bade nar
det gjelder sgksfrekvens og resultat pa pasninger, men ogsa i forhold til; retning pa
pasningen, om spillerne presterer bra under tett press eller ikke, og spillernes posisjon.
Disse individuelle forskjellene er viktig & veere klar over (se Tabell 7 for en oversikt).
Det vil si at selv om en spiller i denne studien sgkte mye, sa var ikke det automatisk
ensbetydende for god etterfalgende prestasjon med ballen. Kanskje var spilleren pé et
for darlig ferdighetsniva til & utnytte det at han hadde kontroll pa omgivelsene sine. Det
samme gjelder i motsatt tilfelle. Selv om en spiller sgkte lite far ballkontakt, og pa den
maten muligens manglet informasjon, sa betad ikke det automatisk at denne spilleren
presterte darlig. Det er mange ulike faktorer som spiller inn her. Noen av disse spillerne,
kunne for eksempel kompensere for manglende eksplorering, ved & ha en overlegen

naerteknikk og/eller store fartsressurser.
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5.3 Hvakjennetegner visuell eksplorerende sgksaktivitet, i de
forskjellige posisjonene pa banen, hos spillere i Ajax-
akademiet i kamp?

Et sveert sentralt funn i denne studien var at det eksisterte signifikante forskjeller i
sgksfrekvens mellom de ulike posisjonene pa banen. Mer spesifikt, sgkte
midtbanespillerne signifikant mer enn backene og vingene, og midtstopperne sgkte
signifikant mer enn backene, vingene og spissene. Av disse funnene sa var det kun den
signifikante forskjellen mellom midtbanespillerne og vingene som ogsa var tilstede nar
jeg kun undersgkte situasjoner der farste ballkontakt inntraff pi motstanderens
banehalvdel. Det at midtbanespillerne sgkte mye var ingen overraskelse. Tidligere
forskning, som er gjort pa lignende mate har funnet relativt hgye sgksverdier hos
midtbanespillere (Jordet, 2004, 2005; Jordet et al., 2013). Det har tidligere blitt diskutert
at midtbanespillere, som ofte befinner seg i en posisjon pa banen der det finnes viktig
informasjon i alle retninger, vil ha starst nytte av & sske mye (Jordet, 2004, 2005).
Intervjuer av spillere i ulike posisjoner pa gverste niva i Brazil, tydet ogsa pa at
midtbanespillerne var de som var mest bevisst pa at a sgke bort fra ballen var viktig for
prestasjonen (Tedesqui & Orlick, 2015). Det var heller ingen overraskelse at spissene i
denne studien i snitt hadde en ganske lav sgksfrekvens (M = 0.30 sgk/sekund). | en
masteroppgave fra Mathiassen (2015), ble det funnet seksfrekvenser som 1a pa mellom
0.08 og 0.43 sgk/sekund hos fem av de beste malscorerne i verden. Disse tallene var i
snitt klart lavere enn tall som er funnet pa midtbanespillere (se Jordet, 2004, 2005;
Jordet et al., 2013). De relativt lave tallene for spissene kan relateres til den gkologiske
tilneermingen til persepsjon, som sier at mennesker i situasjoner med mange forskjellige
affordanser, vil sgke etter den viktigste informasjonen i omgivelsene, for & nd sitt mal
(McMorris, 2004). Spissenes mal, er i mange tilfeller & fa avsluttet pa mal, og det er
derfor mulig at de fokuserer sine sgk pa farre informasjonskilder, for & klare nettopp
dette.

Dette er sannsynligvis den farste studien som er gjort, som ser pa alle utespillerne i ekte
kamper 11 mot 11. Mye pé grunn av dette, finnes det ikke tidligere tall pa sgksfrekvens
nar det kommer til posisjonene sideback, midtstopper, og ving, i offensive situasjoner, i
en reell kampkontekst. Et interessant funn var at midtstopperne i denne studien i snitt
sgkte mest av alle posisjonene (M = 0.47). Jeg skal senere i diskusjonsdelen ta for meg

pressavstand, og det er liten tvil om at akkurat dette hadde en viss innflytelse pa
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midtstoppernes hgye sgksfrekvens. Det ma ogsa nevnes at studien, nar det kom til
midtstopperne og sidebackene, ogsa inkluderte pasninger som ble slatt fra en i bakre
ledd til en annen i bakre ledd, uavhengig om mottakende spiller var neermere
motstanderens mal nar pasningen ble slatt. Dette kan ha hatt bade en gkende og en
minskende effekt pa sgksfrekvensen hos midtstopperne og sidebackene. Studien viste at
sidebackene og vingene var de posisjonene der man i snitt sgkte minst, med henholdsvis
0.29 sgk/sekund og 0.23 sgk/sekund, og at dette ogsa var tilfelle nar jeg bare inkluderte
situasjoner pa motstanderens halvdel, med henholdsvis 0.26 sgk/sekund og 0.26
sgk/sekund. Jeg vil argumentere for at disse tallene ikke viser at sidebacker og vinger er
darligst til & seke, men at de derimot viser at spillere i disse posisjonene ikke behgver &
sgke like mye, som spillere i andre posisjoner. Backene og vingene, som ble analysert i
denne studien befant seg ofte i enten venstre eller hgyre sidekorridor pa banen. Det
betad at de ofte mottok ballen i en posisjon der viktig informasjon fantes forover,
bakover, og innover i banen (vingene), eller kun forover og innover i banen
(sidebackene). Utover i banen hadde spillerne ofte kun sidelinjen, altsa uviktig
informasjon. Dette farte til at sgksradiusen til spillerne i disse posisjonene var mindre,
enn for eksempelvis midtbanespillere og spisser, som ofte har viktig informasjon i alle

retninger (se Figur 13).

Ajax-utespillere posisjonert i 4-3-3 nar de har ballen

Figur 13 Figuren viser en typisk oppstilling for Ajax-lagene i denne studien, nar de har
ballen. Pilene indikerer i hvilke retninger spillerne i de ulike posisjonene bar lete etter
viktig informasjon.
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5.4 Er det sammenheng mellom alder og visuell
eksplorerende sgksaktivitet i kamp, hos spillere i Ajax-
akademiet?

Et funn i oppgaven er at alderen til spillerne ikke var en god indikator pa hvor mye
spillerne sgkte. En korrelasjonsanalyse viste en korrelasjon mellom alder og
soksfrekvens pa 0.43 (p = 0.283). Mer spesifikt s viste seg at den yngste gruppa (14.2-
15.4 ar) i snitt sgkte nest mest av alle fem aldersgruppene (M = 0.39 sgk/sekund), og
den nest eldste gruppa (16.6-17.8 ar) i snitt sgkte minst av alle gruppene (M = 0.31
sgk/sekund). Derimot sgkte den eldste gruppa i snitt klart mest av alle gruppene (M =
0.46 sgk/sekund), og det var mellom den nest eldste og den eldste gruppa at den
signifikante forskjellen mellom sgksfrekvens og alder |a. Dette er ogsa det mest sentrale
funnet ved denne problemstillingen. For & forklare hvordan spillere helt ned i 14-
arsalderen har utviklet gode sgksferdigheter sa kan man se pa tidligere kognitiv
forskning pa omradet. Der har man funnet resultater som tydet pa at gode spillere helt
ned til 9-arsalderen har overlegne perseptuelle ferdigheter, i forhold til mindre gode
spillere (Ward & Williams, 2003). 14-aringer hos Ajax har sannsynligvis allerede
fokusert pa & seke etter informasjon pa hver eneste trening, siden de var 6-7 ar gamle.
De har altsa jobbet med denne ferdigheten i lang tid allerede, og har derfor allerede klart
a bli gode informasjonssgkere. Det at det ikke er signifikante forskjeller mellom
aldersgruppene fra 14.2-17.8 ar kan tyde pa at spillerne i Ajax-systemet laerer a bli
dyktige til & sgke i tidlig alder, men at de ikke blir eksperter til & soke for de nermer seg
seniorfotballen. De eldste spillerne (17.8-19.8 ar) sgkte altsa klart mest i snitt. | tillegg
var kampen mot Chelsea U19 i UEFA Youth League, den kampen der det ble sgkt klart
mest i snitt (0.5 sek/sekund). Av kampene som ble analysert sa var dette den kampen
som ble spilt pa hgyest niva. Altsa viste resultatene at de eldste og de beste spillerne
sekte klart mer enn yngre spillere pa litt lavere niva. Dette stemmer overens med
forskning som har kommet fram til at man bruker minst 10 ar, eller cirka 10000 timer
med malrettet trening for & bli ekspert innenfor et spesifikt omrade (Ericsson, Krampe,
& Tesch-Rémer, 1993). Med bakgrunn i denne forskningen sa er det sveert logisk at
spillere ikke blir eksperter pa visuelle eksplorative sgk far de blir 18, 19, 20 ar gamle.
Alt avhenger jo av ndr man startet a trene pa denne ferdigheten. Hvis en spiller kommer
til Ajax-akademiet som 15-aring og aldri har brukt sgk fer, kan det hende han ikke blir
skikkelig god pé dette far han er 25-26 ar. Kommer han derimot til akademiet som 7-

aring, og umiddelbart blir coachet av trenere pa akkurat dette feltet, vil han
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sannsynligvis bli relativt god til & sgke ganske raskt, men han vil ikke bli ekspert far han
har gjort dette regelmessig og malrettet i minst 10 ar (Ericsson et al., 1993). En annen
forklaring kan veere tempogkningen som skjer naturlig jo eldre man blir. Spillerne far
bedre fysikk og bedre fotballferdigheter jo eldre de blir. Dette farer automatisk til at
hver spiller far mindre tid til & tenke og & gjare aksjoner. Det stiller stgrre krav til &
skaffe informasjon far du mottar ballen, fordi omgivelsene forandrer seg sa raskt at det

kan vere for sent & begynne a sgke etter man har mottatt ballen.

5.5 Pa hvilken mate pavirker kontekstuelle faktorer som
pressavstand, baneomrade, og angrepstype, unge Ajax-
spilleres sgksfrekvens og prestasjon i kamp?

Linken mellom pressavstand og sgksfrekvens viste seg a veere et funn i denne
oppgaven. Nar jeg analyserte alle situasjonene sa viste resultatene at spillerne ved tett
press i snitt sgkte 0.3 ganger i sekundet, at spillerne ved middels press sgkte 0.38 ganger
i sekundet, og at spillerne ved lgst eller ingen press i snitt sgkte 0.45 ganger i sekundet.
Denne forskijellen viste seg a vere statistisk signifikant mellom tett press og lgst eller
ingen press. Disse tallene som viste at tettere press farte til feerre eksplorative sgk har
blitt rapportert i tidligere studier (Eldridge et al., 2013; Jordet, 2004), og var dermed
som ventet. En mulig grunn til at dette skjer, er ifglge Jordet (2004), at man i disse
situasjonene star i stgrre fare for & kunne miste ballen hvis ikke handlingen man gjer er
optimal, og at man derfor innsnevrer synet og fokuserer oppmerksomheten mer mot
ballen i disse situasjonene. Nar jeg sa kun undersgkte situasjoner der ballkontakt
inntraff pa motstanderens banehalvdel, kom det fram noen interessante uventede
resultater. Fortsatt var det lavest gjennomsnittlig sgksfrekvens ved tett press (0.28
sgk/sekund), men na var det betydelig hgyere gjennomsnittlig seksfrekvens ved middels
press (0.40 sgk/sekund), enn ved lgst eller ingen press (0.32 sgk/sekund). Det var
fortsatt en statistisk signifikant forskjell pa sgksfrekvens i forhold til pressavstand, men
na & den forskjellen i stedet mellom middels press og tett press (p = 0.046). Liknende
funn var tilstede i masteroppgaven til Fagereng (2010), der resultatene viste at spillerne
sgkte oftest under middels press. En mulig forklaring pa dette kan veere at spillerne er
vante til & vaere under tett press pa motstanderens banehalvdel, og at det derfor ikke har
stor betydning for spillerne om motstanderen er eksempelvis 4 eller 7 meter unna.
Kanskje blir spillerne litt ufokuserte og litt tilbakelente nar de ikke blir presset, og at de

derfor ikke gjor det de vanligvis ville gjort i disse situasjonene. Denne tendensen som
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na er funnet ved to masterstudier bgr undersgkes naermere i fremtidige studier, for  se
om dette er noe som vanligvis inntreffer, eller om dette kun gjaldt for situasjonene i
disse studiene. Det skal papekes at det kun var 52 situasjoner der spillerne var satt under
lgst eller ingen press pa motstanderens banehalvdel, noe som kan ha hatt betydning for

resultatet.

I likhet med funnene pa pressavstand og sgksfrekvens, var det store forskjeller pa
seksfrekvens i forhold til hvor pa banen spillerne hadde ballkontakt. | forsvarssonen
sgkte spillerne i snitt 0.52 ganger i sekundet. | midtbanesone 1 og midtbanesone 2 sgkte
spillerne i snitt 0.36 ganger i sekundet. Til slutt sa sgkte spillerne kun 0.25 ganger i snitt
i angrepssonen. Spillerne sgkte signifikant mer i forsvarssonen enn i alle de andre
sonene, og spillerne sgkte altsé over dobbelt sa ofte i situasjoner med ballkontakt i
forsvarssonen kontra situasjoner med ballkontakt i angrepssonen. Disse resultatene
statter opp om tidligere resultater som har vist at sgksfrekvensen blir lavere nar man
kommer nzrmere motstanderens mal (Jordet, 2004). De tallene som derimot var mest
interessante, pa grunnlag av at det ikke finnes tall pa dette fra far, var at spillernes
lokalisering i banens bredde ogsa var gjeldende, nar det kom til hvor mye spillerne
sgkte. Spillerne hadde en statistisk signifikant hgyere sgksfrekvens i situasjoner i de to
sentrale korridorene, i forhold til situasjoner i de to sidekorridorene. Nar jeg sa
undersgkte alle de 16 baneomradene hver for seg, sa viste tallene at de 6
sidekorridorene i midtbanesone 1, midtbanesone 2, og angrepssonen, alle var blant de 7
baneomradene der det var lavest gjennomsnittlig seksfrekvens. For & forklare dette sa
méa man forklare spillet fotball geometrisk. (Dette blir en liten repetisjon av diskusjonen
rundt posisjonene, men det ma presiseres!) Hvis man befinner seg i en av baneomradene
pa siden, har man ofte kun interessant informasjon i maksimalt tre retninger (forover,
bakover, og innover). Utover har man bare sidelinjen. Befinner man seg derimot i en av
baneomradene sentralt i banen, vil man veldig ofte ha viktig informasjon tilgjengelig i
fire retninger (forover, bakover, innover, og utover). En annen mate si det pa er at
spillere som mottar ballen sentralt ma sgke etter informasjon 360 grader rundt sin egen
akse, mens spillere som mottar ballen i ett av baneomréadene pa siden, kun trenger &

sgke etter informasjon i cirka 180 grader rundt sin egen akse (se Figur 14).
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Ajax-utespillere posisjonert i 4-3-3 nar de har ballen.

Figur 14 Figuren viser med piler hvor spillerne pa ulike deler av banen bgr sgke etter
informasjon nar hgyre midtstopper har ballen. De lange pilene representerer skillet
mellom sidekorridorene og de sentrale korridorene.

I hvilken type angrep situasjonene forekom i ble ogsé analysert i denne studien
(angrepstype ble ikke analysert i kampen mot Chelsea U19). Resultatene viste som
ventet at spillerne sgkte signifikant mer i rolige oppbyggende angrep som dgdball-lang
og breakdown-omstendelig, enn ved breakdown-kontring, som er en angrepstype der
konteksten er mer presset pa tid, og der valgmulighetene for & oppna suksess er ferre.
Ved kontringsangrep, der malet er & utnytte ubalanse hos motstanderen (Bergo et al.,
2003), sa er det ofte fzerre spillere som er involvert i situasjonen, og faerre viktige
informasjonskilder & se etter, enn man vil finne nér forsvarende lag er i balanse
(omstendelige angrep). Dette funnet stattes av tidligere resultater fra laboratoriestudier
som fant at spillerne hadde en lavere sgksfrekvens i spillsituasjoner der det var ferre
spillere involvert (Vaeyens et al., 2007; Williams & Davids, 1998). For a forklare disse
resultatene fra et gkologisk syn pa persepsjon, kan man se pa et begrep som Gibson
(1986) utarbeidet for a forklare mulighetene for handling i enhver situasjon, nemlig
affordanser. Det har tidligere blitt diskutert, som forklaring pa at man finner lavere
seksfrekvenser lengre frem pa banen, at en spiller muligens har farre affordanser i
situasjoner na&rmere motstanderens mal (Mathiassen, 2015). Dette er jeg uenig i.
Mulighetene for handling (affordansene), er i min erfaring som spiller og trener, mange
flere jo neermere motstanderens mal man kommer. Pa siste fjerdedel kommer
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affordanser som; a finte, drible, og & avslutte inn i bildet, i mye starre grad enn de gjer
lengre unna motstanderens mal, der man ofte kun benytter seg av faringer og pasninger
for & flytte ballen fremover pa banen. Affordanser passer da heller bedre til & forklare
den lavere sgksfrekvensen som man finner i kontringsangrep. For & lykkes i et
kontringsangrep sa ma man gjere aksjoner i maksimalt tempo, og ballen ma ga
fremover (Michels, 2001). Noen retningslinjer for handling er dermed allerede satt. |
tillegg bestar ofte kontringsangrep av faerre med- og motspillere enn ved oppbyggende
angrep, noe som ogsa begrenser mulighetene for handling. P4 denne maten kan begrepet
affordanser forklare den lavere sgksfrekvensen man finner ved breakdown-kontring-

angrep i denne studien.

5.6 Begrensninger, svakheter, og fremtidig forskning

Denne oppgaven har forsgkt & bidra til gkt kunnskap pa feltet visuell persepsjon i
fotball. Fokuset i oppgaven har veert pa visuell eksplorerende sgksaktivitet, ofte referert
til i denne oppgaven som sgk. En begrensning med denne studien er at jeg bruker
bevegelser av hodet som et mal pa a se. Ifglge Gibson (1986), ser mennesket med et
hode-gye-system, noe som gjar at hodebevegelser i en spesifikk retning kan beskrives
som & se etter noe i den retningen. Derimot har jeg ingen kontroll over hvor spillerne ser
med gynene. Selv om de snur hodet i en retning, kan ikke jeg med sikkerhet si at de ser i
den retningen. Kanskje har de gynene igjen. Eller kanskje de ser oppover mot
himmelen. Sannsynligheten er derimot stor for at spillerne ser etter informasjon i den
retningen de snur hodet, og sa lenge det ikke finnes utstyr som kan registrere
gyebevegelser i reelle virkelige kamper, er Gibsons (1986) mate & undersgke det & se pa

den beste maten for denne typen studier.

Det denne studien og lignende studier, e.g., Fagereng (2010), Jordet et al., (2013)
Mathiassen (2015), og Nyland (2010) ikke undersgker, er hva spillerne egentlig ser
etter, og hvor flink de er til & benytte seg av den informasjonen de finner. Denne typen
forskning kan ikke bevise at spillerne, nar de sgker, oppfatter informasjon som direkte
farer til en etterfalgende spesifikk handling. Vi kan spekulere i at sgket gjorde at han sa
det og det, og derfor valgte & gjore det og det, men vi kan ikke p& noen mate vite dette
sikkert. Dette bar veere et punkt som fremtidige forskere har fokus pa. Er det for
eksempel mulig & feste et kamera i synsretningen til en spiller i reell kampsituasjon?

Eller er det mulig & kombinere videoanalyse med intervjuer av spilleren der han/hun
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forsgker & forklare tankegangen bak sgkene som ble gjort i ettertid? En kombinasjon av
et slags gyeregistreringsutstyr, som man bruker i kampsituasjon, kombinert med den
typen undersgkelse som er gjort i denne studien, og et etterfglgende intervju der
spilleren forklarer hva han/hun sa etter i spesifikke situasjoner, ville veert den beste og
mest utfyllende maten for & fa svar pa hva spilleren virkelig ser etter i ekte
kampsituasjoner. Da vil man ogsé fa svar pd om spillerne faktisk benyttet seg av den
informasjonen de fikk nar de gjorde et sgk. Pa den maten kan vi si noe om selve sgket
var relevant for den péfglgende prestasjonen til spilleren. | tillegg til dette s kan det
veere hensiktsmessig a skille mellom ulike typer sgk, som Jordet (2005) gjorde i sin
studie. Ved & sette spesifikke typer sgk (eksempelvis lange sgk) opp mot et spesifikt mal
for prestasjon (eksempelvis treff pa pasning), vil man kunne si noe mer spesifikt om
sgksaktiviteten, og dermed ga enda mer i dybden enn det som er blitt gjort i denne

studien.

Fremtidig forskning, som gjares med likt metodologisk utgangspunkt som denne
studien, bar ogsé se pa lag og spillere pa ulike nivaer, for  kunne se om de forskjellene
som er funnet mellom eksperter og mindre gode fotballspillere i laboratoriestudier (e.g.,
Roca et al., 2011; Vaeyens et al., 2007), ogsa eksisterer i forskning i den virkelige
verden. En lignende studie som dette, men der man ser pa elitelag kontra amaterlag, kan
vaere med pa & gke kunnskapen pa feltet, og det kan fare kognitiv og gkologisk
tilneerming naermere hverandre, ved at man far et sammenligningsgrunnlag pa visuell

persepsjon hos eksperter kontra spillere pa lavere niva.

En klar svakhet med denne studien var kvaliteten pa mange av videofilene som ble
analysert. Alle kampene, bortsett fra en, ble filmet med 4k-kvalitet, noe som i
utgangspunktet ble regnet som veldig bra. Selve filene var ofte preget av litt uklarhet og
tendenser til hakking. Dette farte til at jeg matte utelukke ganske mange situasjoner pa
grunnlag av at det var umulig for meg a se den aktuelle spillerens hode i seksperioden. |
tillegg var det i noen kamper store utfordringer med at spilleren som skulle analyseres
ikke var i bildet gjennom hele sgkstiden. Mange situasjoner matte fjernes pa grunn av
dette og. Det at jeg matte fjerne hele 391 situasjoner pa grunn av manglende video og
darlig videokvalitet, farer til at studien har relativt store feilkilder. Det var ogsa store
individuelle forskjeller. Hos noen spillere ble alle situasjonene tatt med, mens det hos

andre spillere ble utelatt en sveert stor del. En kantspiller hadde for eksempel 28
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situasjoner, der kun 6 av de kunne tas med i analysen. For & gjgre noe med dette i
fremtiden, sa bar forskerne forsgke a filme kampene fra begge sider av banen. Dette vil
minske avstanden fra kameraet til spilleren, noe som var et problem med filmingen i
denne studien. Man ber ogsa forsgke & holde kameraet mest mulig i ro under selve
filmingen, zoome minst mulig, og forsgke & ha alle utespillerne i bildet s& mye som det
lar seg gjere. Det er ogsa grunn til & hape pa at kvaliteten pa videofilene snart gjer det
mulig & filme alle spillerne, for sa & zoome inn pa en spiller, og fa et sylskarpt bilde.
Dette vil gjgre datainnsamlingen veldig mye enklere. Det ma ogsa nevnes at det ved tre
av kampene manglet en del av videofilen. Det betgd at mange situasjoner forsvant, og

dermed ikke var tilgjengelig for meg & analysere.

En annen begrensning med studien er at jeg bruker «vellykkede pasninger» og
«mislykkede pasninger», som mal pa prestasjon. Dette har blitt nevnt som en svakhet i
tidligere studier (Jordet et al., 2013). En stor fordel med dette er at jeg slipper subjektive
vurderinger pa prestasjon. En ulempe er at jeg ikke far skilt mellom pasninger som er
sveert vanskelig & spille, og pasninger som er ekstremt lette & spille. Jeg forsgker a ta
hayde for dette ved & se pa pressavstand og pasningstype, men fortsatt er det mange ting
som ikke blir sett pa, som for eksempel om ballen slas i lufta kontra langs bakken, eller
om pashingen apner opp motstanderens forsvar eller ikke. Fremtidig forskning bar
fokusere pa a utvikle et rammeverk for maling av prestasjon bade ved pasninger, men
ogsa ved dribling, avslutning, mottak med flere.

En annen begrensning som jeg vil diskutere her var at jeg kun inkluderte situasjoner der
spilleren som mottok ballen var nzrmere motstanderens mal, enn pasningsleggeren, i
det pasningen ble slatt. Dette ble gjort i samsvar med tidligere forskning (Jordet et al.,
2013), der tanken bak inklusjonskriteriet var at spillerne i disse situasjonene ville ha
relevant informasjon lokalisert bak ryggen deres (Jordet et al., 2013). Dette kriteriet,
som ogsa ble brukt i denne oppgaven gjorde det mulig og direkte sammenlikne data.
Like fullt bgr det diskuteres om dette var beste maten & gjare det pa. Ved & ekskludere
alle situasjoner der spillerne mottok ballen fra spillere som var lokalisert neermere
motstanderens mal, mister man mange situasjoner. Mange av disse situasjonene, spesielt
hos midtbanespillere og spisser vil oppsta i kontekster der de har motstandere i alle
retninger, og der & finne informasjon i alle retninger vil kunne vere viktig for & prestere

best mulig. | denne oppgaven ble det gjort en sann tilpasning for spillere i det bakre
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leddet, ved at jeg inkluderte alle situasjonene der en spiller i leddet passet til en annen
spiller i leddet, uavhengig av hvor pasningen ble slatt fra. Jeg gjorde dette for & fa nok
situasjoner hos disse spillerne. Fremtid forskning bar se pa om man ber inkludere alle
situasjonene uavhengig av om spillerne mottar ballen nsermere motstanderens mél eller
ikke.

Den siste begrensningen jeg vil diskutere er at jeg kun valgte & ta med sgk forut for
ballkontakt. Dette ble gjort i samsvar med tidligere forskning gjort med samme
metodologi (Jordet, 2004, 2005; Jordet et al., 2013). Ved flere av situasjonene sa sgker
spillerne etter at de har mottatt ballen, og far de har gjort siste handling. Med andre ord
sa skjer det informasjonsinnhenting etter jeg har sluttet & notere sgk. Spesielt i
situasjoner der spillerne bruker lang tid med ballen (eksempelvis tre eller flere touch),
kan det vaere hensiktsmessig og inkludere sgk som gjares i tidsrommet, mellom den
opprinnelige ballkontakten og den siste handlingen. Fremtidige forskere pa feltet ber se
pa om dette vil vaere mer hensiktsmessig.

5.7 Praktiske implikasjoner

Resultatene fra denne studien bygger under tidligere resultater fra lignende forskning
som tyder pa at visuell eksplorerende sgksaktivitet far ballkontakt kan vaere en
medvirkende arsak til god fotballprestasjon (Eldridge et al., 2013; Jordet, 2004; Jordet
et al., 2013). Trenere rundt omkring i barne- og ungdomsfotballen bgr vere bevisste pa
dette forholdet mellom sgksatferd og prestasjon, og ha fokus pa denne delferdigheten
som en del av spillernes utviklingslgp. Tidligere studier har vist at det & gke evnen til &
utfare visuelle eksplorerende sgk er sveert trenbart pa kort tid bade hos seniorspillere pa
gverste nasjonale niva (Jordet, 2005), men ogsa hos talentfulle unge spillere (Bryntesen,
2009). Denne evnen til & innhente informasjon fra omgivelsene er ifglge den gkologiske
tilneermingen til persepsjon, nermest ubegrenset (Gibson, 1986), og som med all annen
type trening s& man trene péa denne ferdigheten regelmessig for & bli bedre, og man mé
kontinuerlig opprettholde treningen av denne ferdigheten for & ikke bli darligere (Reed,
1996). Tidligere studier har ogsa vist at spillere pa internasjonalt toppniva sgker veldig
mye (Jordet et al., 2013). De beste og eldste spillerne i denne studien hadde ogsa en
hayere sgksfrekvens enn yngre spillere, som ikke enda har nadd det samme nivaet. Det
kan tyde pa at det & veere i stand til & sgke mye naermest kan vare en forutsetning for &

kunne spille pa det hgyeste nivaet. | sa fall ma trenere veere flinke til & gjere spillere
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oppmerksomme pa akkurat dette, og trenerne mé coache pa dette regelmessig i
treningshverdagen. Resultater fra forskning gjort i laboratorium, pa spillere helt ned til 9
ar, fikk forskerne til & argumentere for at en sentral del av & tilegne seg gode
fotballspesifikke visuelle perseptuelle ferdigheter var kvaliteten pa coachingen (Ward &
Williams, 2003). Ifalge, Williams et al., (1999), vil spesifikk trening pa perseptuelle
ferdigheter bygge nye og bedre kunnskapsstrukturer, noe som vil gjgre de perseptuelle

ferdighetene raskere og mer robuste.

En annen viktig praktisk implikasjon denne studien kan gi er nar det gjelder spillernes
posisjoner pa banen i forhold til hvor mye de sgker. Dette er den farste studien som ser
pa spillere i alle posisjoner pa banen i kampsituasjon. De store forskjellene mellom
seksfrekvens, ved de ulike posisjonene, kan tyde pa at det & seke mye er viktigere for
noen posisjoner enn for andre posisjoner. Studien viste at midtbanespillere og
midtstoppere sgkte med mye hgyere frekvens enn de andre posisjonene. Det virker som
at evnen til & seke mye er spesielt viktig hos disse spillere i disse posisjonene. | motsatt
ende har vi vingene, som i denne studien i snitt sgkte mindre enn spillere i andre
posisjoner. For trenere sa betyr dette at man bar differensiere hvilke posisjoner som ma
gve mest pé dette, og man ma veere bevisst pa hvordan man trener pé dette. Et eksempel
vil veere & trene pa sgk i en possession-gvelse uten retning, og uten faste posisjoner.
Spillerne som har ballen vil da hele tiden métte se rundt seg for & finne ut hvor det er
medspillere, motspillere, og apne rom. Denne gvelsen vil gjenspeile virkeligheten til en
midtbanespiller, som oftest befinner seg i en posisjon med informasjon i alle retninger
(se Figur 15). For en typisk kantspiller, som ofte holder seg bredt, vil en sdnn gvelse
ikke reflektere spillerens virkelighet i kamp. Sgksmansteret vil vaere helt forskjellig fra
det han opplever ute pa kanten sin, der han vanligvis har en hel sidelinje bak seg. Det vil
derfor veere enda mer gunstig for trenere a fa spillerne til & gve pa denne ferdigheten i
en posisjonell gvelse, der spillerne har en utgangsposisjon i forhold til hvor de vanligvis
spiller pa banen, og der situasjonene man mottar ballen i kan sammenliknes med
situasjoner man mgter i kamp (se Figur 16). En sann gvelse, vil fare til det jeg kaller for

rollespesifikk sgkstrening.
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Possession-gvelse uten retning (7 mot 7 + 2 jokere).

30m

Figur 15 Figuren viser en possession-gvelse uten retning, der malet med gvelsen er &
holde ballen i laget. De 2 jokerne er pa det laget som til enhver tid har ballen.

Posisjonell gvelse for spill i 4-3-3. Redt lag forsoker a holde ballen i laget.

30 m
-

Figur 16 Figuren viser en posisjonell possession-gvelse, der rgdt lag skal holde ballen i
laget, og blatt lag skal forsgke & vinne den. Spillerne pa det rgde laget er plassert i
posisjoner som de vanligvis opptar pa banen (4-3-3).
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Den siste praktiske implikasjonen som denne oppgaven vil foresla er at det finnes et tak
pa hvor mye man bar sgke for a skape gode prestasjoner hos spillere pa et hayt niva.
Nar spillerne i denne studien sgkte veldig mye (0.6 sgk/sekund og mer) s sank
treffprosenten pa pasningene, i forhold til nar spillerne hadde en middels sgksfrekvens.
Disse resultatene, sammen med resultatene pa sgk kontra ikke-sgk, kan tyde pa at
trenere som jobber med spillere pa et hayt niva bar veere opptatt av at spillere leerer seg
a sgke mye, men at dette ikke ma skije i sa stor grad at det gar utover
fotballprestasjonen. Hvis det hele tiden blir et jag etter & sgke mer og mer, og tettest
mulig opptil ballkontakt, sa kan dette fare til at informasjonssgkingen blir en belastning
i stedet for et hjelpemiddel. Jeg oppfordrer derfor trenere pa dette nivéet til & vaere mer
opptatt av at spillerne sgker, hva spillerne sgker etter, og i hvilke situasjoner spillerne
sgker, enn & veere opptatt av at spillerne pa ded og liv skal sgke mest mulig. Denne
implikasjonen gjelder kun trenere som jobber med spillere pa et hgyt niva (seniorlag
eller juniorlag pa godt nasjonalt niva), der spillerne allerede ber inneha et hgyt visuelt
persepsjonsniva, og saledes ha gode utviklede sgksferdigheter. Det gjelder derimot ikke
trenere i barne- og ungdomsfotballen, der spillerne bar oppfordres til & sgke veldig mye
for & kunne stimulere utviklingen av sgksferdigheter, for sa og forhapentligvis til slutt

komme opp pa det hgye middels-nivaet som har vist seg a veere gunstig i denne studien.

5.8 Oppsummering

Tidligere studier som er gjort i laboratorium med en kognitiv tilneerming til persepsjon
har kommet fram med mange interessante funn om hvordan fotballspillere bruker synet
sitt til & oppdage relevant informasjon. Mer spesifikt sa har disse studiene avdekket at
spillere pa et hayere niva har bedre fotballspesifikke kognitive og perseptuelle
ferdigheter, enn mindre gode spillere i samme alder (Helsen & Starkes, 1999; Vaeyens
et al., 2007; Ward & Williams, 2003; Williams & Davids, 1998; Williams et al., 1994).
Studier pa det samme omradet, men med en gkologisk tilnzrming til persepsjon, har
oppdaget mye interessant nar det kommer til hvordan spillere sgker etter informasjon i
den virkelige verden, i ekte kamper. Mer spesifikt s& har denne forskningen avdekket at
spillere pa hayt niva eksplorerer omgivelsene sine ofte forut for ballkontakt (Jordet,
2004, 2005; Jordet et al., 2013), og at det er en link mellom hvor mye man sgker, og
spillernes etterfalgende prestasjoner med ballen (Eldridge et al., 2013; Jordet et al.,
2013).
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Denne studien er viktig, ved at den bidrar til en gkt forstaelse om hvordan fotballspillere
i alle posisjoner, i ulike aldre, hos et av verdens beste akademier, bruker visuelle
eksplorerende sgk i sin virkelige prestasjonsarena. Hovedproblemstillingen i denne
oppgaven var: Hva kjennetegner spillere i Ajax-akademiet, i alderen 14-20 ar, nar det
kommer til visuell eksplorerende sgksaktivitet under kamp, og hvilke sammenhenger er
det mellom sgksaktiviteten og henholdsvis situasjonell kontekst og etterfalgende

handlinger og prestasjon med ball?

Oppsummert sa viste analysen en rekke signifikante resultater nar det kom til hvordan
spillerne i Ajax-akademiet, i alderen 14-20 ar, benyttet seg av visuelle eksplorerende
sgk ved ulike betingelser, og hvordan dette hang sammen med deres etterfalgende
prestasjon: De eldste spillerne sgkte mer enn de nest eldste, og det ble sgkt mer i
kampen pa det hgyeste nivaet, enn i tre av de andre kampene. Nar spillerne sgkte i
forkant, sa traff de pa flere pasninger (en effekt som ogsa gjaldt pd motstanderens
halvdel), og slo flere pasninger framover i banen. Sgksfrekvensen var ogsa hgyere nar
spillerne traff p& pasningen enn nar de bommet pé pasningen. Spillerne traff ogsa pa
flere pasninger nar de sgkte lite, middels, og mye, enn nar de ikke sgkte (kun gjeldende
ved middels sgksfrekvens pa motstanderens banehalvdel). Den samme effekten var
gjeldende nar man kun sa pa pasninger fremover i banen. Videre sgkte spillerne mer i
forkant av pasninger, enn ved dribling og mottak, og spillerne sgkte mer i forkant av
langt gjennombrudd enn i forkant av innlegg. Midtbanespillere sgkte mer enn vinger og
sidebacker, og midtstoppere sgkte mer enn sidebacker, vinger og spisser (kun gjeldende
mellom midtbanespiller og ving pa motstanderens banehalvdel). Videre sgkte spillerne
med ved lgst eller ingen press, enn ved tett press, og de sgkte mer ved middels press enn
ved tett press nar jeg kun undersgkte situasjoner p& motstanderens banehalvdel.
Spillerne sgkte i tillegg mer nar de befant seg sentralt i banen, enn nar de befant seg i
sidekorridorene, og de sgkte mer i forsvarssonen enn i de tre andre sonene i
lengderetningen. Til slutt viste analysene at spillerne sgkte mer i omstendelige angrep

enn i kontringsangrep.

Funnene i denne studien statter tidligere forskning som har etablert at perseptuelle
ferdigheter spiller en rolle for god idrettsprestasjon (Mann et al., 2007) Funnene fra
denne studien er ogsa i trad med tidligere forskning pa omradet, ved & vise til at visuell

eksplorerende sgksaktivitet er en medvirkende arsak til etterfalgende prestasjoner med
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ball (Jordet et al., 2013). Funnene som er gjort statter, i samsvar med diskusjonen til
Eldridge et al., (2013), ideen om at spillere i ung alder bgr trenes/coaches i & forbedre
sin visuelle eksplorerende sgksaktivitet, som en del av utviklingen av sin totale
fotballferdighet. Denne studien stgtter opp om tidligere forslag fremmet av Jordet
(2004), om at en gkologisk tilneerming til persepsjon er et passende rammeverk for &

undersgke visuell persepsjon og handling i fotball, i den virkelige verden.
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med forskrifter. Behandlingen av personopplysninger kan settes i gang.

Dokumentet er elektronisk produsert og godkjent ved NSDs rutiner for elektronisk godkjenning.

Avdelingskontorer / District Offices
OSLO: NSD. Universitetet | Oslo, Postboks 1055 Blindern, 0316 Oslo. Tel: +47-22 85 52 11. nsd@uio.no
TRONDHEIM: NSD. Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet, 7491 Trondheim. Tel: +47-73 59 19 07. kyrre svarva@svt ntnu.no

TROMS@: NSD. SVF, Universitetet | Tromsg, 9037 Tromsg. Tel: +47-77 64 43 36. nsdmaa@sv.uit. no
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Det gjgres oppmerksom pa at det skal gis ny melding dersom behandlingen

endres i forhold til de opplysninger som ligger til grunn for personvernombudets

vurdering. Endringsmeldinger gis via et eget skjema,

http://www.nsd.uib.no/personvern/meldeplikt/skjema.html. Det skal ogsa gis

melding etter tre ar dersom prosjektet fortsatt pagar. Meldinger skal skje skriftlig

til ombudet.

Personvernombudet har lagt ut opplysninger om prosjektet i en offentlig

database, http://pvo.nsd.no/prosjekt.

Personvernombudet vil ved prosjektets avslutning, 31.05.2016, rette en

henvendelse angaende status for behandlingen av personopplysninger.

Vennlig hilsen

Katrine Utaaker Segadal

Kjersti Haugstvedt

Kontaktperson: Kjersti Haugstvedt tlf: 55 58 29 53
Vedlegg: Prosjektvurdering

Kopi: Karl Marius Aksum kalle.aksum@gmail.com

Personvernombudet for forskning (E)

Prosjektvurdering - Kommentar

Prosjektnr: 46947

Formalet med prosjektet er  undersgke sgksaktivitet hos yngre spillere i fotballklubben
Ajax. Datamaterialet bestar utelukkende av kamper spillerne spiller, som filmes.
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Personvernombudet forstar det slik at det foreligger en avtale mellom Ajax og Norges
idrettshagskole som regulerer tilgang til og bruk av filmopptakene.
Personvernombudet legger dette til grunn, og forutsetter at data behandles innenfor
avtalen med Ajax. Vi legger videre til grunn at spillerne er informert via Ajax.

Personvernombudet finner at behandlingen kan finne sted med hjemmel i
personopplysningsloven § 8 d. Studien er sveert lite inngripende, opplysningene er kun
indirekte personidentifiserbare, og studenten behandler opplysningene en kort periode.
Det vil veere uforholdsmessig vanskelig & innhentes samtykke, men spillerne vil motta
informasjon via sin klubb.

Prosjektet avsluttes 31.05.16. Data anonymiseres ved at indirekte personidentfiserbare
opplysninger fjernes, omskrives eller kategoriseres tilstrekkelig.
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Vedlegg 2: Operasjonalisering av analysevariablene

Operasjonalisering av analysevariabler

Frekvens

Variabel

Operasjonalisering

Antall sgk

Antall sgk den aktuelle spilleren gjer forut for ballkontakt i lgpet av sgkstiden. Sgk
defineres her operasjonelt som: «En bevegelse av hode og/eller kropp der spillerens
ansikt aktivt og midlertidig har retning bort fra ballen, tilsynelatende med intensjon om
& se etter lagkamerater, motstandere, eller andre miljgmessige gjenstander eller
hendelser, som er relevante i forhold til utfgrselen av den pafglgende handlingen med
ballen». Sgket ma ha startet innenfor sgkstiden for at den skal tas med i registreringen.
Seket ma ogsa ha kommet til fikseringsfasen, far ballmottaket, for at den skal tas med i

registreringen. Det telles bare et sgk hver gang man ser vekk fra ballen.

Sgkstid

Tidsperioden far ballkontakt der analysen av sgk foregar. Normalt 10 sekunder. Hvis
det skjer en ballovertakelse i lgpet av de 10 sekundene, sa starter analysen nar den

aktuelle spillerens lag toucher ballen.

Ved dgdball innenfor de 10 sekundene, sa starter analysen 2 sekunder fgr dgdballen

blir tatt, sa lenge ikke tiden overskrider 10 sekunder.

Sgksfrekvens

Antall sgk/sgkstid

Tid siste sgk-
ballkontakt

Tidsperioden fra det siste sgket fgr ballkontakt er i fikseringsfasen, til ballkontakt er
gjennomfart hos den aktuelle spilleren. Tiden tas fra det tidspunktet spilleren har hodet
fiksert i den retningen han sgker. Altsa ikke i starten eller slutten av sgket, men i stedet
akkurat i det gyeblikket det sgkes. P& grunn av at videoen kun viste 25 bilder i

sekundet, vil minstetiden for siste sgk veere fire hundredeler.
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Prestasjon

Variabel

Operasjonalisering

Type handling

Den siste handlingen spilleren gjer. Analysen skiller mellom pasning, avslutning,

dribling og mottak.

Pasning Ballen flyttes med den intensjon & nd en medspiller.
Avslutning Ballen flyttes med den intensjon & avslutte pd mal.

Dribling Spilleren som mister ballen bruker minimum to touch.

Mottak Spilleren som mister ballen bruker ett touch.

Pasningstype

Oppgaven skiller mellom pasningstypene; stattepasning, tversoverpasning,

forover uten gjennombrudd, kort gjennombrudd, langt gjennombrudd, og innlegg.

Stettepasning

Pasning der intensjonen er & spille ballen fra en posisjon neermere motstanderens
mal (i lengderetning), til en posisjon nermere eget mal (i lengderetning).

Tversoverpashing

Pasning der intensjonen er & spille ballen pa tvers av banens lengderetning.

Forover uten

gjennombrudd

Pasning der intensjonen er & spille ballen fra en posisjon nermere eget mal (i
lengderetning), til en posisjon nermere motstanderens mal (i lengderetning), uten

at den passerer en motspiller i lengderetning.

Kort gjennombrudd

Pasning der intensjonen er & spille ballen forbi en eller flere spillere forover i

lengderetning, men kun forbi ett forsvarsledd.

Langt gjennombrudd |  Pasning der intensjonen er & spille ballen forbi to eller flere spillere forover i
lengderetning, og forbi to eller flere forsvarsledd.
Innlegg Pasning der intensjonen er & spille ballen fra baneomréde 13 eller 16, og inn i

motstanderens 16 meter, med den intensjon om & fa til en pafalgende avslutning.
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Denne variabelen overstiger de andre variablene.

Vellykket pasning Ballen slas til en medspiller som toucher ballen.
Mislykket pasning Ballen slas ikke til en medspiller som toucher ballen.
Antall touch Antall ballbergringer den aktuelle spilleren har i den aktuelle situasjonen.

Kontekst

Variabel

Operasjonalisering

Baneomrade

Hvor pa banen skjer ballmottaket. Sektor 1-16. Hvis ballmottaket skjer midt pa en av
linjene, eksempelvis midtbanestreken, s vil det avgjgrende veere i hvilken sektor

ballen ender opp etter mottaket.

Pressavstand

Antall meter til neermeste motspiller ved ballbergring.

Angrepstype

Skiller mellom dgdball-kort, dedball-lang, breakdown-kontring, og breakdown-

omstendelig.

Dgdball kort

Et angrep som starter med en dgdball, og der intensjonen er & komme til avslutning
uten et lengre oppbyggende spill.

Dgdball lang

Et angrep som starter med en dgdball, der ballen settes i spill uten en intensjon om &
avslutte angrepet i lgpet av kort tid.

Breakdown-

kontring

Et angrep som starter med ballovertakelse i pent spill, og der intensjonen er & utnytte

ubalanse eller & forsgke a skape ubalanse umiddelbart etter ballvinning.

Breakdown-

omstendelig

Et angrep som starter med ballovertakelse i apent spill, men der det ikke er en

intensjon om & utnytte ubalanse. Angrep som starter med breakdown-kontring, men
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som sa gar over til breakdown-omstendelig vil ga innenfor denne kategorien.

Alder Hvor gammel spilleren var nar den aktuelle kampen ble spilt.
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