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Sammendrag

Bakgrunn og formal: Psykiske helseplager blant unge har de siste tidrene okt
betraktelig. Faktorer som kan ha forarsaket skningen er skolerelatert press,
kroppsmisngye, sosiale medier og ekende sosial ulikhet. I samsvar med denne gkningen
har det 1 leereplanverket for kunnskapsleftet 2020 blitt implementert et tverrfaglig tema,
Folkehelse og livsmestring. Hensikten med denne studien er & undersgke
ungdomsskoleelevers erfaringer og forstaelse av det tverrfaglige temaet Folkehelse og
livsmestring 1 kroppseving. Hvilke tanker elevene har om hvordan trening, fysisk
aktivitet og kroppseving kan pavirke ungdommer sin psykiske helse, selvbilde og

identitet skal ogsa undersokes.

Metode: Dette forskningsprosjektet har basert seg pd en kvalitativ metodisk tilnerming.
Det har blitt gjennomfert syv semistrukturerte intervjuer; ett fokusgruppeintervju med
tre kroppsevingslarere og seks individuelle intervjuer med ungdomsskoleelever.
Datamaterialet er analysert med en temaanalytisk tilnerming. Ungdom og ungdomstid,
sosiokulturell leeringsteori og salutogonese brukes som teoretisk rammeverk for studien,

og er benyttet 1 en helhetlig sammenheng for & belyse problemstillingen.

Studiens funn: Det kommer tydelig frem i resultatene at dette er et tema som bade
elever og lerere tenker er viktig og relevant. Sammenhengen mellom fysisk og psykisk
helse blir trukket frem som det viktigste, ssmmen med selvbilde. Selvbilde blir trukket
frem 1 flere sitasjoner, der bade prestasjoner 1 kroppsevingstimen og eget kroppsbilde
spiller inn. Elevene har erfart lite eller ingen undervisning 1 Folkehelse og livsmestring i
kroppsevingsfaget. Elevene ensker at det blir mer fokus pa temaet kontinuerlig gjennom
skolearet, istedenfor sporadisk som de har opplevd né. De vil ha mer tydelig
informasjon og kunnskap om temaet, slik at de faktisk kan se sammenhenger og forstar

hvordan de selv kan bruke dette 1 sitt eget liv.

Nekkelord: Folkehelse og livsmestring, kroppseving, ungdomsskole, elever,

tverrfaglige temaer, fysisk aktivitet, psykisk helse
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1.0 Innledning

Dette er en masteroppgave med tilherighet til institutt for idrett og samfunnsvitenskap,
ved Norges idrettshogskole. Forskningsprosjektet tar for seg hvilke erfaringer elever har
fra undervisning i det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring, og hvordan de
forstar temaet. Dette kapittelet vil forst ta for seg en redegjorelse av bakgrunn for
prosjektet og presentasjon av problemstillinger. Avslutningsvis vil jeg gjere rede for

oppgavens videre struktur.

1.1 Bakgrunn og problemstillinger

Psykiske helseplager blant norsk ungdom har de siste tidrene okt betraktelig. Eriksen et
al (2017, s. 7) har sett pa hvilke samfunnsmessige arsaker som ligger bak denne
okningen, og ser blant annet pa at skolerelatert press, skende kroppsmisngye, sosiale
medier og okning i sosial ulikhet er faktorer for elevenes stressrelaterte psykiske

helseplager.

I samsvar med denne ekningen har det i de nye lareplanene i skolen kommet et
tverrfaglig tema, Folkehelse og livsmestring, som har som mal & forebygge og hjelpe
elevene til 4 fremme béde sin psykiske og fysiske helse, og gi kunnskap og verktoy som
skal hjelpe ungdommen 4 takle de utfordringene og situasjonene man meter 1 livet. De
nye laereplanene ble innfort 1 2020, og det ble mer fokus pa tverrfaglig undervisning.
Det ble tilfort tre tverrfaglige temaer, Folkehelse og livsmestring, demokrati og
medborgerskap og barekraftig utvikling. De tverrfaglige temaene er valgt ut for &
representere utfordringer samfunnet str ovenfor og skal gi elevene kunnskap og
forstéelse for eventuelle lgsninger og sammenhenger innenfor for det aktuelle temaet

(Utdanningsdirektoratet, 2020d).

Innferingen av det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring har ogsa fatt kritikk.
Noen forskere mener at man ved & legge Folkehelse og livsmestring 1 undervisning
individualiserer unges psykiske helseplager, og ser bort 1 fra andre faktorer som
okonomi, sosial ulikhet og strukturelle forhold. Livsmestring inn pé timeplanen kan
bidra til enda et omrade ungdommene ma prestere pa og ansvaret for & handtere
utfordringer og situasjoner man steter pa blir lagt pa ungdommene selv (Madsen, 2020,

s. 7; Madsen. & Soest, 2021, s. 224-225).



En studie fra 2021 viser at flere kroppsevingslarere ikke syntes det er noe problem a
implementere de tverrfaglige temaene 1 undervisningen i skolen, til tross for enske om
mer kompetanse 1 temaene. Det var ogsa en enighet blant flere av leererne 1 studien at
Folkehelse og livsmestring skal fa frem sammenhengen mellom fysisk og psykisk helse
(Lysfoss, 2021)Na er det over 2 ar siden laereplanene ble fornyet, og man kan derfor
stille spersmél om elevene ser viktighet av undervisning i det tverrfaglige temaet
Folkehelse og livsmestring. Vil gkt fokus pa fysisk og psykisk helse og livsmestring
hjelpe? Syntes elever pd ungdomsskoler at de burde ha undervisning i dette temaet eller
er det unedvendig? Kan Folkehelse og livsmestring 1 skolen bidra til at elevene far

starre nytte og glede av aktivitet?

Med bakgrunn i disse spersmalene er min problemstilling som felgende:

Hvilke erfaringer og forstaelse har elever pd ungdomsskoler fra undervisning i

det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring i kroppsoving?

Underproblemstilling for prosjektet er:

Hvilke tanker har elevene om hvordan trening, fysisk aktivitet og kroppsoving

kan pavirke ungdommer sin psykiske helse, selvbilde og identitet?

1.2 Studiens oppbygging

Studien er organisert 1 syv hovedkapitler. Innledningsvis gjeor jeg rede for oppgavens
kontekst 1 kapittel 2 med utgangspunkt i ungdom og psykisk helse, kroppseving, fysisk
aktivitet og psykisk helse, Folkehelse og livsmestring og tidligere forskning. Videre vil
teoretisk rammeverk for oppgaven forklares i kapittel 3 1 lys av teori om ungdom og
ungdomstid, den sosiokulturelle leeringsteorien og salutogonese, for en redegjorelse for
metodisk fremgangsmate for oppgaven med overveielser i kapittel 4. I kapittel 5 blir
resultatene fra forskningsprosjektet presentert, for disse blir diskutert og fortolket 1

kapittel 6. Avslutningsvis vil konklusjon av hovedfunn fra studien legges frem.



2.0 Kontekst

I dette kapittelet vil jeg gi en oversikt over den konteksten som omgir dette
forskningsprosjektet, som skal underseke hvilke erfaringer seks ungdomsskoleelever
har fra undervisning i det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring, og hvilken
forstaelse de av har av temaet. Prosjektet skal ogsa forske pé hvilke tanker elevene har
om hvordan trening, fysisk aktivitet og kroppseving kan pavirke ungdommer sin
psykiske helse, positivt selvbilde og trygg identitet. Gjennom a kontekstualisere
forskningen pa denne maten, vil dette kapittelet legge grunnlaget for en dypere
forstéelse av de ulike faktorene som pédvirker ungdommens oppfatninger og erfaringer

innenfor Folkehelse og livsmestring.

Folkehelse og livsmestring kom inn som et tverrfaglig tema 1 skolen i samsvar med ny
overordnet del av lereplanverket for Kunnskapsleftet 2020. De tverrfaglige temaene er
ifelge utdanningsdirektoraret prioritert «fordi de berorer sentrale samfunnsutfordringer
som er aktuelle over tid» (Utdanningsdirektoratet, 2020a). Begrunnelsen for & innfere
Folkehelse og livsmestring som et tverrfaglig tema kommer av gkningen av psykiske
helseplager blant barn og unge 1 Norge (Bjerndal & Bergan, 2020, s. 15). Dette
kapittelet bestar derfor forst av en redegjorelse for ungdom og psykisk helse (delkapittel
2.1) for jeg videre forklarer ssmmenhengen mellom kroppseving, fysisk aktivitet og
psykisk helse (delkapittel 2.2.). Deretter vil jeg ta for meg Folkehelse og livsmestring
som tverrfaglig tema for a gi innsikt 1 hvordan temaet har blitt en integrert del av

leereplanen (delkapittel 2.3).

2.1 Ungdom og psykisk helse

De siste tidrene har ungdoms psykiske helse fatt mye oppmerksomhet. Dette kan
skyldes at man har sett en gkning i1 unges psykiske helseplager 1
sperreskjemaundersgkelser som Ungdata. Ungdata har de siste ti drene gitt et godt bilde
av ungdoms selvrapportering av trivsel og fritid, og har gitt gode data for a kartlegge

ungdommer sin psykiske helse (Madsen. & Soest, 2021, s. 210).

Bakken beskriver at ungdomstiden er en periode med forandringer bade mentalt og
kroppslig. Man kan {4 andre folelser enn de man har hatt tidligere og man utvikler seg

sosialt. Det er en periode der man ogsd kan oppleve utfordringer knyttet til psykisk



helse og press (Bakken, 2022, s. 32). Verdens helseorganisasjon (WHO) definerer
psykisk helse som “a state of well-being in which and invidiual realizes his or her own
abilities, can cope with the normal stresses of life, can work productively and is able to
make contribution to his or her community” (World Health Organization, 2022). For a
opprettholde et velfungerende samfunn er god psykisk helse I befolkingen nadvendig.
Man skiller mellom psykiske lidelser og psykiske helseplager, nadr man prater om
psykisk helse. Psykisk lidelse kalles det nar «symptombelastning er stor, varer over tid
og er av en slik karakter at det at kriteriene for en klinisk diagnose er oppfylt»
(Folkehelseinstituttet, 2018). Psykiske plager er nar symptombelastningen er mindre, og
varierer fra lette til sterkere plager. Eksempler pa psykiske lidelser er angst, depresjon
og ADHD og eksempler pd psykiske plager er engstelse og uro (Folkehelseinstituttet,
2018). 40% av langtidssykefraver skyldes idag psykiske lidelser, og det har kanskje
blitt den sterste helseutfordringen idag. Bru et al adresserer at det i lopet av barne -og
ungdomstiden ofte viser seg psykiske helseplager, og at det gker markant i1 tenarene

(2016, s. 16-17).

Fra Ungdata undersokelsen fra 2022 ser man at gkningen 1 psykiske helseplager fra
2010-tallet har stoppet opp eller stagnert (Bakken, 2022, s. 2). Ungdom flest har det bra;
med gode venner, tillitsfulle relasjoner til foreldre og hay trivsel 1 skolen. Det er et
mindretall som rapporterer om mange psykiske helseplager og ensomhet, og det er
relativt likt som for koronapandemien (Bakken, 2022, s. 2). Undersegkelsen viser
derimot at det er gkning i problemer knyttet til fysisk helse. Flere sliter med hodepine
og det er gkning 1 bruk av smertestillende tabletter. Det kommer ogsé frem at flere
jenter er misforngyde med egen helse. Andelen ungdommer med psykiske helseplager
har hatt en liten nedgang, men er fortsatt hoyere enn for koronapandemien (Bakken,
2022, s. 5). Det er stor variasjon i utbredelsen, der typiske stress-symptomer er mest
utbredt. Sevnproblemer og folelsen av tristhet trekkes ogsa frem som plager. Det er
ogsa stor variasjon i opplevd press; noen opplever ingenting eller lite, mens andre
opplever mye. Her blir skolerelatert press presentert som den sterkeste faktoren

(Bakken, 2022, s. 5).

Majoriteten av elevene trives pa skolen. Til tross dette er det en ekning 1 hvor mange
som kjeder seg og som har et negativt forhold til skolen. Det er ogsa flere som gruer seg

til skolen (Bakken, 2022, s. 4). Relasjoner trekkes frem som en viktig faktor i
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ungdomstiden, og det oppleves som sért & havne utenfor det sosiale fellesskapet.
Ungdataundersekelsen viser at det er mange som har venner, men at det er noen som
rapporterer at de ikke har noen & vare med. Dette er bekymringsfullt skriver Bakken
(2022, s. 6). Han legger ogsa frem at ekningen man har sett av antall ungdommer som
erfarer ensomhet, har hatt en nedgang de siste tre arene. Det er mange som kan fole pa

ensomhet, men det er f4 som er mye plaget av dette.

Det har blitt brukt begrepet «generasjon prestasjon» om en ungdomsgenerasjon som ma
vare dyktig og prestere pé flere plan. Denne fremstillingen om at dagens ungdom
opplever mer press og stress enn tidligere er dog ikke empirisk dokumentert. Det stilles
derfor spersméal om denne oppmerksomheten pd unges psykiske helse «bidrar til d
sykeliggjore helt alminnelige ungdomsliv og normale utfordringery ifolge Bakken et al
(2018, s. 47). Okningen av psykiske helseplager vet man heller ikke om er forérsaket av
mer kunnskap og informasjon, som har bidratt til en lavere terskel til & rapporterte om
psykiske helseplager (Bakken et al., 2018, s. 48). Skolestress, sosiale medier og ekende

sosial ulikhet trekkes ogsa frem som faktorer som kan ha forarsaket ekningen.

Press oppleves 1 storre eller mindre grad av de fleste tenaringer, pa ett eller flere
omrader som skole, kropp, idrett og/ eller sosiale medier (Bakken et al., 2018, s. 66).
Skolerelatert press blir trukket frem som den sterste faktoren for psykiske helseplager
for unge, men man vet ikke om det er psykiske helseplager som resulterer 1 skolepress
eller motsatt. Uavhengig av dette ser man en gkning i elever som mistrives pa skolen.
For a redusere skolepresset har det kommet flere tiltak, som for eksempel Folkehelse og
livsmestring som et tverrfaglig tema. Mange arbeidsoppgaver og prestasjoner i
skolehverdagen, sammen med bekymringer for fremtiden blir trukket frem som
arsakene for press pa skolen (Eriksen et al., 2017, s. 61-62). Ungdommene i NOVA
rapporten «Stress og press blant ungdom» kommer med viktige tilbakemeldinger om at
det 1 skolen burde vare klare, konkrete mél, mindre press pd karakterer og mindre
konkurrerende krav fra forskjellige lererne. I skolen arbeides skolerelatert press
hovedsakelig med at elevene mé utvikle og forbedre seg for & kunne takle stresset,
istedenfor at det gjores endringer hos larere eller 1 organiseringen av skole. Det kan
derfor diskuteres om dette ansvaret burde legges pa elever som et individuelt problem,
eller om man burde komme med tiltak mer strukturelt og overordnet som deretter kan

forebygge skolerelatert press sett i en storre sammenheng (Eriksen et al., 2017, s. 66).
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Urealistiske kroppsideal, merkeklaer, mat og helse er ogsa store arsaker for press og
stress hos ungdom. Utseendepress og tydelige skjonnhetsidealer stér sterkt, og er noe
flere trekker frem som faktorer som kan fremprovosere stress. Mat, hvor mye og hva
man spiser er ogsa et stressmoment spesielt hos jenter. Kunnskap i hva man skal spise
og hvor mye 1 forhold til alder og fysisk aktivitet er noe som savnes hos jentene i
studien. De adresserer at det er mye informasjon, kunnskap og rid flere steder som gjor
det vanskelig a finne ut hva som stemmer. [ motsetning til skolerelatert press
understreker Eriksen et al (2017, s. 72-73) at kroppspress blir sett i sammenheng med
andre positive faktorer ogsa som trening og sosiale medier. Trening kan bidra til stress,

men kan ogsé ha flere positive aspekter.

Sosiale medier er en annen faktor som kan ha resultert 1 gkningen av unges psykiske
helseplager. Begge kjonn har generelt mye skjermtid, men man ser forskjeller av type
skjermaktivitet. Jenter er mer pa sosiale medier, og gutter bruker mer tid pa spill. Dette
kan knyttes sammen med at det er en storre egkning av psykiske helseplager hos jenter,
at regelmessigheten av a vare pé sosiale medier kan tilkobles pavirkningen for den
psykiske helsen. Sosiale medier kan vise en fordreid virkelighet og man kan
sammenligne bade utseende og livsstil med et uoppnéelig ideal (Madsen. & Soest, 2021,
s. 215-216). Om sosiale medier har en direkte pavirkning pa unges psykiske helse er det
likevel en uenighet om og Eriksen et al (2017, s. 76) forklarer at det kan virke som at
sosiale medier ikke isolert er en pavirkende faktor, men heller et bindeledd til andre

arsaker som for eksempel kroppspress og sosiale relasjoner.

Land med storre sosial ulikhet har flere personer som sliter med psykiske helseplager
enn land med mindre sosial ulikhet. Man ser en klar sammenheng mellom
sosiogkonomisk status og rapportering av mer psykiske plager. Det har de siste ti arene
blitt sterre sosial ulikhet 1 Norge, og ekningen av psykiske helseplager kan derfor
relateres til dette (Madsen. & Soest, 2021, s. 218-219).

Skolerelatert press, kroppsmisngye, sosiale medier og gkende sosial ulikhet er faktorer
som kan ha fordrsaket gkningen av psykisk helseplager blant unge, men det er viktig &
understreke at det er flere faktorer som kan virke inn pa unges psykiske helse. Klepp og

Aarg (2017, s. 90-91) konkretiserer at psykisk helse er et komplisert og sammensatt felt,

12



og at det er sammenheng mellom mange forskjellige faktorer som utvikler psykiske
plager -og lidelser. Faktorer som kan pavirke ungdommer sin psykiske helse er blant
annet risikofaktorer, som forteller noe om negative utfall som har betydning for helsen.
Et eksempel er mobbing. Motsatt er helsefremmende eller salutogene faktorer. Dette er
faktorer som pavirker helsen positivt. Sosial stette og & vaere integrert 1 et sosialt
felleskap har vist ssmmenheng med forbedring av psykisk helse og kan derfor regnes
som salutogene faktorer. Sosial stette kan ogsa vare en beskyttelsesfaktor, da det kan
minske skadelige konsekvenser av forskjellige former for belastninger.
Sarbarhetsfaktorer kan ogsa péavirke unges psykiske helse, og handler om negative
livshendelser. Eksempel pé slike faktorer er dodsfall av nare relasjoner eller seksuelt
misbruk. Psykiske lidelser kan ogsa vaere genetisk anlagt (Klepp & Aarg, 2017, s. 90-
91). I Norge er det faktorer som disse som dominerer hos barn og unge som har det
vanskeligst, som for eksempel sosiogkonomisk utenforskap, mobbing og krevende

familieforhold (Madsen. & Soest, 2021, s. 218-219).

I dette delkapittelet har jeg hovedsakelig fokusert pa faktorene som kan ha noe a si for
okningen av psykiske helseplager hos ungdom, i relevans med prosjektets formél. Det
er likevel viktig at man er bevisst over de mange ulike faktorene som kan spille inn pa
ungdommer sin psykiske helse. Jeg har derfor tatt hensyn til de mange ulike og
sammensatte arsakene som kan pavirke den psykiske helsen til unge gjennom hele

denne forskningsprosessen.

2.2 Kroppsoving, fysisk aktivitet og psykisk helse

Et folkehelseproblem 1 Norge er gkningen av andel overvektige blant barn, unge og
voksne. Mer fysisk aktivitet er derfor et viktig tiltak 1 forebyggende arbeid, og ungdom
burde derfor leres gode treningsvaner og bli vant til & vare 1 aktivitet slik at dette
opprettholdes i voksen alder (Klepp & Aarg, 2017, s. 208). Hoyere livskvalitet henger
sammen med deltakelse 1 fysisk aktivitet i oppveksten. Fysisk aktivitet er positivt bade
for den fysiske og psykiske helsen. Fysisk aktivitet kan bdde motvirke dérlig psykisk
helse, og ha positive effekter for trivsel og velvere. Det kan blant annet hjelpe mot
stress, bedre selvbilde og mestringsfolelse. Fysisk aktivitet kan ogsé bidra til en folelse

av tilherighet og forbedre sosialt samhold (Klepp & Aare, 2017, s. 211).
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Spiseforstyrrelser, skader, og psykososiale problemer kan vaere mulige negative
konsekvenser av fysisk aktivitet. Til tross for dette er fysisk aktivitet viktig for fysisk og
psykisk helse, og sosial og personlig utvikling (Klepp & Aarg, 2017, s. 212).

Kroppseving skal «stimulere til livslang bevegelsesglede og til en fysisk aktiv livstil ut
ifra egne forutsetningery (Utdanningsdirektoratet, 2020b). Faget skal bidra til kroppslig
leering, og hvordan man skal samarbeide og respektere andre mennesker. Elevene skal
fa motivasjon til en fysisk aktiv og helsefremmende livsstil, og fa kunnskap om trening,
livsstil og helse (Utdanningsdirektoratet, 2020b). Faget kan derfor knyttes til bade
fysisk og psykisk helse, og kan bidra til & forebygge psykiske helseplager og redusere

inaktivitet blant unge.

For & inspirere elever til en fysisk aktiv livsstil kan det vare hensiktsmessig & arbeide
med relasjonsbygging 1 kroppseving. Elever som foler tilherighet i faget og som har en
autonom motivasjon, har et storre enske om a drive med fysisk aktivitet utenom
kroppsevingsundervisningen. Et mestringsorientert leringsmiljo vil derfor vere
passende for denne malsetningen. I kroppseving burde man av den arsak legge til rette
for indre motivasjon og et inkluderende laringsmiljo, da dette kan fremme en fysisk
aktiv livsstil (Haugen et al., 2021, s. 80). Kroppseving er et fag som majoriteten av
elever liker godt. Det er et flertall av gutter som liker faget, og man ser en tydelig
sammenheng mellom elever som driver med idrett pa fritiden og hvor godt de liker

faget (Moen et al., 2018, s. 38).

Klepp og Aare (2017, s. 208) sier idretten «er en viktig arena for d utvikle fysisk, mental
og sosial helse og trivsel blant barn og unge». Voksne som har drevet med organisert
idrett da de var yngre, har sterre sannsynlighet for & trene regelmessig. For folkehelsen
spiller derfor idretten en viktig rolle, og kan bidra til at ungdom far bedre
skoleprestasjon, mindre atferdsproblemer og bedre kan tilpasse seg psykologiske og
sosiale aspekter (Klepp & Aarg, 2017, s. 210, 227-228). Idrett kan ogsa pavirke
ungdommene sin psykiske helse negativt, med stress og press knyttet til
idrettsprestasjoner. I mange idretter kan det oppsté kroppspress, med tanke pa at
spesifikke kroppstyper kan bli sett pd som ideelle for & kunne prestere 1 idretten. Dette

blir forsterket 1 mediene.
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Eriksen et al (2017, s. 76) forklarer at noen av jentene 1 deres intervjuundersekelse trakk
frem idrett som en tydelig stressfaktor, og at det er flere med gode ferdigheter innenfor

sin idrett som sluttet pd grunn av prestasjonspresset.

Man har de siste fire-fem arene sett en liten nedgang 1 unges deltakelse i organiserte
fritidsaktiviteter, som blant annet idrett. Det er derimot en gkning i antall ungdommer
som trener pd egenhdnd pa treningsstudio (Bakken, 2022, s. 2). Ungdommenes
bakgrunn for a trene er 1 endring, fra det sosiale til & fokusere pé treningens effekt pa
utseende og helse. @kningen av trening pa treningsstudio og endringen i treningsfokus
kan samsvare med flere studier som mener at trening pa treningsstudio fokuserer pa
kropp og utseende (Eriksen & Walseth, 2021, s. 155). Myndighetenes anbefalinger om
60 minutter med fysisk aktivitet hver dag er det kun under halvparten av unge som
klarer (Bakken, 2022, s. 9). Fordeler med trening pa treningsstudio er at det er lett
tilgjengelig og er tidsbesparende i forhold til andre former for fysisk aktivitet, og vil
derfor kunne vaere bade nyttig og positivt sett fra et folkehelseperspektiv (Skille et al.,
2020, s. 186).

2.3 Folkehelse og livsmestring inn i lecereplanen

Folkehelse og livsmestring har kommet inn i1 skolen fordi det representerer sentrale
utfordringer 1 samfunnet. (Utdanningsdirektoratet, 2020c). @kningen av psykiske
helseplager og mye press, sd vel som gkningen av andel overvekt blant barn og unge
kan ses pa som relevante arsaker for innferelsen av temaet (Bjorndal & Bergan, 2020, s.
15). Utdanningsdirektoratet skriver at Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema
skal «gi elevene kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse, og som gir
muligheter til a ta ansvarlige livsvalgy (Utdanningsdirektoratet, 2020c). Temaet skal
ogsa arbeide med utvikling av et positivt selvbilde og trygg identitet, som er serlig
avgjerende 1 barne -og ungdomsérene. Undervisning 1 temaet skal legge til rette for at
elevene kan ta gode valg for deres personlige helse, som igjen er positivt for samfunnet
og folkehelsen. Undervisningen skal gi elevene verktay som gjor at de kan mestre sitt
eget liv (Utdanningsdirektoratet, 2020c). I oppleringsloven star det at elevene skal fa
kunnskap til & kunne mestre livene sine gjennom utvikling av kunnskap og holdninger

(Opplearingsloven, 1998).
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Det nevnes bade i1 opplaringslovet og i lereplanene at elevene skal tilegne seg
kunnskaper som skal bidra til at de kan klare & mestre sitt eget liv. Om innfering av
Folkehelse og livsmestring 1 skolen er riktig losning er det flere som er kritiske til.
Madsen (2020, s. 7) sper om livsmestring pd timeplanen er rett medisin for elevene, og
argumenter for at det heller kan skape enda en arena elevene ma prestere pa. Han stiller
ogsa spersmal til forstdelsen av temaet, og om livet helt konkret er mulig & mestre. Om
det sa er mulig, blir det da elevens ansvar & mestre livet, og hva gar det ut pa? Madsen
og Soest (2021, s. 224-225) trekker ogsa frem at innfering av temaet kan fore til at
unges psykiske utfordringer blir individualisert og at man ser bort 1 fra faktorer som
okonomi, sosiale forskjeller og strukturelle forhold. Innferingen av det tverrfaglige
temaet adresserer Madsen og Soest (2021, s. 224-225) kan veare «en lite gjennomtenkt
universallosningy, og at det 1 motsetning kan fore til sykeliggjoring av unge som ikke

trenger det, og nedprioritere de ungdommene som sart trenger hjelp og stotte.

Det pégar et forskningsprosjekt i tilknytning oslomet, med hensikt om & utforme og
utprove en ny didaktisk tilneerming til undervisning 1 det tverrfaglige temaet Folkehelse
og livsmestring til bruk for leererne. Prosjektet gjennomferes pa grunnlag av
samfunnsutfordringen knyttet til unge og psykisk helse. Hvordan lererne skal undervise
1 det tverrfaglige temaet 1 grunnskolen er ogsé en utfordring som skal utforskes.
Prosjektet er et aksjonsforskningsprosjekt som skal vare ferdig i desember 2023, og det
er derfor ikke alle resultater som er publisert enda. Det vil bli forsket pa nye
undervisningsmetoder og former for undervisning og lering (Oslomet, u.d). En
publikasjon innenfor dette forskningsprosjektet omhandler utviklingen av et
maleinstrument for & evaluere kritisk helsekompetanse. Dette instrumentet kan anvendes
for a fa innsikt 1 sentrale faktorer 1 ungdoms utvikling, i tilknytning helse og

livsmestring 1 grunnskolen (Haugen et al., 2022, s. 1-2; Oslomet, u.4).

Forskning innenfor Folkehelse og livsmestring i kroppseving er hovedsakelig sett pa fra
et leererperspektiv i faget, sa vidt jeg har funnet ut fra mine undersekninger, og det har
blitt gjort undersekelser 1 blant annet hvordan kroppsevingslarere erfarer og forstar
temaet, hvordan de arbeider med folkehelse og livsmestring, refleksjoner rundt
helsebegrepet og hvordan de tenker implementering av temaet kan gjere undervisningen
mer helsefremmende (Bonde, 2022; Byberg, 2021; Kraiem, 2022; Lysfoss, 2021;
Aagenes, 2022). Jeg vil derfor forseke 4 fylle dette kunnskapshullet med a se pa
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elevenes perspektiv og forstaelse av temaet 1 kroppseving. Denne oppgaven vil forseke
a komme med en ny synsvinkel innenfor dette forskningstemaet, som kan bidra med
mer nyansert kunnskap om hva og hvordan undervisning i Folkehelse og livsmestring

kan undervises fra elevenes perspektiv.
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3.0 Teoretisk forankring

For a kunne besvare forskningsprosjektets problemstilling om hvilke erfaringer og
forstéelse et utvalg ungdomsskole elever har av tverrfaglige temaet Folkehelse og
livsmestring vil jeg 1 dette kapittelet gjore rede for oppgaves teoretiske rammeverk.
Forst vil ungdom og ungdomstid (delkapittel 3.1) som teori forklares 1 henhold til
prosjektet. Dette er ikke en tydelig teori, men ved a bruke dette som teoretisk grunnlag i
oppgaven kan man fa en forstéelse for hvordan denne perioden i livet kan pavirke
elevens opplevelse, forstaelse og oppfatning 1 Folkehelse og livmestring. Hvordan
elevens oppfatninger kan vere pavirket av individuell utvikling, medelever og
samfunnet generelt kan gi forstaelse for deres refleksjoner og meninger rundt

undervisning, kroppseving, trivsel, psykisk helse, selvbilde og identitet.

Den sosiokulturelle leeringsteorien vil videre bli beskrevet (delkapittel 3.2) og denne
teorien kan brukes til 4 analysere hvordan elevenes oppfatning og forstaelse av det
tverrfaglige temaet kan skje gjennom deres samhandlinger med andre, som for eksempel
leerere, medelever og familie. Denne teorien kjennetegnes ved at den mener lering skjer
gjennom sosial samhandling og kulturelle kontekster, og kan derfor gi innsikt i hvordan
elevene kan bli pavirket av sosiale faktorer og den konteksten de er plassert i, i

forbindelse med forstaelse og oppfatning av Folkehelse og livsmestring.

Siste teori som benyttes er Antonovskys teori for salutogonese (delkapittel 3.3), som
fokuserer pa hvilke faktorer som kan pédvirke helsen positivt og helsefremmende,
istedenfor & se pa arsaker til sykdom og darlig helse. Ved a bruke salutogonese som
teoretisk rammeverk 1 dette forskningsprosjektet kan jeg utforske elevens perspektiv i
hvordan trening, fysisk aktivitet og kroppseving kan fremme ungdommers psykiske
helse, selvbilde og identitet. Denne teorien kan ogsa gi innsikt 1 hvilke faktorer elevene
mener bidrar positivt for undommers utvikling og helsefremmende livsstil i

sammenheng med trening, fysisk aktivitet og kroppseving.

Ved 4 kombinere disse teoriene kan man fi en dypere og mer innsiktsfull for hvilke
erfaringer, oppfatninger og forstaelse ungdomsskoleelever har fra undervisning 1 det
tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring 1 kroppsevingsfaget. Disse teoriene kan

ogsa 1 en helhet brukes til a analysere hvilket perspektiv elever har om hvordan trening,
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fysisk aktivitet og kroppseving kan pavirke ungdommer sin psykiske helse, selvbilde og
identitet. Ved & bruke disse tre teoriene 1 en kombinasjon kan man fa et helhetlig bilde

av hva elevene tenker og mener.

3.1 Ungdom og ungdomstid

Ungdomstiden og tenarene kan man si er perioden mellom barndommen og voksenlivet,
en slags mellomfase. Disse arene kan karakteriseres med identitetssok, forvirring,
eksperimentering og utvikling. I ungdomstiden kan man utvikle seg pa flere omrader,
bade fysisk, psykisk, kognitivt, kulturelt eller sosialt. Identitet og & finne seg selv er
sentralt under denne perioden. Lyng (2004, s. 18) beskriver identitet som «ethvert
tilfredsstillende svar pa sporsmalet «hvem er jeg?»» og «det subjektive forhold individet
har til seg selv, og knyttes til begreper som selvoppfatning, selvbilde og opplevelsen av

a ha et selvy.

Det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring skal i skolen bidra til at elevene far
verktay og kunnskap som skal pavirke positivt for elevens psykiske og fysiske helse, og
utdanningsdirektoratet nevner at det er avgjerende a utvikle et positivt selvbilde og
trygg identitet 1 disse drene (Utdanningsdirektoratet, 2020c). Tre arenaer ungdommer far
utviklet og finne ut sin identitet er skolen, hjemmet og fritiden. Selv om man i1 denne
perioden skal preve & finne seg selv, kan man pd skolen bli plassert i ulike kategorier.
En type kategori er skoleklasse, for eksempel at man gér 1 8. klasse. Andre kategorier
kan vere blant annet klesstil eller interesser. Disse kategoriene kan bdde skape samhold
og splid. Man kan fole pa en slags tilherighet ved at man er i samme kategori som andre
medelever, eller en folelse av utenforskap ved at man kanskje ikke horer til 1 de
kategoriene som er skapt. Et eksempel pa kategori er elever som driver med organisert
idrett. Elever som driver med samme idrett, kan kjenne pa et samhold og tilherighet
med hverandre. Hvilken kategori man er i kan pdvirke hvordan man ser pa seg selv og

sin egen identitet (Lyng, 2004, s. 16-19).
Elevene i klassen har ogséd egne roller. Noen elevroller, eller elevtyper som ofte gar

igjen pa ungdomsskolen er blant annet machogutten, nerden og gulljenta. Bade

kategorier og elevtyper vil vaere med pa & pavirke elevens identitet og selvoppfatning.
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Fritiden er en annen arena som vil pavirke ungdommer sin identitetsutvikling. Den
fritidsordningen flest barn og unge driver med er idrett. Idrett er en arena der unge far
utviklet seg sosialt og fysisk. For ungdommene er begrunnelsen for & drive med idrett at
det er gay, sosialt og er positivt for helsen (Erstad & Smette, 2017, s. 81-82). A drive
med idrett kan ogsa vaere positivt og pavirke andre aspekter 1 ungdomslivet, som blant
annet popularitet blant de jevnaldrende. Driver man med idrett kan man fa «innpass»
blant medelever, og personer som ikke driver med idrett kan i noen tilfeller havne litt
utenfor. Idretten kan derfor pavirke det sosiale hos eleven pa andre omrader enn kun 1
idretten. A delta i idrett kan som Seippel, Sisjord og Strandbu sier «gi en trygg plass i
jevnalderfellesskapet, og slik fungere som en form for beskyttelse mot den sdarbarheten

det kan innebcere d veere ungy (2016, s. 131).

3.2 Sosiokulturell lceringsteori

Underproblemstilling i min masteroppgave hvilke tanker elevene har om hvordan
trening, fysisk aktivitet og kroppseving kan pévirke ungdommer sin psykiske helse,
selvbilde og identitet. Masteroppgaven skal ogsé ta for seg hvordan elevene erfarer, og
hvilken forstaelse de har av undervisning i det tverrfaglige temaet. Det vil derfor vaere
relevant at jeg som forsker har innsikt i hvordan mennesker larer. Det finnes mange
teorier som tar for seg hvordan man lerer, og Skaalvik og Skaalvik (2018, s. 30-31)
beskriver leringsteorier som at de «forsoker d forklare enten hva som skjer mentalt nar
leering finner sted, eller hva som er gode betingelser for lcering (eller begge deler)». En
leeringsteori er den sosiokulturelle leeringsteorien, som jeg vil bruke for & analysere og
drefte informasjonen jeg far fra intervjupersonene. Denne leringsteorien har jeg valgt

da jeg mener det er relevant 1 forhold til den undervisningen det skal diskuteres om.

Underproblemstillingen min tar utgangspunkt i et par undertemaer; psykisk helse,
selvbilde og identitet, og jeg tror den sosiokulturelle leeringsteorien sin grunnidé passer
til refleksjoner og analyse innenfor disse temaene. Undervisning jeg vil ta utgangspunkt
1 er fag som omhandler trening og aktivitet, og det er arenaer der det er stor vekt pa
samhandling og sosialt samvar. Den sosiokulturelle leringsteorien

kjennetegnes ved at den mener lering skjer 1 sosiale settinger og kulturelle kontekster.
Derfor kan denne teorien brukes til & underseke hvordan elevens erfaringer og forstaelse

av det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring kan pavirkes av deres handling
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med medelever, lerere, familie og samfunnet generelt. Teorien kan ogsé gi innsikt 1
hvordan sosiale faktorer kan péavirke elevenes oppfatninger og forstaelse av temaet. Den
sosiokulturelle leringsteorien kan man si bestér av flere ulike retninger som har en
felles forstaelse, og som kontinuerlig utvikles (Imsen, 2014, s. 183-184; Skaalvik &
Skaalvik, 2018, s. 70).

Den sosiokulturelle leringsteorien legger vekt pa at barns lering blir pavirket og har
sammenheng med hvilken kultur man lever i. Et barn 1 et konkurransepreget miljo vil
leere andre ting enn et barn i et miljo som fokuserer pa samarbeid. Barn lerer ogsé like
mye av andre mennesker 1 samme kultur, som av egen erfaring (Skaalvik & Skaalvik,
2018, s. 70). Kroppseving er et fag som skal serge for samarbeid og inkludering av
medelever. Likevel kan lagspill og konkurranser fore til et konkurransepreget miljo.
Ungdommer kan idag fole pa skolerelatert stress, og hvordan lererne legger opp

undervisningen kan pavirke elevenes laeringsmilje.

Et sentralt prinsipp innenfor den sosiokulturelle leringsteorien er den n&ermeste
utviklingssonen. Den nermeste utviklingssonen er forskjellen mellom det barnet kan
utfore pd egenhdnd og det barnet kan utfere med stotte fra andre. Den nermeste
utviklingssonen kan man si er «en alternativ mdte a beskrive tilpasset oppleering pd,
med valg av oppgaver, innhold og vanskegrad i undervisningen» (Skaalvik & Skaalvik,
2018, s. 71). Tilpasset opplaering er et viktig prinsipp i1 skolen som er vektlagt 1
oppleringsloven og som ma gjennomferes 1 alle fag pa skolen. Ved a bruke den
naermeste utviklingssonen 1 undervisningen ndr man tilpasser opplaringen serger dette
for at alle elevene blir utfordret og utvikler seg. Dysthe og Igland (2001, s. 80) adresser
at «leering er i alle hove ikkje en soloprestasjon, det er heller ikkje en passiv prestasjon.
Bade den som lcerer, og den eller dei som underviser, er aktive agenter i sosial
samhandling, og aktiv samhandling er en foresetnad for at lcering og utvikling skal
finne stad» Hvordan elevene opplever medelever og laererne i undervisning, kan vare

relevant for & finne ut elevens forstaelse av det tverrfaglige temaet.

3.3 Salutogonese

Professor Aaron Antonovsky lanserte 1 1996 en salutogenisk modell for

helsefremmende arbeid, som skulle representere et bredere perspektiv Denne utviklet
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han som et motsvar til det han mente var «et smalt individualistisk og nyttebetont
helseperspektivy innenfor helsefolkearbeid (Skille et al., 2020, s. 123). I samsvar med
verdens helse organisasjon sin definisjon for helse, ser Antonovsky pé helse som et
sammensatt begrep bestaende av flere faktorer, og ikke kun «fraveer av sykdom» (Skille
et al., 2020, s. 122). Salutogonese handler om & se pd hva som fremmer og styrker
helsen var. Fysisk, psykisk og sosiale helse er helsefremmede faktorer sett fra et
salutogenisk synspunkt. Helsen til mennesker er individuell, og faktorene vil derfor
variere fra person til person (Antonovsky & Sjebu, 2012, s. 27-28; Skille et al., 2020, s.
123).

Helsefremmende arbeid fokuserer mest pa salutogene faktorer. Salutogene faktorer er
helsefremmede og kan gi oss indre glede, og bidrar til at vi opprettholder god helse til
tross for patogene faktorer. Patogene faktorer er faktorer som kan svekke helsen og fore
til sykdom (Tellnes, 2007, s. 144). Tellnes forteller at salutogonese «beskriver
aktiviteter som styrker heller fremmer vdr helsey (Tellnes, 2007, s. 145), og eksempel
pa slike aktiviteter er tur 1 frisk luft eller en god middag med venner. Salutogonese ser
pa faktorer som fremmer helse og velvare, og vil derfor vare relevant som teoretisk
rammeverk for mitt forskningsprosjekt da dette perspektivet kan gi innsikt 1 erfaringene
og forstaelsen elevene har fra det tverrfaglige temaet. I skolen vil det & arbeide med en
salutogenisk tilnerming i helsefremmende arbeid, si at man fokuserer pa alle sider ved
eleven. Man ma se elevens helse som sammensatt bestdende av bade fysisk, psykisk og
sosial helse og lereren kan ikke se eller behandle ulike elevers helse likt. Man kan
heller ikke se pa helse utelukkende avgrenset til hvert enkelt individ, men den
sammenhengen man er en del av. Individidet har ikke hele ansvaret for egen helse, man

ma se hvilken kontekst som kan pavirker (Skille et al., 2020, s. 123-124).

Nar man skal jobbe med kroppseving fra et folkehelseperspektiv er det vesentlig & se pa
helsen til hver enkelt elev som sammensatt og 1 relasjon til den konteksten personen er
en del av. I undervisning 1 kroppseving har hvor og hvordan man legger fokuset for mal
en betydning. Om man har en time om for eksempel utholdenhetstrening, vil man med
et salutogenisk perspektiv fokusere og fortelle hvordan denne spesifikke treningen kan
bidra til & fremme elevens helse, 1 motsetning til & fortelle hvordan det kan hindre darlig
helse og sykdom. Mestringsopplevelser, samhandling og respekt star sentral 1

leereplanen i kroppseving, og en forstaelse av & se eleven sin helse som en helhet og
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pavirkningen til den konteksten den er satt 1 passer godt med formalet med faget. Ved &
bruke en salutogenisk tilneerming kan man bidra til at elevene oppnér livslang
bevegelsesglede, 1 kontrast til om man kun hadde fokusert pa hvordan man skal unnga

darlig helse (Skille et al., 2020, s. 125).

«Opplevelse av sammenhengy er et sentralt begrep innenfor Antonovskys teori om
salutogenese og innebarer hvordan personer finner mening, forstaelse og oppfatning 1
om man klarer a hdndtere utfordringer og sitasjoner ut ifra de ressursene man (Tellnes,
2007, s. 145). Innenfor OAS er det tre kjernekompenenter; begripelighet, hdndterbarhet
og meningsfullhet. Begripelighet handler om hvordan man begriper sitasjoner og
opplevelser rundt seg, i enten ytre eller indre milje. Opplever man ting som skjer som
forstaelig, strukturert, med en sammenheng eller som stoy, uorganisert, uventet og
uforstéelig. Hindterbarhet handler om man foler man har ressursene man trenger for &
kunne takle utfordringer og situasjoner man kan meate. Meningsfullhet handler om man
klarer & finne mening med livet, at man foler det er forstéelig. At man tar en utfordring,
klarer & finne meningen med den og gjere sitt beste for & laste problemet er kjernen i
meningsfullhet (Antonovsky & Sjebu, 2012, s. 40-41). I dette prosjektet vil det vaere
relevant & se hvordan elever tror Folkehelse og livsmestring kan bidra til & styrke deres
OAS. Det skal undersegkes hvilke tanker og meninger elevene har om hvordan, trening,
fysisk aktivitet og kroppseving kan bidra til 4 fremme deres helse, trivsel og mestring,

med fokus pa hva de tenker er viktige i1 det helsefremmende arbeidet.

Salutogene kan som teoretisk rammeverk gi en dypere forstéelse for hvilke faktorer og
prosesser som er relevante for styrke av elevenes erfaringer og mestringsfolelse 1
helsefremmende arbeid 1 kroppseving, tilknyttet det tverrfaglige temaet Folkehelse og
livsmestring. Tiltak for & fremme ungdommers trivsel og helse 1 skolen, 1 tillegg til

hvordan undervisningen kan og ber vaere kan salutogene som perspektivet bidra med.
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4.0 Metode

Valgt metode 1 denne studien vil bli gjort rede for i dette kapittelet. Dette vil jeg gjore
med en beskrivelse av vitenskapsteoretisk forankring (delkapittel 4.1) og kvalitativ
forskning (delkapittel 4.2) for jeg vil ta for meg hvordan jeg har gjennomfort
datainnsamling (delkapittel 4.3) og databehandling (delkapittel 4.4). Studien blir videre
vurdert etter noen kvalitetskriterier (delkapittel 4.5), for jeg avslutningsvis drefter

forskningsetiske overveielser for forskningsprosjektet (delkapittel 4.6).

Denne studien baserer seg pa et fokusgruppeintervju med tre laerere som underviser i
kroppseving pa en ungdomsskole, og individuelle intervjuer med seks elever pa en
ungdomsskole. Elevene er i alderen 15-16 ar og har hatt undervisning i kroppseving og
det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring 1 tre &r. Elevgruppen bestar av en gutt

og fem jenter.

4.1 Vitenskapsteoretisk forankring

Hva forskeren sgker informasjon om i et forskningsprosjekt har betydning for valg av
vitenskapsteoretisk tilneerming, og danner et utgangspunkt for forstaelsen man utvikler
gjennom hele prosjektet (Thagaard, 2018, s. 33). Et paradigme kan beskrives som et
rammeverk som vi bruker til & tolke og forstd forskning. Dette inkluderer konkrete
metoder, begreper og tilneerminger for 4 oppna en forstielse av virkeligheten (Chalmers,
2013, s. 100-101; Gilje & Grimen, 1993, s. 86-87). A arbeide innenfor et paradigme
forteller forskeren «hva som er viktig, legitimt og rimelig d studere» konkretiserer
Sparkes og Smith (2014, s. 9). I lys av dette vil det vaere hensiktsmessig & velge det
fortolkende paradigme for mitt forskningsprosjekt. Dette paradigme kjennetegnes ved at
det tar sikte pa & tolke og forsta sosiale fenomener, og vektlegger mening og betydning
(Gilje & Grimen, 1993, s. 79; Thagaard, 2018, s. 33). Innenfor det fortolkende
paradigme er det ulike tilneerminger, og jeg har 1 dette prosjektet tatt utgangspunkt i

bade hermeneutikk og fenomenologi.

En hermeneutisk tilnerming vil passe mitt forskningsprosjekt, da denne tilnermingen
soker etter a tolke handlingene til enkeltpersoner pa et mer dypgaende niva, og forstar
meninger 1 lys av en helhetlig kontekst (Thagaard, 2018, s. 37). Elevene har egne

oppfatninger om sin egen identitet, hvem de er, hvem de ber vare, hvordan deres
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samfunn er og hvordan det ber vaere. Jeg mé derfor fortolke fenomenet ut ifra elevenes
egne fortolkninger, og forskningen vil derfor bestd av en form for dobbelthermeneutikk

(Gilje & Grimen, 1993, s. 144-145).

Fenomenologi som tilnerming handler om & studere fenomener, og det er den
subjektive opplevelsen man baserer seg pd. Dette forskningsprosjektet har som hensikt &
finne ut ungdomsskole elever sine erfaringer og forstaelse av det tverrfaglige temaet
Folkehelse og livsmestring, og fenomenologi vil derfor vere relevant for oppgaven da
denne tilneermingen seker & oppna «en forstdelse av den dypere meningen i
enkeltpersoners erfaringer» adresserer Thagaard (2018, s. 36). Forstaelse og erfaringene
elevene beskriver, vil derfor legge grunnlaget for & forsta fenomenet jeg skal underseoke.
(Sparkes & Smith, 2014, s. 37; Thagaard, 2018, s. 36). Elevene jeg intervjuer kan ha
bade forskjellige og like meninger og erfaringer, og ifelge Thagaard er det de felles
erfaringene som kan bidra til & utvikle en felles forstdelse av fenomenet (2018, s. 36).
Ved 4 kombinere de to tilnermingene hermeneutikk og fenomenologi kan jeg fa en

forstdelse av hvordan elevene gir mening til sine opplevelser og erfaringer.

4.2 Kvalitativ forskning

Innenfor forskningen skiller man mellom to metodiske tilnerminger, kvalitativ og
kvantitiv forskning. Tjora beskriver forskjellene mellom disse ved at kvalitativ
forskning kjennetegnes av innsikt og forstaelse, mens kvantitativ forskning
karakteriserer oversikt og forklaring (Tjora, 2021, s. 35). Mitt forskningsprosjekt skal
underseke hvilke erfaringer og forstéelse et utvalg ungdomsskoleelever har fra
undervisning i det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring i kroppseving, og vil

derfor havne under kvalitativ forskning.

Intervju er i kvalitativ forskning den metoden som har blitt anvendt mest og ifelge
Thagaard «bidrar intervjusamtaler til at vi kan utvikle en forstdaelse av hvordan
personer opplever og reflekterer over sin situasjon» (Thagaard, 2018, s. 11). For &
besvare min problemstilling vil derfor intervju vare den metodiske fremgangsméten
som er mest hensiktsmessig. Ved bruk av intervju kan man finne ut og undersegke hvilke

tanker og refleksjoner utvalgte personer har om spesifikke temaer.
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Temaene kan 1 noen forskningsprosjekt vare bade sensitive og personlige for
forskningsutvalget (Thagaard, 2018, s. 12). Intervjuspersmal om temaet Folkehelse og
livsmestring kan komme inn pd slike temaer, da noen nekkelbegrep 1 laereplanen er
fysisk aktivitet, psykisk helse, selvbilde og identitet. I denne studien vil derimot
intervjuguidene, intervjuene og formalet med prosjektet fokusere pa hvordan dette
temaet pavirker ungdommer generelt, og ikke intervjuobjektene personlig. Intervju som
metode vil likevel passe for & kunne diskutere denne tematikken, nettopp for & serge for
at det blir handtert slik at intervjuobjektene ikke opplever spersmélene som for

personlige og sensitive.

Ved bruk av intervju kan man ogsé skape tillit mellom forskeren og personen som
intervjues. Ved a skape tillit vil man kunne oppdage og utforske ny informasjon, som
man ikke har like god mulighet til ved bruk av andre metoder. Intervju blir derfor ofte
brukt ndr man skal forske pa temaer det ikke finnes mye tidligere forskning om, som for
eksempel 1 denne studien med Folkehelse og livsmestring 1 kroppseving (Thagaard,
2018, s. 12-13). Folkehelse og livsmestring kom inn som et tverrfaglig tema i de nye
leereplanene 1 2020. Forskningen som er gjort om dette temaet i kroppseving omhandler
hovedsakelig hvordan larere forstar og implementerer dette temaet i undervisningen,
men det er lite forskning fra elever sitt synspunkt (Bonde, 2022; Byberg, 2021; Kraiem,
2022; Lysfoss, 2021; Aagenes, 2022).

For & skape tillit med elevene kan min forforstéelse og erfaring som kroppsevingslerer
og trener for barn og unge vare verdifull. Min erfaring gjor at jeg har en forstaelse for
hvordan man kan prate med ungdom og hvordan spersmaélene kan stilles. Det kan ogsa
vare en fordel 1 intervjusituasjon nér jeg ser hvordan elevene reagerer pa spersmalene,
og det kan gjere at jeg kan komme med relevante oppfelgingsspersmal for & serge for at
elevene forstar hva jeg sper om. Erfaringen fra arbeid med barn og unge kan ogsa gjore
at intervjuet kanskje oppleves tryggere og at det blir en god opplevelse for elevene. Det
er likevel viktig at jeg har et bevist og reflektert forhold til min rolle som forsker, og er
apen for erfaringene til elevene uten at intervjuene eller analysen blir pavirket av min

forforstaelse (Thagaard, 2018, s. 36).
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4.3 Datainnsamling

Intervju kan gjennomferes bade individuelt eller med en fokusgruppe. I denne studien
har jeg sett det som hensiktsmessig & gjennomfore ett fokusgruppeintervju og seks
individuelle intervjuer. Alle intervjuene ble gjennomfert som semistrukturerte

intervjuer. I forkant av intervjuene ble det utfert to preveintervjuer.

4.3.1 Fokusgruppeintervju

For a f4 en forforstaelse for hvordan undervisning 1 temaet Folkehelse og livsmestring
foregar 1 kroppseving pa den utvalgte skolen har jeg gjennomfort et fokusgruppeintervju
med tre kroppsevingslarere som underviser elevene som ble intervjuet. Et
fokusgruppeintervju foregir ved at man intervjuer en gruppe personer samtidig, der ett
eller flere temaer blir diskutert (Tjora, 2021, s. 137). Fordelen med & utfere intervjuer
med flere samtidig er at det for intervjupersonene kan vere bade tryggere og mindre
skremmende & besvare og diskutere de gitte temaene nar man er 1 et fellesskap. Denne
maten a4 gjennomfere intervjuer pa gjor ogsa at intervjupersonene underveis far hore de

andre pa gruppen sine tanker og refleksjoner, som igjen kan bidra til ny informasjon.

I denne studien vil det veere formélstjenlig at leererne sammen kan fortelle og diskutere
hvordan de underviser og legger til rette for Folkehelse og livsmestring 1
kroppsevingsundervisningen, da disse planlegger og utarbeider undervisningen i de
tverrfaglige temaene i felleskap gjennom en temauke. Larerne gjennomferer ogsa
undervisning i de tverrfaglige temaene ved siden av temaukene, men da med en mer
indirekte tilneerming. At laererne ogsa fikk diskutere og supplere hverandres tanker og
meninger ga storre innsikt 1 hvilke tanker de har om temaet og hvordan undervisningen
burde legges opp. Thing og Nielsen forklarer at fokusgruppeintervju kan «anvendes vis
undersogeren gerne vil opnd en forstdelse af forskellige gruppers preeferencer i forhold
til eksempelvis forskellige former for fysisk aktivitet eller holdninger og diskurser i
forhold til samme emney (Thing & Ottesen, 2013, s. 92), som er tilfelle 1 dette
forskningsprosjektet. Malet med fokusgruppeintervjuet er a fa en forstaelse for hvordan
leererne underviser og forstar temaet, slik at man far en bedre forstéelse for hvordan

elevene opplever, erfarer og forstir undervisningen.
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En ulempe med slike gruppeintervjuer er at personene i fokusgruppene ofte kan fa sitt
synspunkt pavirket av andres sine meninger og erfaringer, noe som igjen kan pavirke
dataene man samler inn. A skulle besvare spersmal og komme med sine egne
refleksjoner foran andre kan ogsa fore til at man ikke viger & dele det man egentlig
mener, siden det er flere personer man skal dele det med og kanskje noen man har en
relasjon til fra for (Thagaard, 2018, s. 92-93). Dette vil ikke vare en avgjerende faktor
for informasjonen man samler inn i dette prosjektet, da spersmaélene i intervjuet ble stilt
1 felleskap til lererne, slik at de sammen og hver for seg kunne diskutere og komme

med sine synspunkter om laringsstrategien rundt det tverrfaglige temaet.

Fokusgruppeintervjuet jeg har utfert er giennomfert hovedsakelig for & fa kunnskap og
innsikt 1 hvordan laererne pa den utvalgte skolen gjennomferer undervisning 1
Folkehelse og livsmestring. Dette intervjuet brukes ikke til & besvare problemstillingen,
men bidrar til at man kan fa bedre forutsetning til & forstd elevene sine erfaringer og
forstaelse av temaet. Foksugruppeintervju vil derfor vaere effektivt, tidsbesparende og
relevant til dette formalet og kan brukes som en innledende studie for resten av dette

forskningsprosjektet (Thing & Ottesen, 2013, s. 90; Tjora, 2021, s. 138).

4.3.2 Individuelle intervjuer

Mitt forskingsprosjekt har som formal & finne ut hvilke erfaringer og forstaelse elever
pa en ungdomsskole har fra Folkehelse og livsmestring 1 kroppseving, og individuelle
intervjuer vil derfor vaere den metodiske fremgangsmaten som jeg mener er mest
hensiktsmessig. Individuelle intervjuer er i motsetning til fokusgruppeintervjuer mer
personlig og man har muligheten til & gd enda dypere inn i tematikken (Thing &
Ottesen, 2013, s. 74). Dette kan skyldes at man har mer tid og fokus pé enkeltpersonen
som intervjues, samtidig som man kan skape tillit mellom forskeren og
intervjupersonen. Denne tilliten kan igjen fore til ny informasjon og forskningsdata,

som man kanskje ikke far ved bruk av andre metoder (Thagaard, 2018, s. 12-13).

Ved bruk av individuelle intervjuer har man ogsa anledning til & finne ut om en persons
refleksjoner og tanker om utvalgte temaer, som man ikke fér tilgang til ved bruk av
andre metoder som for eksempel spoarreskjema eller observasjon (Thagaard, 2018, s.
12). A gjennomfore intervjuer med ungdommer individuelt eller i gruppe, var en

problemstilling jeg tenkte mye over.
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Jeg falt pa individuelle intervjuer, for & sikre at ungdommene sine meninger ikke ble
pavirket av hverandre. At ungdommene ogsé folte seg trygge og turte & snakke om
temaer som psykisk helse, selvbilde og identitet uten a bli demt av andre er ogsé en

grunn til at jeg valgte individuelle intervjuer.

4.3.3 Utvalg og rekruttering

For 4 fa en forstdelse for hvordan undervisningen foregikk péd den utvalgte skolen, har
jeg ett utvalg av tre lerere. Kriteriene for valg av disse laererne var at de underviser i
kroppseving pa den utvalgte skolen og har undervist 1 det tverrfaglige temaet Folkehelse
og livsmestring. Rekrutteringen ble gjennomfoert ved at jeg 1 forste omgang tok kontakt
med avdelingslederen for 10.trinn pa en ungdomsskole og spurte om jeg kunne
gjennomfere mitt forskningsprosjekt pad denne skolen. Dette var han positiv til, og
videre avtalte vi glennomfering av individuelle intervjuer og fokusgruppeintervju. For &
fa gjennomfert fokusgruppeintervjuet ga han meg kontaktinformasjon til en av
kroppsevingslererne pa skolen, som senere tok kontakt med andre kroppsevingslarere
som kunne vare interessert. Vi avtalte en tid der intervjuet kunne gjennomfores med de
leererne som vil stille til intervju og jeg informerte videre om prosjektet og hva det ville
ga ut pa. Utvalget til fokusgruppeintervjuet bestar derfor av personer jeg mener har de
kvalitetene og egenskapene som er nadvendig for & besvare problemstillingen, og er

valgt strategisk. (Thagaard, 2018, s. 54; Tjora, 2021, s. 145).

Hovedutvalget for studien bestér av seks elever, fem jenter og en gutt, som det er
gjennomfert individuelle intervjuer med. For & finne ut hvordan elever pa
ungdomsskoler forstér og erfarer det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring i
kroppseving, var kriteriene for utvalget at elevene gikk pé en ungdomsskole og har hatt
undervisning i kroppseving og det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring.
Rekruttering av utvalget til de individuelle intervjuene ble gjennomfert ved at jeg
besakte den utvalgte ungdomsskolen og informerte om prosjektet til elever i to tilfeldige
10.klasser. Jeg presenterte formélet med studien og hva det innebzrer & delta, og delte
ut informasjonsskriv og pdmeldingsskjema. Elevene fikk beholde informasjonsskrivet,
men alle métte levere tilbake pdmeldingskjemaet. Pa pdmeldingsskjemaet matte de
krysse av enten ja eller nei om de ville vaere med 1 prosjektet, og legge ved navn og

telefonnummer om de ville delta.
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De fikk ogsa beskjed om at de kunne sende melding til meg pa nummeret som sto pa
informasjonsskrivet, dersom de som sa nei ville stille til intervju likevel. Jeg samlet inn
skjemaene og tok kontakt med alle som ville delta, enten for & si at de ble plukket ut til
intervju eller ikke. Bakgrunnen for at alle elevene fikk pameldingsskjema og matte
krysse av pa om de ville delta eller ikke, var for & unngé at noen ikke turte eller ble
pavirket av medelever til & delta 1 studien. Da jeg tok kontakt med de seks som ble
plukket ut til forskningsprosjektet, spurte jeg igjen om de fortsatt ensket a stille til
intervju for & vaere sikker pa at de faktisk ville delta (Dalland, 2020, s. 79). Utvalget for
de individuelle intervjuene er basert pa selvseleksjon og er derfor et
tilgjengelighetsutvalg. Et tilgjengelighetsutvalg bestar av personer som er tilgjengelig
for forskeren og som har de kvalitetene og egenskapene som er relevante for a besvare
problemstillingen til forskningsprosjektet. En mulig konsekvens med selvseleksjon
forklarer Thagaard (2018, s. 56) er at utvalget kan representere personer som ikke har
noe imot at deres situasjon blir forsket pa. I dette forskningsprosjektet som handler om
Folkehelse og livsmestring kan det altsa fore til at utvalget bestar av personer som har et
godt forhold til for eksempel fysisk aktivitet og psykisk helse, og som derfor ikke har

noe problem med 4 bli stilt spersmél om dette.

I forkant av rekrutteringsprosessen hadde jeg et enske om & ha et utvalg bestdende av
like mange gutter og jenter. Dette for at dataen som skulle bli samlet inn skulle
representere flere perspektiver fra ulike elever. Etter at jeg hadde vert innom de to
10.klassene var det 19 elever som krysset ja til & delta 1 forskningsprosjektet, der kun tre
av disse var gutter. Alle disse tre guttene ble spurt om de ville stille til intervju, men pa
grunn av praktiske arsaker og sykdom var det kun en som kunne stille. De fem
resterende elevene som ble intervjuet ble plukket ut ved hjelp av en tilfeldig
tallgenerator. For a plukke ut de seks elevene fra tilgjengelighetsutvalget pa 19 elever
ble det derfor utfort bade kvote -og tilfeldig utvelging. Selv om kjeonn kan bidra til en
berikende forstdelse av ulike perspektiver, vil jeg 1 dette forskningsprosjektet i betydelig
grad avsté fra & fokusere pa intervjupersonene sine kjonn, med unntak av de

situasjonene der det har relevans. Dette for 4 sikre intervjupersonene sin anonymitet.
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4.3.4 Semistrukturerte intervjuer og intervjuguide

Bade fokusgruppeintervjuene og de individuelle intervjuene er gjennomfert som
semistrukturerte intervjuer. Dette er den formen som er mest anvendt innenfor kvalitativ
forskning. Semistrukturerte intervjuer kan man si er en kombinasjon mellom
ustrukturerte og strukturerte intervjuer. Man har som med strukturerte intervjuer noen
bestemte temaer man vil snakke om som man har planlagt pa forhdnd, men man kan
ogs4 tilpasse og vurdere spersmél ut ifra samtalen med intervjupersonen. A
gjiennomfere semistrukturerte intervjuer gjor at man er sikker pa at man far pratet om de
temaene som er relevante for forskningsprosjektet, samtidig som man har muligheten til
a gd 1 dybden og 4 innsikt 1 det som er viktig for intervjupersonen (Thagaard, 2018, s.

91).

A benytte semistrukturerte intervjuer ga i dette prosjektet muligheten til 4 la elevene
snakke om det de syntes er viktige, samtidig som jeg kunne stille spersmal som var
relevante for & besvare problemstillingen. Intervjuguiden (vedlegg 1) ble brukt ferende,
men rekkefolgen pd temaene og nér spersmalene ble stilt ble gjort ut ifra individuelle
tilpasninger 1 intervjusituasjonen. Mélet med dybdeintervjuer sier Tjora er «i hovedsak d
skape en situasjon for en relativt fri samtale som kretser rundt noen spesifikke temaer
som forskeren har bestemt pd forhandy» og «a fd informanten til d reflektere over egne
erfaringer og meninger knyttet til det aktuelle temaet for forskningeny» (Tjora, 2021, s.
127). Flere av intervjupersonene utrykte interesse og engasjement for spesifikke temaer,
som for eksempel psykisk helse. For & kunne skape en dpen samtale og gi rom for
dyptgaende refleksjoner rundt temaene fant jeg det derfor verdifullt & kunne la elevene
reflektere og snakke om disse temaene uten min innblanding. Ved & la elevene utrykke
seg fritt, bidro det til at jeg kunne fa innsikt i deres individuelle erfaringer og
oppfatninger om de aktuelle temaene. Dette bidro til en dypere forstaelse av deres
synspunkter og behov, som ga meg muligheten til & formidle deres perspektiver pa en

mer ngyaktig og representativ mate.

Intervjuguidet ble utarbeidet med utgangspunkt i hovedtemaet «Folkehelse og
livsmestring». Det er utarbeidet fem nekkelspersmal til hovedtemaet, og
oppfelgingsspersmal knyttet til nekkelspersmalene. Oppfolgingsspersmalene ble brukt
dersom det var behov for det. A utarbeide intervjuguiden besto av blant annet

undersokelse av relevant litteratur, refleksjon over formulering av spersmal og relevans
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til forskningsmalet. Intervjuguiden ble ogsa revidert flere ganger for a sikre at den var 1
samsvar med forskningsetiske standarder og metodiske krav. P4 bakgrunn av
intervjupersonene sin alder og forskningstemaets mulige sensitivitet, sa jeg det som

nedvendig & bruke mye tid pa a formulere gode spersmal.

Intervjuguiden bestar av innledning, hoveddel og avslutning. Innledningen fungerte som
en oppvarming til hoveddelen i intervjuet, der formalet var & gjore elevene trygge pa
intervjusituasjon og for & bygge tillit mellom meg som forsker og intervjupersonen.
Innledningen startet ved at jeg repeterte informasjon om forskningsprosjektet, og gjorde
rede for retningslinjer for prosjektet. Jeg fortalte ogsa kort om meg selv, for at elevene
skulle bli mer trygge pd meg. I innledningen fokuserte jeg pa at elevene skulle forsta
hva det ville si & delta 1 prosjektet. Videre ble elevene spurt korte, konkrete spersmal
som skulle forberede og gjare de klare for hoveddelen i intervjuet. Spersmélene er
faktaorienterte og krevde ikke mye refleksjon, og handlet hovedsakelig om deres
bakgrunn, skolehverdag og undervisning i1 kroppseving (Tjora, 2021, s. 159-160).
Hoveddelen 1 intervjuet besto av nekkelspearsmél, der elevene fikk mulighet til 4 gd 1
dybden 1 forskningstemaet. Nokkelsporsmélene er utformet for 4 fa elevene til &
reflektere og drefte over sine erfaringer og synspunkter til forskningstemaet. Hvor
mange oppfelgingsspersmal som ble spurt varierte ut ifra intervjupersonen, der mélet
var at elevene skulle utrykke seg mer spesifikt om sine erfaringer og perspektiver
(Thagaard, 2018, s. 95; Tjora, 2021, s. 160). I avslutningsfasen spurte jeg elevene om
det var noe mer de ville tilfoye eller om det var noe de ikke folte de hadde fatt sagt.
Dette skal avrunde intervjuet, og fa oppmerksomheten bort fra dype refleksjoner som
ble gjort 1 hoveddelen. De blir ogsé spurt om hvordan de syntes intervjuet gikk. Etter
man har delt og snakket mye over en lengre periode kan det hende intervjupersonen
fortsatt har mye pa hjertet og det er derfor viktig at intervjuet ikke avsluttes for raskt.
Hva som vil skje videre 1 forskningsprosjektet, hvordan elevene kan ta kontakt med meg
og repetisjon av rettigheter ble ogsa tatt opp. Avslutningsvis takkes intervjupersonene

for deltakelsen (Tjora, 2021, s. 160-161).

Intervjuguiden for fokusgruppeintervjuet (vedlegg 2) var utarbeidet likt som for de
individuelle intervjuene. Intervjuguiden har et hovedtema som er Folkehelse og
livsmestring, med fire nokkelspersmél og oppfelgingsspersmaél. Innledningen tar for seg

enkle sparsmal uten stor grad til refleksjon, som er: «hvilket fag underviser du i?» og
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«hvordan ser en typisk undervisningstime ut for deg?». Informasjon om prosjektet og
etiske retningslinjer ble ogsé gjort rede for. Hoveddelen med de fire nokkelspersmélene
bestér av refleksjonsspersmal der lererne sammen far muligheten til a reflektere og
drefte 1 fellesskap rundt forskningstemaet.

Avslutningsvis blir lererne spurt om det er noe de vil tilfeye, og de takkes for
deltakelsen. Retningslinjer, hvordan de kan ta kontakt med meg og informasjon om

prosjektet blir ogsé repetert til slutt.

4.3.5 Proeveintervju

I forkant av intervjuene gjennomforte jeg to preveintervju. Ett der jeg gikk gjennom
intervjuguiden for elevene og ett med intervjuguiden for lererne. Et proveintervju gir
forskeren mulighet til 4 kunne teste ut sin egen intervjuteknikk og se om intervjuguiden
burde revideres (Markula & Silk, 2011, s. 93). Begge intervjuene ble gjennomfert med
samme person, som hadde kunnskap og kjennskap til bade kroppseving og det
tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring. Proveintervjuet ble gjennomfert slik at
jeg som intervjuer fikk kvalitetssikret spersmélene jeg skulle stille, samtidig som jeg
fikk oppleve hvordan disse fungerte 1 praksis. Jeg fikk god innsikt 1 om spersmalene
burde omformuleres, om tilleggssporsmalene var hensiktsmessige og om spersmélene
passet til formaélet. Ifelge Markula og Silk er det vanlig & gjennomfere et preveintervju
med en bekjent for & kunne fa en tilbakemelding pé intervjusituasjonen (Markula &
Silk, 2011, s. 93). Ved & gjennomfore proveintervjuene mine med en fagperson med
erfaring innenfor temaene 1 mitt forskningsprosjekt fikk jeg relevante tilbakemeldinger
og tips til hvordan jeg kunne forbedre bade intervjuguidene og min intervjuteknikk.
Tilbakemeldingene gjorde at jeg sa hvilke endringer som burde bli gjort og hva jeg mé
huske pa under intervjuene. Et eksempel pé dette var & omformulere noen
intervjuspersmdl som hadde et for formelt ordbruk, slik at det skulle bli lettere for

intervjupersonene & forstd hva de ble spurt om.

For a ligne intervjusituasjonen s mye som mulig tok jeg ogsé opptak av
proveintervjuene. A here igjennom intervjuer man har utfort kan gi bade innsikt og god
leering 1 hvordan man er i intervjusituasjonen sier Thagaard (2018, s. 94). Det er ogsa
nedvendig a sjekke at det tekniske utstyret fungerer som det skal og at man vet hvordan
det fungerer (Dalland, 2020, s. 93). Man kan gjennom opptaket fi innblikk 1 hvordan

man stiller spersmal, hvilket tonefall man har og hvor god kontakt man har oppnadd.
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Jeg erfarte for eksempel at jeg kunne fulgt opp noen svar bedre, slik at jeg muligens
kunne fétt enda mer relevant data, og at det lenner seg & vare observant pa bade
kroppssprak og méten intervjupersonen svarte pd de gitte spersmélene. Dette var blant
annet noen ting jeg tok med meg nar jeg skulle gjennomfere intervjuene.

A gjennomfore proveintervju vil ogsé fore til bedre selvtillit, noe som gjor at man
mester intervjusituasjonen bedre. At man har troen pé seg selv som intervjuer og pa
intervjuguiden sin vil kunne pavirke intervjuene og dataene man samler inn (Thagaard,

2018, 5. 94).

Siden dette prosjektet tar for seg hvilke erfaringer og forstielse elever har fra
undervisning i Folkehelse og livsmestring 1 kroppseving var det for meg ogsa viktig & fa
tilbakemelding og veiledning pd hvordan intervjusituasjonen opplevdes for personen
som intervjues. Det var nedvendig a fa perspektiv og innsikt fra en intervjuperson om
spersmalene som skulle stilles, slik at man féar en ekstra garanti pd at det ikke oppleves
for personlig og sensitivt. Alt fra hvordan spersmalene er formulert til hvordan de blir
stilt kan pédvirke intervjusituasjonen, og det var derfor lererikt & fa en tilbakemelding pa

hvordan dette ble oppfattet.

4.3.6 Intervjusituasjonen

De seks elevene som ble plukket ut til intervju fikk spersmél pa sms om de fortsatt ville
delta i forskningsprosjektet, og vi planla deretter hvilket tidspunkt for gjennomfering
som passet for dem. Avdelingslederen pé skolen hadde funnet to dager som passet bra
med tanke pd timeplanen til elevene, og elevene fikk videre gi innspill for ndr pd dagen
de ville stille til intervju. Planlegging av tidspunkt for fokusgruppeintervjuet ble avtalt
pa mail med en av kroppsevingslarerne. Tjora indikerer at det er hensiktsmessig &
gjennomfore intervju et sted der intervjupersonen kan fole seg trygg, og som har
relevans for forskningstemaet (Tjora, 2021, s. 135). Bade fokusgruppeintervjuet og de
individuelle intervjuene ble derfor gjennomfort pa et grupperom pa skolen. A
gjennomfere intervjuene i skoletiden bidro ogsa til at det ble lettere for elevene og

leererne 4 stille til intervju.
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«Forskeren har et hovedansvar for a skape en tillitsfull atmosfeere i starten av
intervjuet» adresser Thagaard (2018, s. 101), og jeg var derfor svert bevisst pd min rolle
1 mete med elevene og i intervjusituasjonen. Det ble forst innledet litt uformell prat med
intervjupersonene, for jeg informerte om prosjektet pa nytt. Jeg fortalte ogsa kort om
meg selv, slik at relasjonen mellom meg og elevene ble sterkere. Samtykkeerklaering ble
gjennomgétt og underskrevet i starten av intervjuet, samtidig som jeg fortalte om deres
rettigheter 1 prosjektet. Etiske retningslinjer som anonymitet, konfidensialitet, lagring av
datamateriale og hva som skjer videre var blant annet noen av tingene som ble informert
om (Sparkes & Smith, 2014, s. 95). Det var for meg ekstra viktig & understreke for
elevene at intervjuet ikke var en kunnskapstest og at de ikke kunne avgi noen feil svar.
Forskningsprosjektet sitt mal var & finne ut hva de tenkte og mente om
forskningstemaet, og innsikten og perspektivene de bidro med var viktig og informativt.
Dette ble understreket for a skape trygghet og fortrolighet, slik at elevene ble
komfortable med & dele sine tanker, meninger og personlige erfaringer om
forskningstemaet (Thagaard, 2018, s. 99; Tjora, 2021, s. 132). Elevene ble videre spurt
korte og konkrete spersmal som var faktaorienterte og som ikke krevde mye refleksjon.
Disse spersmalene fungerte som en oppvarming til hoveddelen 1 intervjuet, og handlet
hovedsakelig om deres bakgrunn, skolehverdag og undervisning i1 kroppseving (Tjora,

2021, s. 159-160).

I hoveddelen av intervjuet ble nekkelsparsmalene stilt. Oppfolgingsspersmal og
tilleggskommentarer varierte 1 stor grad fra intervju til intervju hvor mye som ble brukt.
I intervjuene fokuserte jeg pa & vare en aktiv lytter, med & vare oppmerksom, empatisk
og responsiv (Sparkes & Smith, 2014, s. 95). Dette gjorde jeg blant annet ved bruk av
bevissthet over kroppssprak og ansiktsuttrykk, og & gi kommentarer ved behov til
elevens utsagn. Positive reaksjoner som kommentarer og kroppssprék, kan skape tillit
og fere til at intervjupersonen vil utrykke sine meninger og perspektiver pa et dypere
plan (Thagaard, 2018, s. 100). Pa forhand var jeg forberedt pa at det kan oppsta stillhet
underveis 1 intervjuene, og at dette nadvendigvis ikke er negativt. Stillhet kan vere
avgjerende for 4 f& frem tilleggsinformasjon 1 intervjuene, og intervjupersonene kan
bruke tid pé a reflektere og tenke, slik at rikere og mer detaljerte forklaringer ble

presentert (Smith & Sparkes, 2016, s. 112).
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A vare bevisst pa 4 gi elevene nok tid til & svare og tenke over spersmailene, til tross for
at man som intervjuer kan fole pa en trang til & fore intervjuet videre, tror jeg ga positivt

utslag pa datamateriale som ble samlet inn.

Intervjuet ble avsluttet ved at jeg spurte elevene om det var noe mer de ville tilfoye eller
om det var noe de folte de ikke hadde fatt sagt. Jeg spurte ogsd om hvordan de opplevde
intervjuet. Dette for at intervjupersonene skulle fa en rolig overgang fra
intervjusituasjonen. Etter gjennomfoert intervju er det mange som fortsatt har mye pa
hjertet, og man er 1 en situasjon der man har delt mye personlig om seg selv. Det er
derfor viktig at overgangen ikke blir for bra (Thagaard, 2018, s. 101).

Jeg repeterte retningslinjene for prosjektet og hvordan de kunne ta kontakt med meg
dersom det var noe de lurte pa eller ville si. Jeg brukte ogsé tid pa a takke elevene
grundig for at de ville stille til intervju. At jeg var takknemlig for deltakelsen og at de
hadde bidratt positivt og informativt til forskningsprosjektet ble ogsa nevnt (Sparkes &
Smith, 2014, s. 95; Tjora, 2021, s. 160-161).

Fokusgruppeintervjuet med de tre kroppsevingslerere besto av mange av de samme
fokusomridene som de individuelle intervjuene. Starten av intervjuet skulle bidra til en
trygg og sikker ramme for intervjuene, der jeg ble sikker pa at intervjupersonene fikk all
informasjon om forskningsprosjektet som nadvendig. I hoveddelen tenkte jeg over min
rolle som intervjuer med & vere &pen for intervjupersonene sine svar og vaere en aktiv
lytter. Til slutt serget jeg for & avrunde intervjuet med spersmal uten store krav til
refleksjon, som for eksempel om det var noe mer de ville tilfoye, slik at det ble en rolig
overgang til avslutningen. Laererne ble ogsa takket for deltakelsen og informert om
retningslinjene for prosjektet. Forskjellen fra min rolle i fokusgruppeintervjuet og de
individuelle intervjuene er at jeg 1 fokusgruppeintervjuet fungerte mer som en
«moderatory. | dette intervjuet forsekte jeg a4 holde meg utenfor samtalen og la
diskusjonen hos intervjupersonene ga av seg selv. Jeg som moderator styrte samtalen og
stilte spersmaél for at diskusjonen skulle vere relevant til forskningstemaet, men det var
lite behov for oppfelgingsspersmal og tilleggskommentarer under dette intervjuet

(Tjora, 2021, s. 139).
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Som ferstegangsintervjuer var jeg spent og nysgjerrig pa hvordan intervjuene ville
utfolde seg. Gode og grundige forberedelser i forkant av intervjuet opplevde jeg som
hjelpsomt og bidragsytende for all dataen som ble samlet inn. Min opplevelse fra
intervjuene var at elevene var svart reflekterte og hadde gode kunnskaper om
forskningstemaet. De klarte & se spersmalene 1 sammenheng med egne og andres
perspektiver, og hadde interessante tanker, meninger og erfaringer. Det virket ogsé som
at samtlige elever var trygge og sikre 1 intervjusituasjonen, med variabel grad av behov

for tilleggssporsmél og omformuleringer.

Diktafon ble brukt for & ta lydopptak av intervjuene. Fordelen med a ta lydopptak er at
jeg som intervjuer kan vie min fulle oppmerksombhet til personen som intervjues,
samtidig som man far med seg det som blir sagt.

Jeg fikk derfor konsentrert meg om & vise interesse og respekt ovenfor
intervjupersonene, serge for flyt i samtalen og be om utdypninger og konkretisering om

det trengtes (Tjora, 2021, s. 180).

4.4 Databehandling

Etter gjennomferingen av intervjuene begynte bearbeidingen av datamaterialet.
Intervjuene ble transkribert fortloapende og deretter analysert og tolket. Analyse og
tolkning gjeres kontinuerlig gjennom hele forskningsprosjektet, og er derfor gjort
underveis i intervjuene og i transkriberingen (Lareau, 2021, s. 195). «4 analysere betyr
bokstavelig talt d dele opp noe i mindre deler» forklarer Brinkmann og Tanggard (2012,
s. 37). Malet med analysen er & sammenfatte datamaterialet og fa en oversikt, slik at
man kan se nye sammenhenger eller fa et nytt blikk for motsetninger. Analyseprosessen
bestdr bade av a bryte ned datamaterialet og a sette det sammen (Brinkmann &

Tanggaard, 2012, s. 37).

For mitt forskningsprosjekt er det brukt en temaanalytisk tilneerming for & kunne ga i
dybden 1 temaer som fremsto som s&rlig fremtredende 1 datamaterialet. I en tematisk
analyse utvikler man en dypere forstaelse for hvert enkelt tema ved & sammenligne data
fra alle intervjupersonene. Temaene er representert 1 prosjektet og formélet med

analysen er a kunne gé i dybden 1 hvert enkelt tema (Thagaard, 2018, s. 172)
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4.4.1 Transkribering

Bade fokusgruppeintervjuet og de individuelle intervjuene ble tatt opp ved bruk av en
diktafon, noe som gjorde at jeg kunne ha full oppmerksombhet til personen som ble
intervjuet og svarene som ble gitt. Lydopptak av intervjuene gjor at man kan here
hvordan intervjupersonene svarer pa spersmal, for eksempel om vedkommende neler

eller er engasjert (Thagaard, 2018, s. 111-112).

Transkripsjon handler om & omgjere intervjusamtalen til skriftlig tekst. Nar man har
brukt lydopptak, gar det derfor ut pa & skrive ned det som har blitt sagt i
intervjusituasjonen (Thagaard, 2018, s. 111). Jeg transkriberte alle intervjuene
fortlopende etter at intervjuene var ferdige. Det er lurt & vaere mer detaljert og grundig i
transkriberingsarbeidet enn man tror er nadvendig. Dette fordi det er vanskelig a forutsi
hva som er relevant og viktig 1 intervjuene (Tjora, 2021, s. 185). Intervjuene ble derfor
transkribert sa ordrett og negyaktig som mulig fra lydopptakene, og inkluderte pauser og
utrykk som «mm» og «eh». Senere har jeg sett at det 1 mange av intervjuene ikke var
nodvendig med alle disse utrykkene og dette er derfor fjernet 1 flere av sitatene slik at
det skulle bli lettere & fatte hva intervjupersonene faktisk sa. Jeg har ogsa fjernet mine
avbrytelser fra transkripsjonen, som for eksempel «ja» og «mmbhy, for at sitatene skulle
bli tydelige og forstéelige. Det er ogsé i noen sitater fjernet pauseord og gjentakelser der
jeg sé det relevant og nedvendig (Lareau, 2021, s. 220-221). Elevene og lererne fikk
under transkriberingen fiktive navn, for & sikre anonymiteten. Andre detaljer som kunne
knyttes til intervjupersonen ble ogsé anonymisert i denne prosessen for etiske hensyn og
prinsipper (Thagaard, 2018, s. 24). Alle intervjuene ble transkribert av meg selv, som
gjor at mye av informasjonen fra intervjuene ikke blir borte 1 «oversettelsen» fra tale til
tekst. Dette bestdr blant annet av stemningen 1 intervjuet, kroppssprak til

intervjupersonene og utrykk som herte situasjon til (Tjora, 2021, s. 186-187).

4.4.2 Tematisk analyse

Tematisk analyse er en metode for & utvikle, analysere og tolke konkrete temaer pa tvers
av datamaterialet (Braun & Clarke, 2022, s. 4). Formalet med tematisk analyse er & g 1
dybden 1 spesifikke temaer, som samsvarer med min hensikt for dette
forskningsprosjektet. Det forste trinnet 1 tematisk analyse er 4 bli kjent med sitatene og

utsagnene fra intervjuene. I etterkant av intervjuer og transkribering leste jeg igjennom
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datamaterialet grundig og gjentatte ganger for 4 fa en klar oversikt over materialet

(Thagaard, 2018, s. 151).

Videre arbeidet jeg systematisk for & kategorisere og kode datamaterialet. Utsagnene til
elevene ble markert med ulike fargekoder for hver kategori, slik at jeg enkelt kunne se
sammenhengen mellom de forskjellige intervjuene og fa en tydelig oversikt over
materialet. Koding involverer & dele opp intervjuteksten i mindre avsnitt, som blir
betegnet med et kodeord. Bruk av kodeord gjor at man enklere kan navigere seg rundt 1
datamaterialet og se likheter mellom intervjuene. Kodeordene man velger for avsnittene
sier noe om meningen i teksten (Thagaard, 2018, s. 153). Prosessen med & kode bestér
av 4 analysere hver bit av datamateriale grundig og neye. De delene av datamaterialet
som var relevant for problemstillingen og forskningstemaet mitt fikk en kategori (Braun
& Clarke, 2022, s. 53). Eksempel pa kategorier fra min analyse er «erfaring fra
undervisning» og «forstaelse av Folkehelse og livsmestring». Etter & ha kategorisert
datamaterialet fortsatte analyseprosessen med a kode teksten innenfor hver kategori, og
det ble ogsa opprettet underkategorier.

Et eksempel pa en underkategori fra datamaterialet er «kroppsovingsfaget», som gar
under temaet «erfaringer fra undervisning». Eksempel pa kategorier og utsagn fra

datamaterialet er presentert i tabell 1.

Tabell 1: Eksempel pa koding og kategorisering av utsagn

Utsagn Kategori Underkategori

«Sann nar jeg sa det her sd tenkte jeg at Erfaring fra Kroppsevingsfaget
kroppsoving egentlig gjor det motsatte for undervisning
meg i hvert fall, at jeg synes at det gjor at
Jjeg far litt sann negativt selvbilde. Fordi at
ganske mange er negative til kropp og at det
blir litt mye fokus pa kropp, og at lcereren
forklarer ingenting unntatt «du md trene, du
ma gjore dety og det blir ikke noe sann
«dette er for deg og dette er godt for din,

hva da, sann helse bare»» (Othilie)
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«Ja, det tror jeg absolutt. Fordi man kan jo | Forstaelse av Viktigheten av
se at psykisk helse har blitt et storre Folkehelse og temaet
problem ogsd for ungdommer. (...) Men da livsmestring
er det viktig d pa en mate fremme det mer i
undervisningen, sann oftere enn bare en
enkel gang, sann at det pa en mate faktisk
hjelper og har en innvirkning pd eleveney

(Olivia)

Kodingen av datamaterialet kan gjores med ulike tilneerminger og jeg har i denne
studien anvendt en kombinasjon av deduktiv og induktiv tilnerming. Deduktiv
tilneerming blir brukt ved & kode intervjutekstene med begreper fra teori og
problemstillingen til forskningsprosjektet, og ble i min analyseprosess benyttet mye i
startfasen av prosjektet (Thagaard, 2018, s. 154). I arbeidet med a kode og kategorisere
datamaterialet ble den induktive tilnermingen anvendt. Denne tilnermingen blir brukt
nar man koder datamaterialet empirisk. Braun og Clarke (2022, s. 56) understreker at
det er vanskelig & analysere tekst helt induktivt da man som forsker tar med seg egne
perspektiver og kunnskaper inn 1 analysearbeidet. Likevel kan man 1 analysen velge &
fokusere pa betydningen av data, og forseke a vike fra ens subjektive utgangspunkt.
Videre analysearbeid besto av en kombinasjon av begge tilnerminger. Dette fordi jeg i
mitt forskningsprosjekt vil undersgke intervjupersonene sine erfaringer, meninger og
perspektiver, samtidig som jeg vil analysere datamaterialet opp mot teori (Braun &
Clarke, 2022, s. 56). Ved bruk av tematisk analyse har jeg konstruert spesifikke temaer
som skal besvare problemstillingen. I resultatkapittelet er det hovedsakelig konstruert
temaer med en deduktiv tilneerming, der det har blitt tatt utgangspunkt i
problemstillingen. I diskusjonskapittelet er temaene 1 storre grad konstruert induktivt,

med utgangspunkt 1 datamaterialet med innspill av teori og tidligere forskning.

4.5 Kvalitetskriterier

For & evaluere forskningens kvalitet, vurderer man dens troverdighet. Thagaard (2018,
s. 181) sier troverdighet gir forskere et utgangspunkt til & vurdere forskningsprosjektets

framgangsméte og resultater. Sentrale begreper for & vurdere studiens kvalitet er
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reliabilitet, validitet og overfarbarhet, og jeg vil na reflektere rundt prosjektets metodikk

sett 1 sammenheng med disse begrepene.

4.6.1 Reliabilitet

Reliabilitet handler om hvordan dataene til prosjektet har blitt utviklet og sier noe om
forskningens palitelighet. Dette blir ofte brukt som kvalitetskriteria for 4 fastsette om
fremtidige forskere kunne repetert samme metodikk for forskningsprosjektet og fatt det
samme resultatet. I kvalitativ forskning er det diskutert om reliabilitet er et relevant
kvalitetskriteria. Tilliten og forholdet man som forsker skaper med intervjupersonene vil
pavirke informasjonen som kommer frem 1 intervjuene og datamaterialet vil derfor ikke

veaere likt for forskjellige forskere.

Man ma derfor 1 kvalitativ forskning kvalitetssikre forskningsprosjektets reliabilitet med
andre faktorer (Silverman, 2014, s. 83-84; Tjora, 2021, s. 264). Man kan styrke studiens
reliabilitet gjennom & vare transparent i hvordan og hvorfor forskningsprosjektet er
gjiennomfort. Dette inkluderer blant annet hvordan man har rekruttert utvalget, til
hvordan man har analysert datamaterialet. Gjennom metodekapittelet har jeg detaljert
gjort rede for hvordan studiens metodiske fremgangsmetode er gjennomfort og ulike
overveielser som er tatt (Tjora, 2021). I forkant av intervjuprosessen gjennomforte jeg
to preveintervjuer som er beskrevet 1 delkapittel 4.3.5. Intervjuguidene ble utformet
grundig og preveintervjuene gjorde at jeg fikk testet ut intervjuguidene i praksis, som
styrker studiens reliabilitet. Proveintervjuene gjorde ogsa at jeg fikk evd pa
intervjuteknikk og fa selvtillit i1 intervjusituasjonen (Markula & Silk, 2011, s. 93;
Silverman, 2014, s. 87). Alle intervjuene ble tatt opp ved bruk av diktafon og
transkribert ordrett og neyaktig fra lydopptakene, slik at det var mulig & gjennomfere en
palitelig analyse av datamaterialet. Resultatene fra intervjuene blir lagt frem med bade
sitater og utsagn formulert 1 tekstform. Dette for at det skal bli oversiktlig og lettere & se
hvilken kontekst svarene er besvart i. Tilknyttende spersmal og tema som blir snakket
om blir ogsa gjort rede for med resultatene. Utvalget med tilherende pseudonymer og
relevante opplysninger blir presentert 1 starten av resultatkapitelet, slik at det for leseren
skal bli mer forstdelig og lesbart & {4 innblikk 1 hvordan datamaterialet er benyttet

(Tjora, 2021, s. 266).
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4.6.2 Validitet

«Validitet handler om gyldigheten av de resultatene vi kommer frem til, og hvordan vi
tolker disse» forklarer Thagaard (2018, s. 181). Hvorvidt informasjonen i datamaterialet
faktisk besvarer de spersmalene man stiller 1 forskningsprosjektet handler ogsa om
studiets validitet (Tjora, 2021, s. 260). Forskerens forforstaelse er derfor viktig a gjore
rede for, slik at man kan fa innsikt i hvordan datamaterialet har blitt tolket og analysert.
Min forforstaelse ble adressert 1 delkapittel 4.2 der jeg beskrev hvordan min rolle som
kroppsevingslerer og trener for barn og unge kan vere en styrke 1 dette
forskningsprosjektet. Kjennskap til miljeet vi studerer kan vere positivt da man kan
utvikle forstdelsen for forskningstemaet i lys av egne erfaringer og ny informasjon.
Forforstaelsen man bringer med seg kan derimot ogsa pavirke hvordan man tar fatt pa
intervjusituasjonen og hvordan man tolker materiale. Erfaringene man tar med seg kan
fore til at man blir lite nyansert og at man overser det som er ulikt fra det man selv
kjenner til (Thagaard, 2018, s. 190). Dette kan vare med pa & svekke validiteten, og jeg
var derfor svert bevisst og oppmerksom pd min rolle i intervjusituasjon og i
analyseprosessen. At jeg var apen for elevenes erfaringer og hadde en neytral og
stattende rolle 1 intervjusituasjonen var blant annet noe jeg fokuserte pd (Sparkes &
Smith, 2014, s. 95). Fortolkningene jeg har gjort av datamaterialet er forklart i
diskusjonskapittelet, der jeg gjor rede for hvordan jeg tolker intervjuene i lys av valgt

teori og tidligere forskning.

Tjora (2021, s. 262) skriver at man kan styrke studiens validitet ved & presisere hvordan
man har gjennomfort forskningen ut ifra de spersmélene man stiller 1
forskningsprosjektet. Det har blitt gjennomfert syv semistrukturerte intervjuer. Et av
intervjuene var et fokusgruppeintervju med kroppsevingslerere, og skulle gi en dypere
forstaelse for elevenes undervisning i1 det tverrfaglige temaet. De seks resterende
intervjuene var individuelle intervjuer med elever fra en ungdomsskole, og det ble
benyttet en temaanalytisk tilnaerming for & analysere datamaterialet. Oppgavens formal
er 4 underseke elevers erfaringer og forstaelse av Folkehelse og livsmestring, og ved
bruk av disse metodene fir man muligheten til & gd 1 dybden 1 spesifikke temaer som
stdr 1 harmoni med problemstilling og hensikten for prosjektet. Intervjuguiden ble
revidert flere ganger for & serge for at spersmélene og innholdet samsvarte med
problemstillingen og forskningstemaet. Flere av spersmélene ble derfor omformulert og

endret for & passe formélet i storre grad. Proveintervjuene ble gjennomfert med en
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fagperson som har kjennskap til temaet og som har mye erfaring fra arbeid med
ungdom, og jeg fikk derfor relevante tilbakemeldinger pé intervjuguiden som bidrar til &

styrke studiens validitet.

4.6.3 Overforbarhet

Overforbarhet er et kvalitetskriteria som omhandler om studiets funn kan brukes 1 andre
settinger og kontekster (Sparkes & Smith, 2014, s. 183). Tolkningene og forstéelsene i
et forskningsprosjekt ber vaere relevant i andre sammenhenger (Thagaard, 2018, s. 182).
Mitt forskningsprosjekt tar for seg et spesifikt omrade, men jeg mener funnene fra
studien kan ha relevans for andre situasjoner og personer. Funnene vil jeg argumentere
for kan vere relevant for andre fag i skolen enn kun kroppseving. Min tolkning er at
elevene sa et behov for mer undervisning i1 Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig
tema og at det burde undervises om i flere fag der det er relevant. Hvilke underpunkter
elevene trekker frem som viktigst kan gi innspill til lerere 1 andre fag om hva man
burde ha fokus pa. Perspektiver og innsikt 1 hvordan man kan takle problematikk og
utfordringer med unge og psykisk helse kan ogsa vere overforbare fra resultatene 1
forskningsprosjektet. Hvordan man som samfunn skal arbeide med tematikken kan
denne studien derfor bidra med. Studiens funn kan ogsa vere overforbare til
institusjoner og organisasjon som arbeider med ungdom og fysisk -og psykisk helse, da
man kan f en forstielse for hvordan elevene mener fysisk og psykisk helse henger
sammen. Kroppsevingslarere kan ogsd gjenkjenne tolkninger om undervisning 1 det
tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring og kan fa innspill 1 hva undervisningen

kan inneholde.

En svakhet nér det gjelder overferbarhet er at mitt utvalg kun bestar av elever som har
stor interesse for fysisk aktivitet og som trives godt pa skolen. Utvalget ble rekruttert
gjennom selvseleksjon og det kan derfor tenkes at personene som melder seg til & delta
tenker det er greit 4 snakke om forskningstemaet. Det kan derfor mangle perspektiver
fra elever som har andre opplevelser og forhold til fysisk og psykisk helse, og trening.
Datamaterialet viser likevel at elevene klarte a reflektere over forskningsspersmélene ut

ifra flere innfallsvinkler.

43



4.6 Forskningsetiske overveielser

For man starter opp med et forskningsprosjekt er det viktig at man setter seg godt inn 1
forskningsetiske overveielser og betraktninger. Det kreves at forskere forholder seg til
etiske prinsipper, og er ngyaktig og redelig i presentasjonen av forskningsresultater
(Tjora, 2021, s. 20-21). Nasjonale forskingsetiske retningslinjer er det de nasjonale
forskingsetiske komiteene (NESH) som har ansvar for. NESH utdyper at man som
forsker har et eget ansvar for & opptre ansvarlig og & iverta forskningsetikk (De

nasjonale forskningsetiske komiteene, 2021, s. 6).

Mitt forskningsprosjekt innebarer behandling av personversopplysninger, og jeg var
derfor nedt til & seke om tillatelse til prosjektet til SIKT - kunnskapssektorens
tjenesteleverander (tidligere norsk samfunnsvitenskapelig datatjeneste) gjennom et
meldeskjema (Thagaard, 2018, s. 22). Fer jeg sendte inn meldeskjema var det en rekke
forberedelser som matte tenkes over og gjennomferes. I intervjuguiden var det viktig at
det kom frem at studien var ute etter ungdommer generelt sitt perspektiv pa
forskingstemaet, og ikke intervjupersonene personlig. Det métte ogsa vaere tydelig at
elevene fikk god informasjon om prosjektet slik at de forsto hva de eventuelt sa ja til.
Intervjuguider og informasjonsskriv matte belyse hvilke temaer som kunne bli tatt opp 1
intervjuene, da forskningstemaet kommer inn pd temaer som fysisk aktivitet, psykisk
helse, selvbilde og identitet. Hvilke forskningsspersmal som skulle stilles og
utformingen av disse var derfor en etisk overveielse som métte arbeides med grundig i

prosessen med innsending av meldeskjema.

Det matte ogsa sendes inn sgknad til NIHs etiske komite for godkjennelse av prosjektet.
Denne studien skal undersegke ungdomsskole elever sine erfaringer og forstielse av det
tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring, og utvalget regnes derfor som en sarbar
gruppe. Dette pa grunn av deltakernes alder og at forskningstemaet omhandler temaer
som psykisk helse, selvbilde og identitet (Norges idrettshegskole, 2020). I forste
omgang fikk jeg beskjed fra komiteen om at intervjuguiden for elevene matte revideres
da noen av spersmalene var relatert for tett opp mot deres egen psykiske helse, og derfor
ikke hadde sammenheng med prosjektets formal. Dette ga meg innsikt 1 hvordan

spersmalsformuleringer kan pavirke informasjonen man seker.
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Fa endringer som «hva tror du det betyr for selvbilde» til «hva tror du det betyr for
ungdommer sitt selvbildey» endrer fokuset i spersmalet og hva man vil {4 kunnskap om.
Denne erfaringen var verdifull og nyttig & ta med seg for intervjuprosessen, da det
gjorde meg bevisst pa hvor ngyaktig man burde vare med utformingen av spersmal og
hvordan de stilles. Etter revidering av intervjuguide for elevene godkjente NIHs etiske

komite seknaden og vurderte prosjektet som forsvarlig & gjennomfere.

Ved gjennomfering av et forskningsprosjekt er malet & beskytte deltakerne fra skade,
sorge for frivillig deltakelse, sikre personenes konfidensialitet og serge for gjensidig
tillit mellom forskeren og deltakerne 1 studien. For a kunne oppna disse malene er det
noen etiske retningslinjer man ma folge (Silverman, 2014, s. 148-149). Personene som
blir intervjuet, ma gi informert samtykke. Informert samtykke betyr ifolge Kvale og
Brinkmann (2015, s. 104) «at forskningsdeltakerne informeres om undersokelses
overordnende formal og om hovedtrekkene i designen, sd vel som om mulige risikoer og
fordeler ved a delta i forskningsprosjektet». Formalet med studien, retningslinjer, og
mulige risikoer og fordeler ved a delta i prosjektet ble elevene informert om grundig
flere ganger, bade i rekrutteringsprosessen og i intervjuene. A delta i prosjektet skal
veere frivillig, og det skal ndr som helst vare mulig a trekke tilbake samtykket. I dette
forskningsprosjektet er intervjuene gjennomfert pa intervjupersonene sin skole. Det var
derfor ekstra viktig 4 tydeliggjore at deltakelse 1 prosjektet var frivillig, at det ikke vil
pavirke noen situasjoner pa skolen og at de nar som helst kunne trekke seg fra prosjektet
om det er enskelig (Dalland, 2020, s. 79). Dette ble understreket da jeg informerte om
prosjektet, og for og etter intervjuene. I avslutningen av intervjuene ble det ogsa gjentatt
at samtykke nar som helst kan trekkes og at det er mulig uavhengig av
hendelsesforlapet 1 oppgaven (Thagaard, 2018, s. 22-24). Det kan ogséd vare vanskelig
for intervjupersonene a forsti ngyaktig hva de har sagt ja til 1 forkant av prosjektet, og
det er vanskelig for forskeren a vite hva som kan oppleves som for sensitivt og
personlig for intervjupersonen. At man klarer & skape god tillit er derfor viktig, samtidig
som man gjor det tydelig at intervjupersonen kun trenger & svare pa de spersmalene en

selv ensker (Thagaard, 2018, s. 22-23).

Etisk forsvarlig forskningspraksis inneberer krav om konfidensialitet. Konfidensialitet
gar ut pa 4 skjule intervjupersonens identitet og behandle innsamlede

personvernsopplysninger fortrolig og konfidensielt (Thagaard, 2018, s. 24).
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Utvalget av elever besto av en gutt og fem jenter. For a sikre intervjupersonenes
identitet var det derfor noen forskningsetiske overveielser som maétte bli gjort. I
presentasjonen av utvalget har jeg bevisst valgt a ikke spesifisere guttens idrett, slik det
er gjort med de andre elevene. Denne avgjerelsen ble tatt pa grunnlag av at guttens
treningsmengde 1 kombinasjon med spesifikk idrett kunne gjort det mulig & identifisere
intervjupersonen. Istedenfor blir det heller beskrevet at han driver med individuell
idrett. Under intervjuene ble ogsa stedsnavn, spesifikke klubber og identifiserbare
opplysninger nevnt, og disse ble enten fjernet eller anonymisert i trdd med etiske
retningslinjer (Sparkes & Smith, 2014, s. 215). Hvordan man handterer og lagrer data er
nedvendig for 4 ta hensyn til konfidensialitet adresser Thagaard (2018, s. 26). Diktafon
ble brukt for a ta opptak av intervjuene, etter at intervjupersonene hadde samtykket til
dette. Intervjuene ble transkribert fortlapende og lydopptakene ble slettet fra diktafonen
umiddelbart etter at transkriberingsarbeidet var ferdig. Intervjupersonenes navn ble
anonymisert direkte 1 transkriberingsprosessen, inkludert identifiserbare opplysninger.
Lydopptakene oppbevares pa en trygg harddisk, og datamaterialet er lagret pa en
passordbeskyttet datamaskin. Samtykkeskjemaer og pameldingskjemaer er oppbevart i
en sikker safe. Alle personvernsopplysninger vil ved prosjektets slutt slettes, og det vil

meldes inn til SIKT at prosjektet er avsluttet.

En annen etisk overveielse som man som forsker ma ta stilling til er konsekvenser av &
delta 1 forskningsprosjektet. Man skal forsgke & unngé negative konsekvenser for
deltakerne ved & beskytte deres integritet gjennom hele forskningsprosessen. En fordel
med intervju som metode er at man har muligheten til & skape tillit mellom forskeren og
intervjupersonen, som kan fore til oppdagelse av ny data (Thagaard, 2018, s. 12-13).
God kommunikasjon er nadvendig i intervjusituasjon, slik at personen som intervjues
kan fole seg trygg og komfortabel. Man ma ta sin rolle som forsker pa alvor og serge
for at forholdet mellom en selv og intervjupersonen er ansvarlig. Dersom
intervjupersonen blir trygg pé forskeren, kan det bli delt informasjon som
intervjupersonen senere kan angre pd. At elevene ikke blir pavirket til & mene eller
fortelle noe som egentlig ikke stemmer overens med deres tanker og perspektiver, og at
man som forsker er apen og neytral for deltakernes svar er vesentlig. Hvilke spersmal
som blir stilt og hvordan man opptrer 1 intervjuprosessen ma derfor tenkes over grundig
(Thagaard, 2018, s. 113-114). Tolkning av datamaterialet er ogsd en etisk overveielse.

Nar man som forsker analyser og tolker datamaterialet, kan det veere en mulighet at
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personen som ble intervjuet ikke kjenner seg igjen 1 tolkningen og derfor kan oppleve
det som negativt. Man ma derfor bruke god tid til & analysere intervjuene underveis og
etterpa, slik at man sikrer intervjupersonens integritet og autonomi. Det er ogsa viktig at

man har gjort et godt forarbeid for intervjuprosessen (Thagaard, 2018, s.113-114).

I mitt forskningsprosjekt kan det vere forskningsspersmal som kan oppleves som
personlige og sensitive. Jeg ma derfor tenke neye igjennom hvordan jeg stiller
spersméilene og hvilket forhold jeg har til intervjupersonene. Spersmélene jeg har
utarbeidet vil ta utgangspunkt 1 hvordan elevene ser pa temaene knyttet til ungdommer
generelt, og ikke personlig. Dette for at man skal unnga at det skal bli sensitivt og
sarbart for elevene, og fordi det ikke er relevant for problemstillingen. Jeg mé ta hensyn
til at personene jeg intervjuer er under 16 ar og at forskningsprosjektet handler om blant
annet psykisk helse. I denne forbindelse fikk elevene beskjed om at de kunne snakke
med helsesykepleier pa skolen, dersom det var temaer de ville prate mer om som
opplevdes vanskelig og sérbart. De fikk ogséd beskjed om at de kunne ta kontakt med
meg etter intervjuene om det var noe de lurte pa tilknyttet prosjektet (Thagaard, 2018, s.
22).

Ut ifra etiske overveielser og dreftinger tror jeg at deltakelse 1 dette forskningsprosjektet
er nesten utelukkende positivt for intervjupersonene, med minimale negative
konsekvenser. A delta i et forskningsprosjekt gir muligheten til 4 kunne drofte og fa
innsikt 1 sin egen situasjon, og muligheten til & fortelle om sine egne synspunkter og
perspektiver pa forskningstemaet. Det var stor interesse blant elevene for & delta 1
forskningsprosjektet og personene som deltok ga uttrykk for at de syntes temaet var

spennende og viktig (Thagaard, 2018, s. 26).
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5.0 Resultat

I dette kapittelet vil jeg legge frem resultatene fra de syv intervjuene. Forst vil jeg gjore
rede for lerernes opplevelse av det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring 1
kroppseving (delkapittel 5.1) for jeg kort vil presentere utvalget for de individuelle
intervjuene (delkapittel 5.2) og hvordan utvalget opplever trivselen pa deres skole
(delkapittel 5.3). Videre vil resultatkapittelet deles inn 1 fire delkapitler som gjenspeiler
hovedtemaene i intervjuene, basert pa den tematiske analysen, og som vil belyse
problemstillingen. Resultatene bestar av hovedpoeng fra intervjuene og relevante sitater.
De fire delkapitlene er elevers erfaringer fra undervisning 1 Folkehelse og livsmestring
(delkapittel 5.4), elevene sin forstaelse av temaet (delkapittel 5.5), psykisk helse, trygg
identitet og selvbilde (delkapittel 5.6) og fordeler av mer fysisk aktivitet (delkapittel
5.7).

5.1 Leerernes opplevelse av Folkehelse og livsmestring i kroppsoving

For 4 fa innsikt og kunnskap 1 hvordan lererne pd den utvalgte skolen gjennomferer
undervisning i det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring pa skolen ble det
gjennomfert et fokusgruppeintervju med tre laerere. To av lererne, Hedda og Marius, er
nyutdannede og har kun undervist etter den nye laereplanen, mens en av laererne, Even,
har undervist i bdde LK06'! og LK20?. Hedda og Marius underviser i fagene
matematikk, naturfag, kroppseving og fysisk aktivitet og helse, mens Even underviser i

engelsk, samfunnsfag, kroppseving og fysisk aktivitet og helse.

De tre lererne ble stilt spersmalet: «Hva tenker dere om at Folkehelse og livsmestring
har kommet inn i leereplanen som et tverrfaglig tema?». Alle gir uttrykk for at de mener
det tverrfaglige temaet bade er viktig og bra for elevene & ha om 1

kroppsevingsundervisningen og Hedda blant annet stotter dette med:

«Det er jo veldig bra, for det er jo noe som er dagsaktuelt og som det bor veere
fokus pd i samfunnet na, spesielt med kroppspress og hva som fremmes i sosiale

mediery.

! Lareplanverket for kunnskapsloftet 2006
2 Lareplanverket for kunnskapsleftet 2020
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De er ogsé enige om at temaet er meget relevant i kroppseving, og at mange av
underpunktene i temaene blir inkludert 1 undervisningen uten at man direkte sier at det

er det man jobber med. Larerne sin dialog om temaet gikk som folger:

Even: «(...) veldig mye av det vi jobber med er jo livsmestring pd en mate; det er
d klare samarbeide og klare d ja, ikke gi opp, og psykisk helse, behandle

hverandre ...»

Hedda: «Tar hensyn til ulike forutsetningery

Even: «Ja og dermed fysisk aktivitet, altsd aktivitetsbiten av folkehelse da, med d
bli glad i d rore seg og den biten.. Sd jeg foler jo at det er en stor del av faget

som vi underviser uten at det kanskje nadvendigvis kaller det det pd en mdte»

Marius: «Ja»

Hedda: «Mye fokus pa det at selv om man ikke er best, sd kan man uansett ove
og det er noe som pd en mdte mer.. De er jo veldig, en del av de elevene jeg har,
og sikkert dere har, er jo ganske ytre motivert sa de er jo opptatt av vurdering
og det merker jeg har en.. Det at man har sa mye fokus pa at innsatsen er

egentlig det som vurderes mest day.

Hva det er viktig man laerer om 1 Folkehelse og livsmestring sier Even bestir av mange
aspekter; det handler bade om det fysiske og det mentale. Man skal vaere 1 god form og
ha kroppslig kapasitet, man skal ha det bra med seg selv og tle stress. Temaet skal ogsa
handle om alt fra hvordan man mestrer ting til 4 ha en god mental helse. Hedda og
Marius er enige med Even 1 at det er viktig & se koblingen mellom den mentale og
fysiske helsen. Marius legger ogsa til at temaet skal bidra til at man kan ta gode valg for

livet sitt for & kunne mestre det videre.

Det tverrfaglige temaet sier alle tre at de hovedsakelig arbeider med indirekte gjennom
hele aret og at de sjeldent sier til elevene at det er spesifikt Folkehelse og livsmestring
de skal fokusere pa 1 hver enkelt undervisningstime. Pa denne skolen har de ogsé ulike

temauker, der de 1 en uke fokuserer pd et tverrfaglig tema. All ordiner undervisning
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utgdr derfor 1 disse ukene. De nevner at det kun er 1 disse ukene spesifikt at de sier til
elevene at de skal jobbe med temaet, men at mange av underpunktene blir jobbet med
kontinuerlig gjennom hele aret. Marius beskriver at han ofte jobber med temaet
indirekte, med unntak av noen teoritimer der de gér mer inn pé spesifikke temaer 1 det

tverrfaglige temaet:

«Jeg foler at vi jobber jo med den fysiske delen pd en mdte hver uke, men da at
det blir indirekte knyttet til Folkehelse og livsmestring.. Men sa har vi jo noen
teoriokter i lopet av aret som gar litt mer pd det psykiske da eller hvordan man
kan tenke om viktige aspekter som for eksempel kroppsidealet, og uka etter
ferien na sa skal vi ha miljotime om garderobekultur og liksom tankegangen der

og hvorfor vi er, eller dette med mangfold da og seksualitet ...».

De gir ogsé utrykk for at de mener at temaene ikke forsavidt m4 jobbes med direkte, og
at de ofte 1 timene bade jobber med holdninger til medelever, hvordan de skal bygge
opp selvbilde til elevene og ferdigheter som gir livsmestring, og at de pa denne méten

arbeider med det tverrfaglige temaet.

De tre lererne forteller at deres skole kanskje er spesielt flinke til & ha variert aktivitet
og at elevene kan veare gode pa forskjellige ting, slik at de pa den maten kan oppleve
mestring og klare & anerkjenne hverandre. «Det er mye fokus pd den sosiale leeringeny
forklarer Hedda, som for eksempel fair play og samarbeid. At
kroppsevingsundervisningen ikke skal vare for idrettsfokusert nevner lererne er noe de
jobber med, slik at flere kan oppleve aktivitetsglede. A fa elevene til 4 forsta at
kroppseving ikke handler om & vaere best 1 en idrett, men om & kunne samarbeide og ha
god innsats, er ogsd noe de legger vekt pa. Even forteller at han bruker
livsmestringsbegrepet som et virkemiddel for & forklare hvordan man blir vurdert pa

disse verdiene i kroppseving:

«Jeg har brukt det her med livsmestring faktisk litt for a forklare hvorfor det er
sann da. For det er jo elever som spor og liksom «hvorfor skal det veere sann»

og sd prover jeg d si at det er jo fordi skolesystemet mener at for d mestre livet
sd er det kanskje de egenskapene her som er enda viktigere ikke sant. Dere kan

sla et darlig volleyballslag og sd kommer du til d fa et lykkelig liv for det liksom,
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men hvis du aldri klarer a prove ordentlig pa noe eller aldri klarer a liksom
godta andre og anerkjenne at folk er forskjellige og sann sd kommer de til a slite

da... Sa det catcher de litt tror jeg».

5.2 Utvalget

Det ble gjennomfort seks individuelle intervjuer med elever 1 15-16 ars alderen. Disse
gikk 1 to forskjellige 10.klasser pd samme ungdomsskole. Presentasjon av de seks
elevene vil beskrive deres forhold til idrett, fysisk aktivitet og kroppseving.
Beskrivelsene er skrevet pd bakgrunn av intervjupersonene sine svar pa spersmal som
«hva er din idrettsbakgrunn og forhold til idrett? », «hva er ditt forhold til trening og

fysisk aktivitet?» og «hva er ditt forhold til faget kroppsoving?».

Mille

Mille er en veldig idrettsglad jente. Hun startet med idrett tidlig, noe hun sier skyldes at
faren ogsa er veldig glad i idrett. Hun startet med tennis fra hun var 3-4 ar gammel. Da
var hun hovedsakelig med faren sin pa trening, for hun startet med organiserte treninger
fra 5 ars alderen. Hun drev med tennis frem til hun var 15 ar gammel, og sluttet fordi
hun sa det ble «alt eller ingenting». Mille har ogsa drevet med fotball fra hun gikk i 1.
klasse, noe hun fortsatt holder p4 med. A drive med lagidrett gir hun utrykk for «bare er
for goy». Hun har tidligere ogsa drevet med friidrett, karate og hiphop. I perioder har
hun holdt pa med tre idretter samtidig og hatt flere treninger om dagen, noe hun syntes
kunne bli litt mye. Det er derfor noen ganger hun syntes det har vert litt stress med
trening, men hun sier det alltid er veldig digg etterpa. Mille er veldig glad i kroppseving
og sier dette er et fag hun mestrer svaert godt. Hun syntes faget er variert og goy, og har

ogsa valgfaget fysisk aktivitet og helse.

Sara

Sara spiller fotball, og har et godt forhold til trening og fysisk aktivitet. Hun liker &
trene. Hun har ganske mange organiserte fotballtreninger 1 lopet av uken, noe hun
syntes kan bli slitsomt av og til. Sara er veldig glad i1 kroppseving og syntes det er et av

de beste fagene pa skolen. Hun syntes opplegget 1 kroppseving er bra.

51



Othilie

Othilie har lenge drevet med handball, og gir utrykk for at dette er noe hun og familien
er opptatt av at man skal gjere. Hun sa «jeg og familien har veert opptatt av at man skal
ha en lagidrett eller drive med ett eller annet pa fritiden». Hun drev med handball i1 ni
eller ti ar for hun sluttet. Grunnen til at hun sluttet var fordi det ble darlig stemning pa
laget og hun mistet interessen. N& trener hun pa treningssenter og er veldig glad i
trening. Hun syntes trening er spesielt deilig hvis det er stressende pé skolen og at det
gir hun litt fri. Hun elsker & vere stol og kjenne at hun har trent, noe som gir hun
mestringsfolelse. Othilie liker kroppseving og syntes det er veldig goy, men sier ogsa at
det ikke alltid er s& god stemning. Spesielt guttene 1 klassen kan kjefte og komme med

kommentarer, noe hun syntes er litt kjipt.

Charlotte
Charlotte driver med fotball. Hun har treninger fire til fem ganger i uken. Hun syntes
det er veldig goy & vaere 1 aktivitet og trene. Hun liker ogsa kroppseving veldig godt, og

sier hun gjerne kunne hatt en time med kroppseving hver dag.

Johannes

Johannes holder p&4 med individuell idrett’, noe han koser seg med. Han er svart aktiv
og har mellom 12 til 14 gkter i uken. Tidligere har han ogsa spilt fotball, men sluttet pa
dette pd grunn av den individuelle idretten. Det er spesielt den siste tiden han har trent
veldig mye. For dette har han vert pa treninger og spilt litt fotball pa fritiden
uorganisert. Han har alltid likt kroppseving veldig godt. Han har irritert seg over noen
ting man vurderes pa som for eksempel at man skal vare en god taper, men mener
generelt at faget kroppseving fungerer bra, og at man burde hatt det mer pa skolen. Han
mener faget er som en fritime og at man lerer ting man «faktisk fdar bruk for» som helse

og hvordan man kan vere 1 fysisk aktivitet pd en bra og effektiv mate.

Olivia
Olivia spiller fotball. Dette gjor hun fire ganger 1 uken og trives med det. Ved siden av
dette trener hun pa sats, fordi hun syntes fotball noen ganger kan vare litt kjedelig og

det er mer sosialt & trene pa treningssenter. Hun syntes ogsa det er spennende & lere nye

3 Idrett er ikke spesifisert for 4 sikre intervjupersonen sin anonymitet.
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treningsteknikker, fordi hun ikke far trent s mye styrke gjennom fotballen. Olivia
trener ikke hver dag eller presser seg selv til & trene, men gjor det fordi hun syntes det er
goy og fordi hun liker & fole seg aktiv. Hun syntes kroppsevingsfaget er goy, men at
man kunne fatt med andre ting 1 undervisningen som kunne gjort det enda bedre. Hun
mener kroppseving skal vare gay og en pause fra all skrivingen pa skolen, og tror mer

elevmedvirkning kunne gjort faget morsommere for alle.

Oppsummering av utvalget

Alle de seks elevene har drevet med eller driver med en form for organisert idrett, og
alle er aktive pa fritiden. Alle har et godt forhold til idrett og fysisk aktivitet.
Kroppseving er et fag samtlige elever syntes er goy og liker. Flere av elevene uttrykte
ogsd at kroppseving kan vare en slags fritime 1 en ellers stillesittende skolehverdag.
Alle ungdommene var reflekterte og klarte & se spersmélene som ble stilt fra flere
perspektiver. De klarte & trekke linjer fra egne erfaringer til erfaringer som de kanskje

ikke hadde opplevd selv, men som de forsto at andre kunne oppleve.

5.3 Trivsel pd skolen

Intervjupersonene sin opplevelse av trivsel pa deres skole kan ha betydning for hvordan
de erfarer og forstdr det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring. Det kan ogsé
forklare hvorfor de svarer som de gjor 1 de individuelle intervjuene og kan vare en
viktig indikator for deres livskvalitet (Bakken, 2022, s. 18). Majoriteten av
intervjupersonene kommuniserte at de trodde trivselen pa deres skole var generelt god,
men at de ikke er sikre pd at det er sann for alle elevene. De seks personene som ble
intervjuet beskriver selv at de trives godt pé skolen bade faglig og sosialt. Sara sier at
hun feler deres skole tar hensyn til og bryr seg om elevene. Det ble trukket frem hos
flere at trivsel pa skolen har stor sammenheng med venner. Har du noen eller flere
venner er sannsynligheten storre for at du har det bra pé skolen, men elever som har fa

eller ingen venner trives mindre. Olivia beskriver trivselen slik:
«Jeg trives pd skolen og har venner her, men jeg vet ikke om alle trives like godt

liksom. Det jeg liker med skolen er at man pd en mate samles med alle vennene

sine og da er det jo ganske kjipt om man ikke har sa mange man kjenner. Men

53



jeg foler at trivselen hvert fall er ganske bra, at alle har noen a veere med tror

jegy.
Johannes tror trivselen pa deres skole er generelt normal. Det er ikke spesielt hoy eller
lav trivsel. Han tror det er noen som sliter og noen som gjor det veldig bra. Noen elever
trives darlig pa grunn av enkeltpersoner og andre pa grunn av skolen. I kroppseving
tenker han det samme; det er noen som skammer seg, noen som ikke mestrer ting, andre
som foler stress og press, og det motsatte; elever som liker faget, mestrer mye og ikke
foler pa stress. Othilie forteller ogsa at hun tror mange ikke trives s godt som man
kanskje skulle tro. Pé sosiale medier kan det fremstd som at man har det bedre enn det

man egentlig har:

«Det virker som at ganske mange flere enn man tror sliter, fordi sann sosiale
medier og sdnn fdr det jo til a fremsta som at alle har sd fine liv og at de som er
populcere har det skikkelig bra, men sa har jeg jo liksom skjont at de har det ikke

noe bra nodvendigvis de heller ...».

Skolen intervjupersonene gér pa er plassert pa vestkanten i Oslo, og Othilie indikerer at
det pd bakgrunn i dette er ganske mye press blant elevene pd bade karakterer og hva
slags kleer man har. Det er ogsd mye press fordi man som ungdom forseker & finne ut
hvem de er. P4 grunn av mange vikarer og en periode med korona syntes hun at leererne
nd siste aret pd ungdomsskolen forventer at elevene kan mye som de ikke har lert.
Perioden med korona opplevde intervjupersonen besto av mye undervisning som var
meningsles og det da i ettertid har gjort at hun har felt mye press og stress pa skolen.
Hun beskriver ogsa at det pa deres skole er flere som ikke inkluderer hverandre, og
elever som ikke har noen & veere med. Det nevnes ogsa at det er utestenging og

baksnakking, som kan pévirke elevens trivsel pé skolen:

«Det er veldig mye baksnakking, veldig mange som er ganske snille mot
hverandre, og sd er de ganske stygge mot hverandre bak ryggen. Sd jeg syns det
er veldig slitsomt, derfor jeg skal begynne pd byskole fordi jeg orker ikke mer av
det hery.

Flere av elevene gir ogsé uttrykk for at det pa deres skole gis hoyere karakterer enn

andre skoler i1 nerheten. Hvorfor vet de ikke, men de drefter om dette skyldes at det er
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flinkere elever pa deres skole eller om larerne er snillere med karaktersettingen. Skolen
intervjupersonene gar pa gir ogsd kun vurderinger en gang 1 halvéret. Elevene har ikke
mye lekser og far kun tilbakemeldinger underveis. En av elevene, Othilie, sier at dette
bidrar til press pa skolen da det kun er en karakter man kan vise til. At man ikke har
prever og vurderinger underveis syntes hun ogsa gjer at man ikke alltid terr a sperre om
hjelp 1 undervisningstimer, da hun er redd for at det spiller inn negativt i vurderingen 1
faget. Charlotte mener derimot at det & f& karakterer en gang i halvéret kan fore til

mindre fokus pa prestasjoner:

«Jeg vet ikke helt. Vi har ikke prover og liksom sanne ting, og vi far ikke
karakterer pa ting, vi far bare tilbakemeldinger.. Sd skolen var er kanskje litt

mer opptatt av d leere og litt mindre av a prestere pa en mdtey.

5.4 Elevers erfaringer fra undervisning i Folkehelse og livsmestring

Elevene ble spurt om de kunne huske om de hadde hatt undervisning i det tverrfaglige
temaet Folkehelse og livsmestring pa skolen generelt og 1 kroppseving. Samtlige av
elevene forteller at de tror de har hatt om Folkehelse og livsmestring pa skolen, men fa
husker nér og 1 hvilken sammenheng nér de forst blir spurt. Mille utrykker dette

folgende:

«Vi har jo hatt det! Tror vi hadde det i attende og niende om jeg ikke husker feil.
Husker ikke sann helt hva vi gjorde. Nei, jeg vet ikke.

Etter & se pa hva lereplanen sier om temaet kunne flere av elevene komme med
eksempler fra ulike fag der de kan ha jobbet med Folkehelse og livsmestring.
Samfunnsfag, KRLE og mat og helse er fagene som blir trukket frem mest. Charlotte
kan huske at de har hatt litt generelt om hva det er og hvordan man skal mestre livet.
Hun sier ogsé at de har hatt om ulike temaer som gér under det tverrfaglige temaet, som
en undervisningstime om rusmidler og kjonn i naturfag og personlig ekonomi i matte. |
KRLE trekker Othilie frem at de ofte har om at man ma here pa andres meninger og
respektere hverandre, noe hun syntes er bra fordi hun tenker det sier noe om hvordan
man skal oppfere seg ovenfor andre mennesker. Hun utrykker ogsa at flere klager pa at

man burde hatt mer om Folkehelse og livsmestring 1 skolen, og undervisning i hvordan
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man skal takle livet. Hun mener det i dag ikke er bra nok undervisning om det
tverrfaglige temaet 1 skolen. Olivia forteller at det hovedsakelig er KRLE, mat og helse,
naturfag og kroppseving hun husker de har hatt om det tverrfaglige temaet. Hun ogsa
trekker frem at de 1 naturfag har leert om rusmidler og hvordan man skal vare et bedre
menneske 1 KRLE. I kroppseving og mat helse har de oppgaver som gar ut pa hvordan

man kan forbedre fysisk og psykisk helse.

I kroppseving er det uenighet blant intervjupersonene om de har hatt undervisning i det
tverrfaglige temaet. Noen av elevene kommer med eksempler der de har jobbet med
temaet indirekte, mens andre ikke kan forsta eller huske at de har jobbet med dette.
Johannes sier at de indirekte har jobbet med temaet 1 kroppseving. Han forteller at det
ofte er fokus pa at man skal oppleve mestring, men at de aldri har jobbet skikkelig med
temaet. Noen av elevene forteller ogsé at de har hatt en lekse der de skulle skrive
sammenhengen mellom fysisk og psykisk helse. Olivia beskriver at leererne kanskje har
snakket om temaet i oppstarten av en ny periode, men at hun ikke skjenner hvordan
undervisningen kan fremme et positivt selvbilde. Hun reflekterer over at undervisningen
kanskje kan fremme en trygg identitet, da via samarbeid og samhold 1 aktiviteter de
gjor. Mille og Sara kommuniserer at de ikke tror de har jobbet noe med dette 1
kroppseving. Mille sier ogsd at hun tror lererne kan trekke det frem selv om de ikke har
om psykisk helse eller Folkehelse og livsmestring 1 undervisningen, at det kun nevnes
som en selvfolgelighet. Othilie spurte meg ogsa om det var meningen at kroppseving
skulle ha om det temaet her, og sier at hun opplever at kroppseving heller kan ha

motsatt effekt:

«Sann ndr jeg sd det her sa tenkte jeg at kroppsoving egentlig gjor det motsatte
for meg i hvert fall, at jeg synes at det gjor at jeg far litt sann negativt selvbilde.
Fordi at ganske mange er negative til kropp og at det blir litt mye fokus pa

kropp, og at leereren forklarer ingenting unntatt «du ma trene, du md gjore det»
og det blir ikke noe sdnn «dette er for deg og dette er godt for din, hva da, sann

helse barey».

Som leererne nevnte i sine intervjuer, har den utvalgte skolen noen temauker i lopet av
skoledret som tar for seg ulike temaer. I disse ukene er all undervisning rettet mot

temaet og det er derfor ikke ordinar undervisning. Noen av elevene nevner at de
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tidligere har hatt en temauke 1 Folkehelse og livsmestring. Elevene forklarer at de 1 de
fleste temaukene fér et prosjekt som de jobber med hele uken, 1 tillegg til utflukter og
andre aktiviteter som er knyttet til temaet. Mille beskriver at hun syntes temauker er goy
og spennende da det skiller seg ut fra ordinar undervisning, og at hun tror elevene setter
pris pé disse ukene. Likevel sier hun at de burde hatt flere timer igjennom aret om
Folkehelse og livsmestring, da hun syntes det blir lite med kun en uke. Johannes og
Othilie sier at de 1 temaukene fér lite informasjon om hva temaene gér ut pa, og at det
gar mye tid til at de selv ma finne ut fakta og hva det handler om. Johannes sier at han
skulle enske de kunne ha noen konkrete foredrag om Folkehelse og livsmestring. Han
har selv gjennom idretten sin vart pa foredrag om psykisk helse og mental trening, der
han erfarte at han leerte mye mer om temaet enn det han gjorde under hele temauken.
Othilie foler ogsa at lererne plasser de tverrfaglige temaene 1 en temauke, siden det star

1 leereplanen at man ma ha om det 1 undervisningen:

«Det er jo noen sdanne temaer, sann som Folkehelse og livsmestring, tror kanskje
vi hadde en temauke om det.. Men altsd jeg opplevde det som at kanskje leererne
bare putter det inn i en temauke fordi de ma ha det, for det er i lcereplanen.. Sa
jeg husker ikke, vet ikke, om vi har hatt om det. Jeg sd faktisk den serien med
han.. som var om psykisk helse, og der snakket han at det var i lcereplan i hvert
fall. Og da tenkte jeg sann «men vi har jo ikke hatt noe om det».. Og jeg synes vi
burde ha mer om Folkehelse og livsmestring og hvordan man kan liksom takler
livet, fordi jeg synes at skolen er mye mer sann «gjor det bray, istedenfor sann

«okei, det kan veere kjipt og lalalay ...».

5.5 Forstaelse av hva Folkehelse og livsmestring handler om

«Hva tror du Folkehelse og livsmestring gdr ut pa» ble elevene spurt om 1 intervjuene.
Mille og Sara besvarer spersmalet likt og er relativt konkrete 1 sine definisjoner. Begge
sa at folkehelse handler om helsen til folket, og at livsmestring er hvordan man mestrer
livet. Othilie beskriver at temaet skal handle om din identitet og selvbilde. Hun sier at
livet er hardt og at leererne derfor burde vise at man som personer ikke er perfekte. Hun
sier at folkehelse handler om bdde den fysiske og psykiske helsen. Olivia forklarer at
temaet gar ut pa at man skal fele livsmestring. Man skal klare ting og vaere forneyde

med seg selv. Folkehelse kan handle om miljeet i klassen, helsen din og hvordan du
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behandler kroppen din. Johannes sin beskrivelse av hva Folkehelse og livsmestring géar
ut pa skiller seg fra hva de andre elevene svarer. De andre elevene har en mer direkte

oversatt betydning av temaet, mens Johannes ser temaet i en storre sammenheng:

«Jeg tenker at det handler om at mennesker skal veere pa et godt punkt i livet der
de er, ikke fornayde med seg selv, men liksom ikke odeleggende kritiske mot seg
selv, der folk har det generelt bra. Jeg tenker jo at det er det viktigste, hvis folk
har det generelt bra, sd er det god folkehelsey.

Det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring skal forebygge og hjelpe elevene til &
fremme sin fysiske og psykiske helse, og gi kunnskap og verktey som skal hjelpe
ungdommer takle de utfordringene og situasjonene man meter i livet.
(Utdanningsdirektoratet, 2020d). Folkehelsen og psykiske helseplager er
samfunnsproblemer som har gkt de siste drene. Intervjupersonene var samstemte 1 at de
syntes det var serdeles viktig 4 ha undervisning i1 det tverrfaglige temaet Folkehelse og
livsmestring. Mille understreker at det er viktig at man har om temaet pa
ungdomsskolen, men at man ogsa burde lert om dette tidligere. Dette begrunner hun
med at man ma ungdomsskolen allerede har gjort seg opp en mening om ting, og at man
burde hatt om for eksempel psykisk helse tidligere slik at man kan unnga ulike

problemer og situasjoner.

Othilie papeker at hun syntes hele skolen burde veert mer «na skal du ut i livet», i
motsetning til mange fag som hun mener ikke er like nyttige senere. Hun tenker temaet
er viktig for selvbilde, da det er mye karakterpress. Larerne pa skolen foler hun
fokuserer mye pa hvordan elevene hele tiden kan bli bedre, og det kan derfor vare
vanskelig & ikke la seg pavirke av karakterene man far. Hun tenker derfor at mer
undervisning i det tverrfaglige temaet kan hjelpe med dette. Johannes mener 1 likhet til
Othilie at mye av det man larer i for eksempel kroppseving er viktigere enn det man
leerer 1 andre fag som han adresser med: «Jeg tror alle mennesker har behov for d
faktisk plukke opp det man lcerer i kroppsoving». Han understreker ogsé at det veldig
viktig at man har om Folkehelse og livsmestring 1 skolen, da han tenker at alt man gjor

har rot 1 din fysiske og mentale helse.
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Sara og Charlotte sier begge at temaet er viktig for at man kan lere generell kunnskap
om for eksempel psykisk helse. Denne kunnskapen kan man ogsa fa bruk for senere i

livet. Olivia trekker ogséd frem psykisk helse som en faktor for hvorfor temaet er viktig:

«Ja, det tror jeg absolutt. Fordi man kan jo se at psykisk helse har blitt et storre
problem ogsd for ungdommer. (...) Men da er det viktig d pd en mdte fremme det
mer i undervisningen, sann oftere enn bare en enkel gang, sann at det pd en

madte faktisk hjelper og har en innvirkning pd eleveney.

Fysisk og psykisk helse er underpunkter alle intervjupersonene mener er det viktigste
man har undervisning om 1 det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring. Charlotte
adresserer at man burde laere mer om hvordan fysisk og psykisk helse henger sammen,
og hvordan ulike ting kan pavirke den psykiske helsen. A fremme en fysisk og psykisk
helse tenker ogsa Johannes er det absolutt viktigste. Han mener at dersom man har en
god fysisk og psykisk helse, s& kommer det andre av seg selv. Han understreker ogsa at
han tror bare det 4 ha en god fysisk helse hjelper mye, og at den psykiske helsen da blir
bedre.

Selvbilde blir ogsé nevnt av flere av intervjupersonene som noe av det viktigste man ma
leere om. Othilie sier det er viktig at ungdom larer om selvbilde fordi «de fleste har det
jo egentlig ganske darlig med seg selv nar man er ungdom, for som sagt sa skal man
finne ut seg selv ...». Det burde derfor vert mer fokus pa at man er fin nok som man er.
Hun sier at samfunnets fokus pé fine og tynne kropper pavirker henne og at hun har slitt
med darlig selvbilde pé grunn av dette. Pé skolen har hun tidligere oppsekt hjelp hos
helsepersonell, der hun opplevde at hun ikke ble mett med den hjelpen hun trengte. Pa
grunn av dérlig oppfelging hos helsepersonell og mange ungdommer som sliter med
dérlig selvbilde, sier hun det hadde vaert nedvendig og hjelpsomt for mange om man
hadde bedre undervisning om selvbilde og psykisk helse. Hun trekker ogséa frem at man
burde leere om hvordan man respekterer hverandre, da det blant annet er mye press pa

bruk av rusmidler og tabu rundt det & like det andre kjonn.
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Sara sier de burde ha om selvbilde i undervisning fordi det handler ofte om utseende og
kropp, og det kan ha sammenheng med trening. Hun sier at om man begynner & trene sa
kan det vaere negativt om man forbinder dette med darlig selvbilde og at det derfor er
viktig at man har om dette i undervisningen. Mille trekker ogsa frem selvbilde i
sammenheng med trening. Hun forteller om venninner som har fétt selvbilde sitt
pavirket av for eksempel kommentarer, og at de derfor burde hatt undervisning om

hvordan man kan trene og spise pd en sunn og helsefremmende maéte:

«Pa en mate vite hvordan man skal trene pa en sunn mate, og at man skal spise
riktig. At man ikke kan slutte a spise og bare trene, og at man heller ikke skal
spise mindre, at man heller bare skal spise like mye med en sunnere, mer
variert.. At man skal lcere de tingene om hvordan.. Fordi en ting er a ville bli
sterkere eller hva na enn, og det er jo fullt mulig hvis man gjor det pa riktig
madte, men det tror jeg ikke vi har hatt noe om ... Og det har jeg merket spesielt
akkurat i dette stadiet i livet mitt, eller sann ikke mitt. da, men sdnn det kullet vi
er i nd har jeg merket at det er veldig mye kommentarslenging og sann. Jeg har
jo hatt venninner som har dratt pd sats to ganger om dagen for a gjore opp for
den ene kommentaren de har fatt av den gutten anonymt og sann, og jeg merker
at det er veldig usunt pa en mate. Det er jo, jeg foler bare det er noe vi burde

hatt sann time i kroppsoving hvor man snakker om en sunn treningshverdagy.

Olivia forteller ogsa at hun tenker at selvbilde, fysisk og psykisk helse noen av de
viktigste underpunktene man burde leere om det tverrfaglige temaet Folkehelse og
livsmestring. | motsetning til de andre intervjupersonene trekker hun ogsa frem at de
burde leere mer om trygg identitet. Dette begrunner hun med at trygg identitet handler
om utseende, kjonn, seksualitet og kjennsidentitet. Det gar inn pa4 om man liker gutter
eller jenter, og om man foler seg som enten en gutt eller jente. Hun tenker dette er noen
av de viktigste tingene ungdommer ma laere om, slik at det ikke blir et problem og

viderefores til andre generasjoner.

I kroppseving sier Mille det noen ganger kan bli fokus pd nivd og at man derfor bruke
legge opp til aktiviteter der alle kan oppleve mestring og der alle kan vinne nér man skal

undervise om det tverrfaglige temaet. Selv om lererne sier at man kun konkurrerer mot
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seg selv og at det ikke er noen som vinner, blir likevel dette noe elevene fokuserer pa.
Kroppseving burde vare gay, og legge vekt pa at sitt beste er bra nok. Mille
understreker ogsa at man ma se prestasjoner i sammenheng med sine egne

forutsetninger, og at fokuset burde vaere pd at man gjer sitt beste:

«Sann altsa hvis du ikke gjor det like bra som en annen sd er det jo kanskje fordi
den personen har trent pd det siden den var 10 ar gammel. Man ma pa en mdte
leere at det er et sted der sin egen grense gar, at hvis man ikke klarer d lope en
runde pd 4km uten stopp sa er ikke det en ddrlig ting, sa lenge du provde, tar

deg en pause og fullforer, sd er jo det en bra ting».

Majoriteten av elevene mener at undervisning 1 Folkehelse og livsmestring burde besta
av bade temauker og mer jevnlig undervisning i temaet. Fordelen med temauker sier
Mille er at man kan laere av nye ansikter og organisasjoner, som gjor at man far andre
perspektiver pa temaet. Charlotte og Sara sier at fordelen med temauker er at man far
muligheten til & sette seg ordentlig inn i temaet og at man far dekket mange av

underpunktene.

Ulempen med temauker er at det er lenge mellom hver gang og at det derfor er lett &
glemme det de leerer. Man burde derfor hatt om det innimellom ogsé sier Charlotte.
Johannes sier temaukene bestar mye av selvstendig arbeid der de ma finne ut ting selv,
og at han derfor syntes de burde hatt noen forelesninger der en fagperson faktisk
forteller og laerer bort om temaet der man fér spesifikke gvelser og rad som er effektive.
Dette tenker ogsa Sara, at lererne burde snakke om temaet og forklare mer spesifikt hva
som hjelper for a fa et bedre selvbilde for eksempel. Hun tenker ogsé at man kan jobbe 1
grupper der man snakker om temaet og/ eller ha oppgaver. Mer fokus pa temaet og

timer der man forstdr sammenhengene trekker hun ogsé frem som viktig:

«Hvis vi har dette her temaet i kroppsoving sd er det jo viktig d ha noen timer

der man faktisk forklarer hvorfor fysisk aktivitet kan hjelpe mot disse punkteney.
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Othilie tenker at man 1 kroppseving og generelt i skolen burde ha mye mer undervisning
1 temaet, da det er mange som er demmende mot hverandre. Hun sier at man merker at
folk stirrer og hvisker, og at man derfor burde hatt om at man ikke skal baksnakke og
vare slemme med hverandre. Folkehelse og livsmestring kan man flette mer inn i
fagene, mener Othilie. Man kan ha mer teori og snakke mer om det generelt. A fokusere
pa samarbeid tenker hun ogsa er viktig fordi dette er nedvendig senere 1 livet. Olivia
trekker ogsa frem at samarbeid burde vare en del av opplaringen i det tverrfaglige
temaet. Hun nevner ogsa at de burde ha mer undervisning om dette jevnlig, og at de

bade kan ha forelesninger og lere temaet pa egenhand:

«Jeg synes det burde veere mer jevnlig. Men at det ikke blir sdnn at de snakker
litt om det, men at de pd en mate leerer det pa en god mate og at de viser til
eksempler og masse sdann, at vi enten har en ovelse eller en oppgave der vi skal
snakke om dette og finne ut litt pd egen hand ... Eller samarbeid, fordi det kan jo
faktisk hjelpe litt om klassen mdtte samarbeide litt pa for eksempel trygg
identitet, ogsa finner de flere gode svar. Det kan hjelpe for eksempel en i klassen
som er litt usikker pa seg selv, at de lcerer mange ting som kanskje de ikke har

tenkt over fory

5.6 Psykisk helse, selvbilde og identitet

I kroppseving skal det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring «gi elevene
kompetanse som fremmer god psykisk og fysisk helse» og «fremme et positivt selvbilde
som kan gi elevene en trygg identitety (Utdanningsdirektoratet, 2020c). Om elevene selv
opplever at trening og fysisk aktivitet har betydning for psykisk helse, selvbilde og
trygg identitet ble derfor spurt 1 intervjuene. Majoriteten av intervjupersonene mente at
fysisk aktivitet og trening var utelukkende positivt. Charlotte, Sara og Othilie
kommuniserer alle at trening og fysisk aktivitet gjor deg gladere. Sara sier hun selv har
opplevd at trening gjer at hun feler seg bedre med seg selv, og at det derfor kan pévirke
selvbilde. «Man far en god folelse av d trene som kan bedre selvbilde» understreker
hun. Othilie har samme opplevelse; hun foler seg gladere og bedre med seg selv nar hun
trener og sier det har hjulpet henne masse. Hun tror mennesker ikke er skapt for & sitte 1

et rom hele dagen og at det heller er meningen at man skal ha det goy og vere aktiv.
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P& denne maten mener hun skolen begrenser elevene, ved at man ikke fir bevege seg i

klasserommet og ikke har lov til & snakke med andre.

Olivia trekker frem at fysisk aktivitet og trening kan pavirke selvbilde og psykisk helse
pa flere méter. Fysisk aktivitet og trening kan péavirke hvordan man feler seg. Om man
har trent kan fole seg bra med seg selv, men om man ligger i sengen hele dagen kan
man fole seg slapp og ubrukelig. Fysisk aktivitet og trening kan ogsa gjere at man foler
mestring innenfor en aktivitet, som kan styrke sitt eget selvbilde. Olivia sier at mestring
innenfor aktivitet kan fore til at man blir stolt av seg selv og at man tenker at man kan
klare mange ting. «Er kroppen pa et bra fysisk punkt, vil den mentale helse komme i et
mye bedre utgangspunkt» mener Johannes. Han tror trening og fysisk aktivitet har
veldig mye 4 si for psykisk helse, selvbilde og identitet. Han har hert at den beste
medisinen mot angst er en lgpetur og at mange bruker trening som et middel for & slippe
angst. Han opplever selv at han er avhengig av & vare sliten pa kveldene og 1 bevegelse
for & vaere «normal i hodet». Han tror god fysisk helse henger mye sammen med
psykisk helse. Mille er den eneste av intervjupersonene som trekker frem at trening og
fysisk aktivitet kan pavirke selvbilde og psykisk helse negativt. Hun sier at idrett har
hatt stor betydning for hennes identitet, og at personer som ikke driver med idrett kan

fole seg ekskludert:

«Jeg mener jo at treningen har pd en mdte skapt, veert en del av a bygge min
identitet. Noen vil jo si «fotball er hele min identitety eller at «jeg er helt fotball
gal», men jeg vil bare si at det pd en mdte er en del av det a bygge meg opp til
den jeg er i dag. Jeg satset jo veldig tennis, sd jeg reiste en del rundt pd
turneringer og motte nye folk, men det er mer sann enmanns sport sd det har jo
veert pd en mdte mer meg, pappa, sosteren min og mamma. Fotball har jeg aldri
satset, men det har alltid bare veert liksom for a veere en del av miljoet og bare
for gay. Jeg foler sanne fotballturer har hjulpet veldig mye. Jeg merket jo for..
Spesielt pa barneskolen har man jo merket folk som ikke har gdtt pa fotball og
jeg synes det har veert veldig dumt. Ofte nar man var liten sd snakker man veldig
mye om ting man skal eller har gjort og det tar som regel hele uka. Sd jeg har jo
merket at folk som ikke var med pd tur fordi de ikke gar pd fotball var veldig
utenfor den uka der vi var sann «husker dere det og det» og «husker du den

personeny. Sd jeg tror de kan pd en mdte se,
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ikke se veldig ned pa seg selv, men synes det er veldig sann slitsomt og synes det
er litt «hvor skal man gjore av seg».. Det kunne pa en mdte svekket folks

identitet, nei selvbilde kanskjey.

Av dataene kommer det frem en tydelig forskjell 1 hvordan intervjupersonene opplever
at trening og fysisk aktivitet kan pavirke psykisk helse, et positivt selvbilde og trygg
identitet 1 motsetning til kroppseving. Nar elevene skulle beskrive hvordan trening og
fysisk aktivitet kunne pavirke var det nesten utelukkende positivt, men i1 kroppseving er
elevene mer uenige. Sara og Charlotte sier at de tror kroppseving kun er positivt for
psykisk helse, selvbilde og identitet. Charlotte legger til at hun tror at personer som ikke
driver med idrett eller trening far litt fysisk aktivitet gjennom kroppseving som kan
bidra positivt for den psykiske helsen. Mille tror kroppseving kan pédvirke positivt, fordi
det kan gjore at man klarer & komme seg igjennom skoledagen. Det kan gi en slags
pause for de elevene som ikke trives i teorifagene. Hun understreker likevel at
kroppseving burde vare en trygg arena. Mange elever har nok med seg selv og egen
kropp, som gjor at man ikke fokuserer s& mye pd medelever. Det burde likevel skapes
en trygghet 1 garderoben og 1 gymsalen slik at alle skal fole seg komfortable med
aktivitetene de gjor. Hun tenker at fokuset skal vare pé aktivitetene man gjor, som for

eksempel 4 spille fotball, istedenfor at man skal fele pa hvordan man ser ut.

Johannes er litt mer usikker. Han tror kroppseving kan pavirke bade positivt og negativt
for selvbilde. Han tror at folk uansett vil slite med selvbilde og identitet, men at
kroppseving kan vare positivt likevel. Han trekker frem utseende, press og prestasjon

som faktorer som kan pavirke psykisk helse, selvbilde og identitet 1 kroppseving:

«Ja, jeg tror kroppsoving kan pavirke. Jeg tror det er som trening generelt.
Kanskje det folk skammer seg mest over er jo kanskje sanne ting som utseende,
spydige kommentarer, la oss si at du skiller deg ut, jenter er kanskje hvordan de
ser ut, gutter er kanskje sdann der prestasjon, de skal veere sterke, sanne ting og
det har jeg.. Folk er mer sare pd det enn de andre aspektene. Hvis noen sier at
du er darlig i matte sa har ikke det like mye a si. Sann hvis jeg hadde sagt til
noen av guttene i klassen at «du er dritt i fotbally kontra «du er dritt i mattey, sa
hadde de blitt mye sintere hvis jeg sa «du er dritt i fotbally. Jeg vet ikke, men jeg

foler at konkurranse kan jo bidra bade positivt pa selvfolelsen og nar det gar
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ddrlig kan det bidra negativt. Sd jeg er litt usikker pd hele den greia, men jeg
tror at d generelt veere mer aktiv og veere bedre og hvis alle hadde holdningen at
det var ikke noe hets, det var ikke noe domming, det skjer ikke.

Det blir litt sann merkelig, men jeg tror likevel at folk kommer til d veere nervase

og usikre for ting uansett, sd jeg tror at gym er positivt for det uansett.

I likhet med Johannes tenker ogsa Olivia at kroppseving kan pavirke bade positivt og
negativt. Hun sier at kroppseving er annerledes enn fysisk aktivitet, fordi det er en arena
der man kan fole at man dummer seg ut. Om man ikke er like god som medelever kan
det pavirke negativt og gjere at man tenker «ok, neste gang skal jeg ikke gjore det».
Hun legger ogsa til at det kan ha motsatt effekt; det kan pavirke positivt om man
opplever mestring. Man kan fole at man fér til noe og at man terr & preve igjen senere.

I kroppseving sammenligner man seg mer med medelever enn 1 andre fag, adresserer
Olivia. Et eksempel hun trekker frem er nar de skal lape pa tid 1 undervisningstimen.
Selv om larerne legger vekt pa at man kun konkurrerer med seg selv, og ikke
medelever, tenker sjeldent elevene dette. Det er mange elever med konkurranseinstinkt,

som kan pdvirke negativt i kroppseving.

Utseende og prestasjoner er ogsa to faktorer Othilie trekker frem som kan pavirke
negativt 1 kroppseving. I motsetning til de andre intervjupersonene er hun den eneste
som utelukkende tenker at kroppseving kan ha negativ innvirkning pé psykisk helse og

selvbilde:

«Ja, men da tror jeg egentlig mest negativt, eller det er det jeg har opplevd.
Fordi at det er sa mye fokus pa kropp og «okei du er mye bedre enn meg pd da
lopey, «du er mye bedre enn meg pd dety, det blir veldig mye sann der.. Ogsd er
det sa mange kommentarer pda hva du er flink pa og ikke flink pd i faget, og at
liksom en lcerer skal drive a gi karakter pa hvor god du er pa d trene, det er bare
litt feil, for selv om man spiser det samme og trener like mye, sd er man jo helt
forskjellig og jeg foler at det skal liksom pavirke hvilke skoler jeg kommer inn
pd, det syntes jeg ikke helt gir mening.. Men nei det er jo innsatsen som sikkert
teller mest, men ja at man liksom er positiv og sann, men jeg foler det er litt mye,

han legger jo.. Det er jo de som er best trent som far sekser liksom foler jegy»
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Elevene ble spurt om de hadde hatt noe undervisning 1 kroppseving som handlet om
psykisk helse, positivt selvbilde og trygg identitet. Det var en felles enighet pa tvers av
intervjupersonene at de ikke hadde hatt noen undervisningstimer om dette, men at det
hadde veart positivt & lere om disse temaene 1 kroppseving. Othilie tror det kan hjelpe
elever & tenke at alle er forskjellige og har ulike utgangspunkt, og at man kanskje far
mer respekt for hverandre. Johannes mener det utelukkende ville vert positivt med
undervisning 1 psykisk helse, selvbilde og identitet 1 kroppseving. Dette begrunner han
med at det kunne bidratt til at man kunne laert hvordan man héndterer ting, hvordan ikke
vare gdeleggende kritisk mot seg selv og hvordan man kan veare forneyd med egne
prestasjoner. I barnehagen laerer man hvordan man skal behandle folk, og det er
innforstatt blant alle, men de burde ogsa lere hvordan de skal behandle folk pa en annen
mate som ung voksen mener han. Johannes tror det hadde hatt mye 4 si, slik at personer

ble mer bevisste pa egne handlinger og felelser.

Charlotte, Mille og Olivia tenker ogsé at det hadde vert positivt med undervisning i
disse temaene, men at det ikke burde gé utover den fysiske aktiviteten 1 kroppseving.
Charlotte sier at man ofte forbinder kroppseving med fysisk aktivitet, og at mer
undervisning om psykisk helse, selvbilde og identitet kunne gjort at man ble mer bevist
pa hvordan alt henger sammen og at man kunne trukket enda tydeligere band mellom
fysisk og psykisk helse. Likevel burde det ikke bli for mye teori, da hun syntes det er sa
lite fysisk aktivitet generelt pd skolen og hun vil derfor ikke miste den lille tiden man
har. Hun tenker derfor at man heller burde implementere disse temaene gjennom fysisk
aktivitet. Dette mener ogsa Mille, at man kan arbeide med psykisk helse, positivt
selvbilde og trygg identitet indirekte 1 faget slik at man ikke mister essensen 1
kroppseving. Olivia har samme tankegang som Charlotte og Mille, at man ikke burde
miste fysisk aktivitet i kroppseving. Hun sier at man noen ganger bare vil ha det goy i
kroppseving og spille ballspill, og at man derfor noen ganger kan tenke «hvorfor skal vi
ha dette i kroppsoving, det har ingenting med det d gjore». Hun er likevel tydelig i at
det er viktig og positivt at man underviser om psykisk helse, positivt selvbilde og
identitet 1 kroppseving, og at det burde vere et fokusomrade. Det er derfor viktig at man
arbeider med dette uten & miste tiden til aktiviteter, da aktiviteter og fysisk aktivitet ogsa

kan bidra til bedre samhold og milje 1 klassene understreker hun.
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5.7 Fordeler av mer fysisk aktivitet i lopet av skolehverdagen

I dagens samfunn stdr vi ovenfor en betydelig utfordring knyttet til folkehelsen og ekt
andel av overvektige. Mer fysisk aktivitet er derfor et viktig tiltak for forebyggende
helsefremmende arbeid (Klepp & Aarg, 2017, s. 208). Det stér 1 lereplanverket at
Folkehelse og livsmestring som tverrfaglig tema 1 skolen skal fremme en god fysisk
helse (Utdanningsdirektoratet, 2020c). I denne forbindelse ble det stilt spersmal om
elevene tror det er noen fordeler (eller ulemper) av mer fysisk aktivitet i lopet av
skolehverdagen. Et fellestrekk for flere av intervjupersonene er at de mener mer fysisk
aktivitet 1 lopet av skolehverdagen kan fore til bedre fokus og konsentrasjon, og at det

gir et positivt avbrekk i en ellers ensidig skoledag.

Mille tror mer aktivitet kan hjelpe klassemiljoet, fordi kroppseving er et av fagene der
man ma klare & samarbeide med hvem som helst. Det er mer tilfeldig hvem man
arbeider med, s hun feler klassen blir mer samlet. «Vi er mye mer venner i gymmeny
forteller hun. Hun opplever kroppseving som et fag der hun ikke trenger & tenke s mye
og det er derfor et deilig avbrekk fra de andre fagene. Hun pdpeker at denne erfaringen
gjelder for henne da hun mestrer faget godt og er vant til det, men erkjenner samtidig at
det kanskje ikke opplevelse likt for alle elevene. Olivia adresserer at mer fysisk aktivitet
kan gjore at elevene blir mer vakne 1 timene. Hun ogsa trekker frem at man kan bli
bedre kjent med klassen gjennom aktivitet og at det kan fore til bedre miljo 1 klassen.
Charlotte og Othilie tror konsentrasjonen til elevene hadde blitt bedre med mer fysisk
aktivitet. Charlotte forteller at de 1 attende klasse hadde kroppseving pa starten av dagen
og at hun opplevde at medelever klarte & arbeide bedre i1 timene etterpa. Othilie trekker
ogsa frem at mange av hennes medelever har hgyt energiniva og sliter med & holde seg
stille, og hun tror derfor litt aktivitet der man far ut energi hadde vaert hensiktsmessig.
Mer aktivitet mener hun derimot burde veare uten krav om klar og utstyr, da hun tror
det hadde blitt mer stress. Hun tenker ogsa at man burde hatt mer aktivitet, men uten
vurdering slik det gjores 1 kroppseving. Sara tror skoledagen hadde blitt mye goyere for
flere om man hadde veart i mer aktivitet. Hun sier at mange mener kroppseving er det
morsomste faget pa skolen, og at det derfor kunne gjort at flere trivdes mer. Johannes

mener ogsa man burde veare i aktivitet betydelig mer enn det man er pé skolen idag:
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«Altsa det er jo bevist at man presterer bedre ndr man for det forste har bedre
helse, ogsd er det bevist at dine stresshormoner gar ned, alt sann, etter en okt.
Sd i en ideell verden sa hadde vi hatt gym pd morgenen hver dag mener jeg. Jeg
er 100% sikker pa at det hadde okt prestasjonen for alle pa skolen, sann man far
utlop for energi, stress gar ned, generelt bedre helse, over perioder vil det ogsa
gi generelt bedre prestasjon i de andre aspektene. Det er jo veldig linka opp med

kropp og kognitive evner og sanne ting»

I slutten av intervjuene ble elevene spurt om de kunne trekke frem noen flere fordeler
eller eventuelle ulemper om man hadde mer fysisk aktivitet 1 skolen. Johannes tror det
kan bidra til at klassen bygger sterke band. Han argumenterer dette med at man blir mer
engasjert 1 lagspill og fysisk aktivitet 1 kroppseving, 1 motsetning til annet skolearbeid
der man hovedsakelig blir motivert av prestasjoner. Han sier at samarbeid 1 kroppseving
ikke er patvungen og at det derfor bygger sterkere klassemilje. Johannes legger til at
han mener konkurranser og aktiviteter bygger sterkt klassemiljo fordi man vinner noe,
kontra samarbeid i andre fag der man blir fortalt «jobb sammen og finn svaret pa dette».
Om lererne legger vekt pd de riktige tingene kan man ogsé fole mer mestringsfolelse.
Man kan derfor fole seg bedre om man har mer fysisk aktivitet. Charlotte forteller ogsa
at hun tror fordeler er at man fér det bedre pé skolen og man blir mer fokusert. Olivia
ser ogsd mange fordeler med & vare mer i aktivitet, humeret blir bedre og man far mer
motivasjon pa skolen. Hun sier at de idag har veldig fa timer med kroppseving og at det
derfor hadde vart positivt med mer. Sara trekker frem bade psykisk og fysisk helse som

fordeler av mer fysisk aktivitet i lapet av skolehverdagen:

«Ja, jeg tror mer kroppseving hadde hjulpet litt mot psykisk helse for da foler
man at man liksom er i gang og sant ... Men ogsa mest mot fysisk helse, det er jo
mange som ikke gdr pd sann treningsaktivitet pa fritiden eller som ikke trener
generelt, og da er det viktig at pd en mdte de timene man bor trene er inkludert i
skolen. For jeg synes nesten fysisk helse er viktigere enn liksom d lcere det
faglige og sann, eller sdnn det kan veere viktigere pa noen steder, og hvis man
trener mer eller har mer kroppsoving i skolen kan det ogsa hjelpe mot bedre

selvbildey
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Mille og Othilie reflekterer ogsa over mulige ulemper om man hadde vart mer aktivitet
1 lopet av skolehverdagen. Mille som selv er glad 1 kroppseving og fysisk aktivitet sier
at hun utelukkende hadde opplevd mer aktivitet som en fordel, men at elever som
kanskje ikke har samme entusiasme for kroppseving og trening kan oppleve det pa en
mer negativ mate. Hun sier derfor at det vil variere fra person til person om det oppleves
positivt. Othilie nevner ogsé dette, at det ikke er alle elever som er glad 1 kroppseving
og det derfor kan vere negativt. Hun nevner at noen kan fole seg ukomfortable med

blant annet kropp og kler 1 kroppseving, noe som kan pavirke negativt:

«Ja jeg vet ikke, det er jo ikke alle som er sd glad i det da. Sa naturligvis sa er
det jo flere som.. Jeg har iallefall folt det har veert litt ukomfortabel, jeg tror det
er mange som er ukomfortable med kropp.. At i for eksempel gym sa ma man jo
ha pd shorts eller noe tettsittende, og jeg tror det er ganske mange som egentlig
ikke vil det, men at leererne sier at du far darligere kompetanse hvis du ikke har
pa deg sanne klcer liksom. Ja ikke at du md vise masse hud, men det er jo ikke sd
mange treningsklcer som er sann veldig store og baggy og sdnt.. Og positivt som
sagt det jeg sa, jeg tror det hadde gjort at vi hadde lcert bedre, og bare at folk er

forskjellig sa noen har andre behov liksomy

Mer fysisk aktivitet tror Johannes hadde gjort at den generelle selvfelelsen hos elevene
ville blitt bedre og at man hadde stresset mindre. Han utrykker at spesielt de elevene
som ikke driver med idrett hadde hatt store fordeler av & vare mer 1 aktivitet pa skolen,
enn de to timene de har na. Olivia mener trivselen kunne blitt bedre, nar man
samarbeider med hverandre kan man bli godt tatt imot og fole seg inkludert. Mille tror
ogsd at okt fysisk aktivitet 1 skolen kan bidra til bedre trivsel, samtidig som det kan vere
nyttig for psykisk helse og et bedre selvbilde. Hun pépeker imidlertid ogsa at det kan ha

negative pavirkninger, knyttet til kroppsbilde, kler og ujevn kjennsfordeling i klassen:

«Kanskje nummer en er det noen som til a starte med kanskje synes det er litt
ukomfortabelt i garderoben for eksempel. Eller sann i min klasse sa har jeg ikke
merket sa mye med det, fordi jeg merker at vi er en veldig apen klasse, sann vi
bare snakker liksom mens vi skifter, vi bryr oss ikke og jeg har ikke merket at
noen synes det er litt ukomfortabelt. Men igjen sa leter jeg ikke helt etter noen

som synes det er ukomfortabelt, mens det kan veere en ting.
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Og sd ja det er jo kanskje noen ganger sann treningskleer ofte er veldig tett
sittende klcer, kanskje noen som foler at det kanskje er litt utenfor deres
komfortsone, det kan jo gjore noe. Jeg vet ikke jeg, gutter, altsd i fysisk aktivitet
og helse klassen min er vi veldig fa jenter sa man kan jo fole seg litt sett pa nar

man er sd fay.
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6.0 Diskusjon

Dette forskningsprosjektet har hatt som hensikt & underseke hvilke erfaringer og
forstéelse elever har pa ungdomsskoler fra undervisning 1 det tverrfaglige temaet
Folkehelse og livsmestring 1 kroppseving. Prosjektet skulle ogsd undersegke hvilke
tanker elevene har om hvordan trening, fysisk aktivitet og kroppseving kan pavirke
ungdommer sin psykiske helse, selvbilde og identitet. I dette kapittelet skal jeg derfor
diskutere studiens funn i sammenheng med teori og relevant tidligere forskning. De
valgte temaene er basert pa den temaanalytiske analysen og det empiriske materialet.
Gjennom analysearbeidet var det tre hovedtemaer som dannet seg: Undervisning,

kroppsevingsfaget og Folkehelse og livsmestring inn i timeplanen.
Kapittelet vil forseke & besvare folgene problemstilling og underproblemstilling:

«Hvilke erfaringer og forstaelse har elever pd ungdomsskoler fra undervisning i

det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring i kroppsoving?»

«Hvilke tanker har elevene om hvordan trening, fysisk aktivitet og kroppsoving

kan pavirke ungdommer sin psykiske helse, selvbilde og identitet?»

6.1 Undervisning

I intervjuene med lererne og elevene ble det trukket frem spersmélet om man burde ha
direkte eller indirekte undervisning om det tverrfaglige temaet. Larerne sier at de kun
har hatt indirekte undervisning i Folkehelse og livsmestring, men at de gjennom & ha
fokus pa selvbilde og mestringsfolelse jobber med temaet kontinuerlig. Underveis 1 aret
har de noen teorigkter som omhandler Folkehelse og livsmestring, men bortsett fra dette

er det kun arbeidet med direkte i temauker som gjennomferes noen fa ganger 1 aret.

Flere av elevene klarer ikke huske at de har hatt undervisning om Folkehelse og
livsmestring, mens noen kan trekke frem timer der de indirekte har jobbet med det. Da
blir det trukket fram at leererne ofte har fokus pa mestringsfelelse og at man kun
konkurrerer meg seg selv. Samtlige elever sier dog at de kunne enske det var mer

direkte og konkret. De syntes temaet er veldig viktig og at de burde ha mer om det.
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I kroppseving spesifikt er det uenighet blant intervjupersonene om de har hatt
undervisning i det tverrfaglige temaet. Noen av elevene kommer med eksempler der de
har jobbet med temaet indirekte, mens andre ikke kan forsta eller huske at de har jobbet
med dette. At elevene har jobbet med det indirekte, gjenspeiler hva lererne ga utrykk
for 1 foksugruppeintervjuet. Larerne sier selv at de sjeldent sier til elevene at de
arbeider med temaet. Flere av elevene kan heller ikke forsta at de har hatt om temaet.
Om det er nedvendig eller viktig at leererne arbeider med temaet direkte 1
undervisningen er usikkert. At elevene skal ha innsikt og forstdelse for hva som
undervises til enhver tid er ogsa ikke realistisk. Nér elevene prater om undervisningen
kan det gi virke som at de har hatt undervisning som kan underbygge temaet, selv om de
ikke forstar det eller ser sammenhengene selv ut ifra min oppfatning. At lererne
fokuserer pa at de skal oppleve mestring og at man kun konkurrerer med seg selv
underbygger dette, og 1 folge Haugen et al (2021, s. 80) vil et mestringsorientert
leeringsmiljo med fokus pa autonom motivasjon kunne fremme livskvalitet og slik

fungere helsefremmende.

Det kan stilles spersmél om en direkte tilneerming kan gjere at elevens helse blir
plassert pa elevene selv, og at man gir uttrykk for at det kun er eleven selv som har
pavirkning for sin egen helse, uten utenforliggende faktorer i med beregningen
(Madsen, 2020, s. 7; Madsen. & Soest, 2021, s. 224-225). Dette motstrider med
salutogonese, som sier at helse skal ses pd som en helhet av bade individet 1 seg, aktorer
1 samfunnet og konteksten man er en del av (Madsen, 2020, s. 7; Madsen. & Soest,

2021, s. 224-225).

Temauker syntes elevene er greit, men at de burde ha mer undervisning underveis ogsa.
I temaukene og undervisning de har hatt har det ikke vart en tydelig forklaring for de
ulike temaene, det handler mest om & «finne det ut selv» (Johannes). Flere av elevene
onsker at de skal fa mer tydelig instruksjon og undervisning som gir de tydelig

kunnskap og kompetanse, det istedenfor at de ma finne ut informasjon pé egenhdnd.

Min oppfatning er at temauker tar undervisningen ut av den spesifikke fagkonteksten og
beskriver temaet fra et mer helhetlig synspunkt. En kombinasjon av bade mer
kontinuerlig undervisning og temauker kan vere hensiktsmessig for at elevene far

nyansert kunnskap og kompetanse fra forskjellige perspektiver.
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6.2 Kroppsovingsfaget

I kroppsevingsfaget er det variabelt for hvor mye tilherighet elevene opplever. Noen
elever foler seg mer hjemme og trygg i1 faget enn andre. I dette forskningsprosjektet
utrykker alle at de liker kroppseving, men at det bestir av mye mer prestasjon og press

enn 1 andre fag.

I kroppseving er det flere ting som spiller inn; det er fokus pé kropp, kleer man har pé,
garderobekultur og prestasjoner, og dette er ogsa noen arsaker som kan ha pavirket
okningen av psykiske helseplager blant unge (Bakken et al., 2018, s. 66). Flere trekker
frem at det er mer press og prestasjon i kroppseving enn i andre fag, fordi prestasjonen i
dette faget har storre betydning for unge. For eksempel om blir man fortalt at man er
dérlig 1 fotball, er det verre enn & bli fortalt at man er darlig 1 matte (Johannes).
Kroppseving er en arena der man kan dumme seg ut. Prestasjon 1 form av at man tydelig
opplever at noen medelever er bedre enn andre ble utrykt hos flere av intervjupersonene.
Elevene er derfor i undervisningen svert oppmerksom pa sine medelever og blir
pavirket bade negativt og positivt av dette, og samhandling mellom individene péavirker
leeringen og utvikling i undervisningen som sosiokulturell leeringsteori gjor rede for

(Dysthe & Igland, 2001, s. 80).

Presset 1 kroppseving kan péavirke pa flere méter, og Johannes beskriver tvetydigheten 1
faget med at kroppseving bide kan pavirke elevens selvbilde positivt og negativt.
Ungdommer vil uansett slite med selvbilde og identitet poengterer han, noe som kan
vaere beskrivende for ungdomstiden som er bestdende av identitetssgk og utvikling
(Lyng, 2004, s. 18). Han mener likevel at kroppseving uansett vil vare positivt for alle.
Han trekker frem at mange kan skamme seg over utseende, spydige kommentarer og
prestasjon som blir trukket frem av de andre intervjupersonene ogsa. Dette gjenspeiler
ogsa stressmomenter for ungdommer generelt (Bakken et al., 2018, s. 47-48).
Konkurranse i kroppseving kan pavirke selvbilde bade positivt og negativt poengterer
flere av intervjupersonene. Gér det bra kan man fa et bedre selvbilde og bidra positivt,
men om det gar dérlig kan det ha negativt pavirkning. Johannes er usikker p4 om man
tydelig kan si om kroppseving kan pavirke selvbilde positivt eller negativt, fordi det
alltid vil vaere noen som har psykiske helseplager. Han understreker likevel at han tror

kroppseving er positivt for alle uansett, og at det er mange fordeler med fysisk aktivitet.
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Klepp og Aare (2017, s. 211) bekrefter at fysisk aktivitet er positivt badde for den fysiske
og den psykiske helsen, og kan blant annet hjelpe mot stress, bedre selvbilde og

mestringsfolelse.

Treningskler blir trukket frem hos flere at kan vare ubehagelig, da de kan vere
tettsittende og lite komfortable. Othilie nevner at mange er ukomfortable med kropp og
at kroppseving derfor kan bli ukomfortabelt pa grunn av treningsklaer. Hun opplever at
man ma ha tettsittende kler 1 kroppsevingstimene, og at leererne sier man far darligere
kompetanse om man ikke har det. Hun legger til at laererne ikke har sagt at man ma vise
hud, men at det ikke er mange treningsklaer som har lgs passform. Min tolkning som
utdannet kroppseving og idrettslerer er at leererne kanskje har sagt at man ma ha pa
treningsklar 1 kroppsevingsundervisningen, og jeg tviler pa at lererne spesifikt har sagt
at de mé ha pa seg klar som sitter tett til kroppen. Likevel er det interessant a se
hvordan elevenes oppfatninger kan vare annerledes enn det man ensker a formidle. At
man fér beskjed om & ha pa treningsklaer kan ha sine begrunnende arsaker, men for noen
kan dette vare sarbart og fore til usikkerhet, som igjen kan fore til at man ikke foler

tilherighet 1 faget (Haugen et al., 2021, s. 80).

Flere av elevene onsket mer undervisning om Folkehelse og livsmestring, men
poengterte at det ikke burde gé pa bekostningen av kroppsevingsundervisningen. Flere
elever sa de ikke ville miste fysisk aktivitet fra faget, da det er et av {4 fag man far
beveget seg. Undervisningen 1 temaet mener elevene heller burde jobbes med gjennom
fysisk aktivitet, slik at man kan forstd sammenhengene mellom fysisk og psykisk helse.
Disse sammenhengene burde ogsa tydeliggjores i enda storre grad. Fysisk aktivitet kan
gi fordeler som samsvarer med malet for det tverrfaglige temaet. Fysisk aktivitet kan
hjelpe mot stress, bedre selvbilde og mestringsfolelse. Det kan ogsa veare bidragsytende
for en folelse av tilherighet og forbedret sosialt samhold, samtidig som det kan motvirke
darlig psykisk helse og ha positive effekter for trivsel og velvaere (Klepp & Aarg, 2017,
s. 211).

Kroppseving er et fag der formalet med faget samsvarer godt med det tverrfaglige
temaet Folkehelse og livmestring. Larerne 1 denne studien poengterte det samme, at
mye av det man skal lere 1 det tverrfaglige temaet enkelt kan implementeres 1

kroppsevingsundervisningen, og jobbes med indirekte omtrent hver uke.
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6.3 Folkehelse og livsmestring inn pd timeplanen

Madsen og Soest trekker frem at Folkehelse og livsmestring inn pa timeplanen kan vare
en lite gjennomtenkt lgsning pa a stoppe ekningen av psykiske helseplager. Dette kan
fore til at man legger et individuelt ansvar for lesning og forebygging av psykiske
helseplager og man tar vekk det kollektivet ansvaret 1 samfunnet. At elevene selv skal fa
ansvar for sin egne psykiske helse gjor at de som trenger det kanskje ikke far nedvendig
hjelp og det kan fore til en sykeliggjoring av personer som egentlig ikke har noen

utenom vanlige problemer (Madsen, 2020, s. 7; Madsen. & Soest, 2021, s. 224-225).

Funnene 1 dette forskningsprosjektet viser likevel at det for lerere og elevene som ble
intervjuet er en felles enighet om at undervisning i1 det tverrfaglige temaet Folkehelse og
livsmestring er bade viktig og nedvendig. Jeg tror derfor tematikken heller burde begi
seg ut pa hvordan undervisningen skal gjennomferes generelt i skolen og spesifikt i
kroppseving, istedenfor om det er riktig at det ble implementert i lereplanene.
Undervisning 1 Folkehelse og livsmestring burde ifalge min tolkning leere elevene
kunnskap og kompetanse 1 viktige temaer som kan bidra positivt for en fysisk aktivitet
og helsefremmende livsstil, uten at elevene palegges et individuelt ansvar for egen

helse.

A jobbe med helsefremming i et salutogenisk perspektiv betyr 4 rette oppmerksomheten
mot hele eleven. Dette vil si & fokusere pd bade elevens fysiske helse, og vare
oppmerksom pé psykiske og sosiale helsefaktorer som kan fremme elevens helse.

Man skal ikke tenke likt for alle elever 1 helsefremmende arbeid 1 kroppseving, men se
hele mennesker med unike muligheter til & fremme fysisk, sosial og psykisk helse.
(Skille et al., 2020, s. 123-124). Lererne og elevene i dette forskningsprosjektet
samsvarer med denne tilneermingen, da alle i utvalget mente det som var viktigst a laere
om 1 det tverrfaglige temaet er fysisk og psykisk helse, og hvordan dette henger
sammen. Johannes understrekte hvorfor han mener det er viktig a leere om dette, ved at
dersom man har den fysiske og psykiske helsen intakt sd har man et mye bedre
utgangspunkt, og «det andre» kommer deretter av seg selv. Elevene trekker ogsa frem

at de ensker undervisning om hva som kan pavirke den psykiske helsen.
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I kroppseving kan det vare hensiktsmessig & arbeide for et inkluderende leringsmiljo
der det er den indre motivasjon som er i fokus. Elever som foler tilherighet i faget og
som har en autonom motivasjon, har et storre onske om & drive med fysisk aktivitet
utenom kroppsevingsundervisningen. Dette kan ha positivt pavirkning for & fremme en
fysisk aktiv livsstil (Haugen et al., 2021, s. 80). Larerne i1 denne studien fortalte at de
var opptatte av & fokusere pa at det er innsatsen som teller, ikke hvem som er best 1
idrett for eksempel. Mange av elevene sier de er ytre motivert, og de forsgker dermed
dempe dette. De sier selv de er flinke til & ha variert aktivitet og at elevene far
muligheten til & vaere gode 1 forskjellige ting, slik at flere kan oppleve mestringsfolelser
1 faget og klare 4 anerkjenne medelever. De har fokus péd den sosiale leringen, som kan
understottes med teorien om sosiokulturell laeringsteori, at leering skjer gjennom sosial
interaksjon (Imsen, 2014, s. 183-184; Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 70). Min tolkning
ut ifra intervjuene med elevene er at de fleste er forneyd med
kroppsevingsundervisningen og at det gjores mye variert. De forteller at leererne
fokuserer pé at man skal oppleve mestring og at det ikke er fokus pd om man er best
eller ikke. Selv om timene bestér av varierte aktiviteter og temaer kommer det frem at
kroppsevingstimene bestar av en tydelig struktur 1 organiseringen. Bade lererne og

elevene forteller at organiseringen for hver undervisningstimene er tilnermet lik.

Elevene forteller at til tross for hvordan lererne forseker & legge opp til et
mestringsorientert leringsmiljo oppstar det 1 kroppseving et mye mer prestasjonspress
enn 1 andre fag. I kroppseving er det «mulig» & dumme seg ut, og prestasjonene man
gjor 1 faget er 1 ifelge utvalget 1 denne studien viktigere eller mer betydningsfullt enn 1
andre fag. Som Johannes fortalte, kan det oppleves som kjipere om man blir fortalt at
man for eksempel er dérlig 1 fotball 1 motsetning til matte. Det kommer frem at det for
elevene oppstar et prestasjonspress, selv om lererne understreker at man ikke skal
konkurrere med medelever, vil dette oppsta i situasjoner der det legges opp til
konkurranse. Flere nevner derfor at det burde vare flere aktiviteter der alle kan oppleve
mestring, og aktiviteter der det er forskjellig hvem som vinner. Mille forteller at man
burde se prestasjoner i sammenheng med forutsetninger, og min tolkning er at hun
syntes det burde understrekes mer at forutsetninger man har pavirker og vil ha

betydning for hvordan man gjer det 1 ulike fag og situasjoner.
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Undervisning med mal om at hver enkelt skal oppleve mestring, og at det vil vaere
avhengig av elevens forutsetninger, kan den n&rmeste utviklingssonen brukes som et
utgangspunkt for denne tankegangen. Den narmeste utviklingssonen handler om hva
eleven kan klare pa egenhind og hva eleven kan klare med stotte (Skaalvik & Skaalvik,
2018, s. 71). Hvordan laererne legger opp undervisningen kan derfor gjore at elevene
opplever mer mestring dersom det blir tilpasset etter enkeltpersoner sine forutsetninger.
At man serger for at flere opplever mestring og en indre motivasjon i faget, istedenfor
en ytre motivasjon, kan underbygge formélet med faget og det tverrfaglige temaet
Folkehelse og livsmestring, da det kan fremme en fysisk aktiv og helsefremmende
livsstil (Skaalvik & Skaalvik, 2018, s. 71). Kroppseving bestar derfor av et
prestasjonspress opplevd av elevene, og et mestringsorientert leringsmiljo lagt opp av
leererne. Hvordan elevene opplever leringsmiljoet varier, og for eksempel Johannes
forteller at han har en indre motivasjon i kroppsegving som gjer at han engasjerer seg
mer 1 faget og at det knytter sterkere band med klassekamerater, men at han i andre fag
opplever en ytre motivasjon der drivkraften rundt engasjementet ut ifra min tolkning er
pa bakgrunn av prestasjoner og at det er noe han feler han mi. Et mestringsorientert
leeringsmiljo der elevene opplever autonom motivasjon og tilherighet 1 faget kan
fremme en fysisk aktiv livsstil, og er derfor relevant bade for kroppsevingsfaget og det
tverrfaglige tema (Haugen et al., 2021, s. 79) Dette forskningsprosjektet viser antydning
til at hvordan lererne legger opp leringsmiljoet ikke nedvendigvis samsvarer med
elevenes oppfatninger, og at undervisning i Folkehelse og livsmestring kanskje kan
bidra til 4 fjerne eller forbedre de faktorene som spiller inn pa elevens opplevelse av

press slik at ogsa elevens leringsmiljo forbedres.

Min oppfatning er at mange av elevene knytter hvor viktig undervisning i det
tverrfaglige temaet er, i relevans med hvordan de far bruk for dette senere 1 livet og
hvordan de kan bruke dette 1 situasjoner utenfor skolen. Dette kan sammenlignes med
hva lereplanen 1 kroppseving sier forméalet med faget er, og hvordan det tverrfaglige
temaet har tilknytning. Lareplanen understreker at elevene skal fa kunnskaper og
verktay som skal motivere elevene til en fysisk aktiv og helsefremmende livsstil i

situasjoner utenfor skolen og videre i livet (Utdanningsdirektoratet, 2020b). For
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eksempel blir psykisk helse nevnt av samtlige av elevene som noe av det viktigste man

burde lere 1 kroppseving 1 undervisning om Folkehelse og livsmestring.

Noen begrunner dette med at psykisk helse er et storre problem for ungdom, og at det
derfor er relevant for de a leere om. Olivia understreker blant annet at det er viktig at
man fremmer det mer 1 undervisningen slik at det faktisk hjelper og har innvirkning pa
elevene. Som nevnt tidligere i dette forskningsproblemet er det usikkerhet om
ungdommer faktisk sliter mer eller om det er andre arsaker som kan skyldes ekningen
man ser av unges psykiske helseplager (Bakken et al., 2018, s. 47-48), men det oppleves
likevel for elevene essensielt og betydningsfullt med mer undervisning i1 Folkehelse og

livsmestring 1 kroppseving.

Fra elevens perspektiv er mye press, mange ungdommer som sliter, dérlig selvtillit og
usikkerhet faktorer som trekkes frem som viktige argumenter for at man burde ha
undervisning om Folkehelse og livsmestring 1 kroppseving. Disse faktorene gjenspeiler
seg 1 drsakene som Bakken et al presenterer at kan ha pavirket okning 1 psykiske
helseplager blant unge (Bakken et al., 2018, s. 48). At man burde leere hvordan man kan
trene og spise pa en sunn og helsefremmende mate er en ting elevene mener er viktig
man far kunnskap om, som ogsa kan ses 1 intervjustudien til Eriksen et al (2017, s. 72).
Mille forteller blant annet at hun har opplevd at venner av hennes har fétt selvbilde
pavirket av negative kommentarer og at det har fort til et usunt forhold til trening og
kosthold. Hun ser derfor nytteverdi i & leere hvordan man trener og spiser pa en sunn og
helsefremmende mate for ungdommer spesifikt, og undervisning om hvordan for

eksempel fysisk aktivitet kan hjelpe mot fysisk og psykisk helse.

Othilie beskriver ungdomstiden med at mange har det darlig med seg selv og en sgken
etter & finne seg selv. Lyng (2004, s. 18) bekrefter Othilies opplevelse med at
ungdomsarene er karakterisert med identitetssek og forvirring, der det & finne seg selv
er sentralt. Ved siden av fysisk og psykisk helse ble selvbilde utpekt som et tema
elevene mener de burde f4 mer kunnskap og undervisning om. Hos elevene ble
samfunnets fokus pa kropp, spesielt med oppmerksomhet pd «tynne og fine kropper»
(Othilie), utpekt som en arsak til at selvbilde kan bli pavirket negativt. Majoriteten av

elevene sa nytteverdi og nedvendighet om & ha undervisning om psykisk helse, og da
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helt spesifikt selvbilde. Selvbilde ble ofte knyttet til kropp og utseende, og at man med
et darlig selvbilde kan fa negativ tilknytting til trening. Min fortolkning er at elevene
mener trening og fysisk aktivitet kan bli en negativ konsekvens om man har et darlig
forhold til sitt eget selvbilde, der man forsegker & endre seg selv for & oppna et urealistisk
kroppsideal. Trening kan derfor vaere en faktor for & fremme eget selvbilde, og det kan
pavirke negativt (Eriksen et al., 2017, s. 72-73). At elevene far mer kunnskap og
kompetanse om blant annet selvbilde blir ogsé knyttet til karakterpress og
prestasjonspress generelt 1 skolen. Lerernes fokus pa at man skal bli bedre gjor at man
kan fole at karakterene definerer deg som person, og som igjen da kan fore til darlig
selvbilde. Mer undervisning i1 Folkehelse og livsmestring 1 kroppseving, med
kombinasjon med et mestringsorientert leeringsmiljo kan derfor vare hensiktsmessig for

a senke prestasjons og- karakterpresset.
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7.0 Oppsummering og veien videre

Hensikten med dette forskningsprosjektet har vert & utforske hvilke erfaringer og
forstaelse elever har pd ungdomsskoler fra undervisning i det tverrfaglige temaet
Folkehelse og livsmestring 1 kroppseving, i tillegg til 4 underseke hvilke tanker elevene
har om hvordan trening, fysisk aktivitet og kroppseving kan pdvirke ungdommer sin

psykiske helse, selvbilde og identitet.

Jeg har med denne oppgaven forsekt & besvare folgende problemstilling og

underproblemstilling:

«Hvilke erfaringer og forstaelse har elever pd ungdomsskoler fra undervisning i

det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring i kroppsoving?»

«Hvilke tanker har elevene om hvordan trening, fysisk aktivitet og kroppsoving

kan pavirke ungdommer sin psykiske helse, selvbilde og identitet?»

Til tross for at innforing av temaet kan fore til at man legger ansvaret for psykiske
helseplager pa individidet, kommer det tydelig frem 1 resultatene at dette er et tema som
bade elever og laerere tenker er viktig og relevant. Sammenhengen mellom fysisk og
psykisk helse blir trukket frem som det viktigste, sammen med selvbilde. Selvbilde blir
trukket frem 1 flere sitasjoner, der bade prestasjoner i kroppsevingstimen og eget
kroppsbilde spiller inn. Elevene ensker at det blir mer fokus pa temaet kontinuerlig,
istedenfor sporadisk som de har opplevd né. De vil ha mer tydelig informasjon og
kunnskap om temaet, slik at de faktisk kan se sammenhenger og forstar hvordan de selv
kan bruke dette i sitt eget liv. Jeg vil med bakgrunn i dette forskningsprosjektet
argumentere for at Folkehelse og livmestring er bade et viktig og nedvendig tema i
kroppseving i grunnskolen, som kan fremme elevens psykiske og fysiske helse.
Spersmélet blir derimot hvordan man skal undervise 1 temaet, slik at formalet med
undervisning star 1 samsvar med utferingen. For at elevene skal 4 hensiktsmessige
fordeler av slik undervisning er det derfor enskelig med mer forskning 1 hvordan

undervisning i Folkehelse og livsmestring burde utfores.
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I dette forskningsprosjektet besto utvalget av en relativt homogen gruppe, der alle hadde
et godt forhold til fysisk aktivitet og kroppseving, og hvor alle holdt pa med/ eller har
holdt pa med organisert idrett. Alle elevene utrykte ogsa at de trivdes pa skolen.
Utvalget ble rekruttert ved bruk av selvseleksjon, og det kan derfor spekuleres i om de
som meldte seg til & delta 1 dette forskningsprosjektet er elever som er komfortable med
a prate om psykisk og fysisk helse, og som ikke har et anstrengt forhold til disse

temaene.

Videre hadde det derfor vert interessant og undersekt hva et annet utvalg sine
erfaringer, oppfatninger og forstaelse av Folkehelse og livsmestring hadde veart. Et
utvalg av personer som ikke har drevet med idrett, ikke har et godt forhold til
kroppseving og fysisk aktivitet og som ikke trives pa skolen kunne gitt et nytt og
kunnskapsrikt perspektiv pa temaet. Det hadde vert informativt & se om et annets
utvalgs erfaringer og forstdelse stdr 1 samsvar med funnene som er gjort 1 dette

forskningsprosjektet.

Etter over to &r med det tverrfaglige temaet i leereplanene kan man si at
kroppsevingsundervisningen 1 Folkehelse og livsmestring har en vei & gd. Elevene soker
etter mer kompetanse og kunnskap som skal hjelpe de takle og mestre de situasjonene
og utfordringene livet gir, og det er derfor nadvendig med undervisning som fremmer
dette. Forskning videre burde se pa hvordan man spesifikt skal undervise i det
tverrfaglige temaet 1 skolen generelt og 1 kroppseving slik at formélet med temaet gér
overens med utferingen. Dette er blant annet noe forskningsprosjektet til Oslomet med
Kristin Walseth skal ta for seg og det blir derfor spennende a se den didaktiske

tilneermingen som blir forsket frem.
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Vedlegg 1: Intervjuguide elever

INTERVJUGUIDE ELEVER

For intervjuet

Far intervjuer starter vil jeg takke intervjupersonen for deltagelsen. Jeg vil ogséd informere om
retningslinjer rundt intervjuet og informasjon om prosjektet. Legger ekstra vekt pa at deltakeren
vet at deltagelsen 1 prosjektet er frivillig og at de nar som helst kan trekke seg. Informerer ogsé
om at de kan si ifra dersom det er noen spersmal de ikke vil svare pd, om det er noe de ikke
forstar eller om det er noe annet de lurer pa.

Intervjuet
Tema Nokkelspersmal Oppfolgingssporsmal
Kort om deg. Hva er din idrettsbakgrunn?
Hva er ditt forhold til idrett?
Hva er ditt forhold til trening
og aktivitet?
Hva er ditt forhold til
kroppseving?
Hvordan er en typisk skoledag
pa din skole?
Hvordan er en typisk
undervisningstime i
kroppseving?
Hvordan tror du trivselen pa Med undervisning, trening,
skolen er? medelever osv
Hva mener du er spesielt med & | Fordeler og ulemper.
ga pa akkurat din skole?
Hva tror du fordelene med mer Hva tror du det betyr for
aktivitet i lapet av trivsel?
skolehverdagen kan vare?
Hva tror du det betyr for
ungdommer sitt selvbilde?
Er det andre fordeler/
ulemper?
Tror du det pavirker
ungdommer sin psykiske
helse?
Folkehelse og Har dere hatt om Folkehelse og | Hva slags undervisning?
livsmestring livsmestring i undervisningen? Hvilke aktiviteter?
Forklarer litt om hva det Hva slags undervisning?
tverrfaglige temaet er (fra Udir) | Hvilke aktiviteter?
og hva det vil si i undervisning.
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Né& som du har hert hva det
tverrfaglige temaet er, kan du
huske undervisningstimer du har
hatt som kan passe under
temaet?

Tror du det er viktig for ungdom
a laere om Folkehelse og
livsmestring?

Hvilke underpunkter er
viktige?

Hvordan tenker du man kan
undervise om Folkehelse og
livsmestring pé din skole?

Aktiviteter/ gvelser?
Hva er viktig a legge vekt pa?

Hva tror du fordelene med mer
fysisk aktivitet er om du ser det i
sammenheng med temaet
Folkehelse og livsmestring.

Tenk over temaene vi har
snakket om.

Tror du trening har betydning
for unge sin psykiske helse,
kroppslig identitet og positivt
selvbilde?

Har dere i din undervisning
arbeidet med psykisk helse,
kroppslig identitet og positivt
selvbilde?

Tror du det er positivt for
ungdom & ha om psykisk
helse, kroppslig identitet og
positivt selvbilde i
undervisningen?

Avslutning

Er det noe mer du vil si/ tilfoye?

Etter intervjuet

Jeg takker deltakerne for sin tid og for at de stilte opp til intervjuet. Gjentar informasjon om
prosjektet og forteller hva som skjer videre. Forteller at de kan ta kontakt om det er noe de lurer
pa.
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Vedlegg 2: Intervjuguide lerere

INTERVJUGUIDE LARERE

For intervjuet

Far intervjuer starter vil jeg takke intervjupersonen for deltagelsen. Jeg vil ogsé informere om
retningslinjer rundt intervjuet og informasjon om prosjektet. Legger ekstra vekt pa at deltakeren
vet at deltagelsen i prosjektet er frivillig og at de nar som helst kan trekke seg. Informerer ogsa
om at de kan si ifra dersom det er noen spersmal de ikke vil svare pd, om det er noe de ikke
forstar eller om det er noe annet de lurer pa. Understreker at intervjuet ikke er en kunnskapstest,
men kun en samtale der jeg vil hare hva de tenker om temaet og hvordan de trekker det inn i
undervisningen.

Intervjuet

Tema Nokkelspersmal Oppfelgingssporsmal

Hvilket fag underviser dere
i?

Hvordan ser en typisk
undervisningstime ut for
deg?

Folkehelse og livsmestring | Hva tenker du om at Positivt/ negativt?
Folkehelse og livsmestring
har kommet inn i
leereplanen?

Hva tror/ mener dere
Folkehelse og livsmestring
gar ut pa?

Hvordan arbeider du med det | Indirekte/ direkte?
tverrfaglige temaet i din Sporadisk?
undervisning?

Har du gjort elevene bevisst | Leeringsméal?
pa at de arbeider med
temaet?

Avslutning Er det noe mer du vil si/
tilfoye?

Etter intervjuet
Jeg takker deltakerne for sin tid og for at de stilte opp til intervjuet. Gjentar informasjon om
prosjektet og forteller hva som skjer videre. Forteller at de kan ta kontakt om det er noe de lurer

pa.
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Vedlegg 3: Informasjonsskriv skoleledelse

Vil du delta i forskningsprosjektet

”Folkehelse og livsmestring i kroppseving”?

Dette er et sparsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & finne ut hvilke
erfaringer og forstaelse elever pa ungdomsskoler har fra undervisning i det tverrfaglige temaet
Folkehelse og livsmestring i kroppseving. Jeg er student ved Norges idrettshagskole og dette
prosjektet er min avsluttende masteroppgave. Du vil i dette skrivet f4 informasjon om hva

prosjektet gar ut pa og hva det vil si for deg & delta i prosjektet.

Formal

I dette prosjektet vil jeg finne ut hvilke erfaringer og forstaelse elever pa en ungdomsskole har
fra undervisning i det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring i faget kroppseving. Jeg vil
ogsé finne ut hvordan elevene opplever at undervisning i dette temaet kan bidra til ungdommer

sin trivsel, selvbilde og psykiske helse.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Norges idrettshogskole er ansvarlig for prosjektet. Min veileder er Ase Strandbu og hun vil vaere

ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spersmal om a delta?
Du far spersmal om & vaere med i denne studien fordi du arbeider som leder pa skolen som har

blitt plukket ut til dette prosjektet.

Hva innebzrer det for deg a delta?

Dette prosjektet vil ikke innebaere noe for deg.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Det betyr at du kan velge selv om du vil vere med eller ikke.
Hvis du velger & delta, kan du nér som helst trekke samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a

trekke deg.

91



Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger

Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til forméalene jeg har fortalt om i dette skrivet. Jeg
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
Prosjektansvarlig Ase Strandbu og jeg, Sofie Ness Millberg, er de eneste som vil ha tilgang til
opplysningene. Det vil vaere Sofie Ness Mallberg som samler inn, bearbeider og lagrer

opplysningene.

e Jeg vil ikke dele din informasjon med andre og jeg passer pa at ingen kan fa tak i
informasjonen som jeg samler inn om deg.

e Jeg lagrer all informasjon pa en sikker datamaskin pé et omrade pa NIHs server.

o Jegssletter lydopptak fra intervjuet nar jeg har skrevet ned alt som vi har snakket om.

e Jeg passer pa at ingen kan kjenne deg igjen i ferdig publikasjon med blant annet & bruke
et fiktivt navn nar jeg skriver om deg og ved 4 ta bort opplysningen som kan brukes til &

identifisere deg.

Hva skjer med personopplysningene dine nir forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes 20.12.2023. Etter prosjektslutt vil datamaterialet med dine

personopplysninger anonymiseres.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

P& oppdrag fra Norges idrettshagskole har Personverntjenester vurdert at behandlingen av

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
e 4 se hvilken informasjon om deg vi samler inn, og fa en kopi av informasjonen
e be om at informasjonen slettes
e du kan si ifra til forskeren om noen opplysninger er feil, og be om at de rettes opp
e 4 sende klage til Datatilsynet dersom du synes at vi har behandlet opplysningene om

deg pa en uforsiktig mate eller pa en mate som ikke er riktig.
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Hvis du har spersmal til studien, eller ensker & vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter,
ta kontakt med:
e Norges idrettshagskole ved
Sofie Ness Mallberg pa epost sofienm(@nih.no eller pa telefon: 99169271
Ase Strandbu pé epost aases@nih.no

e Vart personvernombud:

Rolf Haavik pé epost personvernombud(@nih.no.

Hvis du har spersmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta

kontakt med:

e Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15

00.
Med vennlig hilsen
Prosjektansvarlig Prosjektmedarbeider
Ase Strandbu Sofie Ness Millberg
(Veileder) (Masterstudent)
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Vedlegg 4: Informasjonsskriv laerere

Vil du delta i forskningsprosjektet

”Folkehelse og livsmestring i kroppseving”?

Dette er et sparsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & finne ut hvilke
erfaringer og forstaelse elever pa ungdomsskoler har fra undervisning i det tverrfaglige temaet
Folkehelse og livsmestring i kroppseving. Jeg er student ved Norges idrettshagskole og dette
prosjektet er min avsluttende masteroppgave. Du vil i dette skrivet f4 informasjon om hva

prosjektet gar ut pa og hva det vil si for deg & delta i prosjektet.

Formal

I dette prosjektet vil jeg finne ut hvilke erfaringer og forstaelse elever pa en ungdomsskole har
fra undervisning i det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring i kroppseving. Jeg vil ogsa
finne ut hvordan elevene opplever at undervisning i dette temaet kan bidra til ungdommer sin

trivsel, selvbilde og psykisk helse.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Norges idrettshogskole er ansvarlig for prosjektet. Min veileder er Ase Strandbu og hun vil vaere

ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spersmal om a delta?

Du far spersmal om & veere med i denne studien fordi du arbeider som kroppsevingslarer i en av
klassene som har blitt plukket ut til dette prosjektet. Du blir spurt fordi dine perspektiver og
erfaringen du har, kan bidra til at vi far en bedre forstaelse for hvordan undervisning i det

tverrfaglige temaet foregar.

Hva innebzrer det for deg a delta?

Hvis du har lyst a delta i forskningsprosjektet, vil jeg ha et gruppeintervju med deg og andre
leerere. Gruppeintervijuet vil ha som formal & gi meg som forsker bakgrunnsinformasjon om
hvordan undervisningen i det tverrfaglige temaet gjennomferes pa din skole. Sparsmélene vil
handle om fysisk og psykisk helse, selvbilde, skolen, idrett, undervisning og det tverrfaglige
undervisningstemaet Folkehelse og livsmestring. Intervjuet og samtalen er IKKE en
kunnskapstest, det er ingen svar som er feil og jeg vil kun here hva dine erfaringer fra

undervisningen er.
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Jeg, Sofie Ness Millberg, vil veere den eneste som er med under intervjuet, og vil gjore
lydopptak av intervjuet. Intervjuet vil ta ca. 45 minutter, men dette kan variere. Vi blir sammen

enige om tid og sted for gjennomfoering av intervjuet.

Du kan gjerne fa se igjennom intervjuguide i forkant av intervjuet ved & ta kontakt.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Det betyr at du kan velge selv om du vil vere med eller ikke.
Hvis du velger & delta, kan du nér som helst trekke samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn.
Det vil ikke ha noen negative konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a

trekke deg.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formalene jeg har fortalt om i dette skrivet. Jeg
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
Prosjektansvarlig Ase Strandbu og jeg, Sofie Ness Millberg, er de eneste som vil ha tilgang til
opplysningene. Det vil veere Sofie Ness Mallberg som samler inn, bearbeider og lagrer
opplysningene.
e Jeg vil ikke dele din informasjon med andre og jeg passer pa at ingen kan fa tak i
informasjonen som jeg samler inn om deg.
e Jeg lagrer all informasjon pa en sikker datamaskin pa et omrade pa NIHs server.
o Jegsletter lydopptak fra intervjuet nar jeg har skrevet ned alt som vi har snakket om.
e Jeg passer pa at ingen kan kjenne deg igjen i ferdig publikasjon med blant annet & bruke
et fiktivt navn nar jeg skriver om deg og ved 4 ta bort opplysningen som kan brukes til &

identifisere deg.
Hva skjer med personopplysningene dine nir forskningsprosjektet avsluttes?
Prosjektet vil etter planen avsluttes 20.12.2023. Etter prosjektslutt vil datamaterialet med dine

personopplysninger anonymiseres.

Hva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

Pé oppdrag fra Norges idrettshagskole har Personverntjenester vurdert at behandlingen av

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.
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Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
e 4 se hvilken informasjon om deg vi samler inn, og fa en kopi av informasjonen
e be om at informasjonen slettes
e du kan si ifra til forskeren om noen opplysninger er feil, og be om at de rettes opp
e 4 sende klage til Datatilsynet dersom du synes at vi har behandlet opplysningene om

deg pa en uforsiktig mate eller pa en mate som ikke er riktig.

Hvis du har spersmal til studien, eller ensker & vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter,
ta kontakt med:
e Norges idrettshagskole ved
Sofie Ness Mallberg pa epost sofienm(@nih.no eller pa telefon: 99169271
Ase Strandbu pé epost aases@nih.no

e Vart personvernombud:

Rolf Haavik pé epost personvernombud(@nih.no.

Hvis du har spersmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta

kontakt med:

e Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15

00.
Med vennlig hilsen
Prosjektansvarlig Prosjektmedarbeider
Ase Strandbu Sofie Ness Millberg
(Veileder) (Masterstudent)
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Vedlegg 5: Informasjonsskriv elever

Vil du delta i forskningsprosjektet

”Folkehelse og livsmestring i kroppseving”?

Dette er et sparsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt om erfaringer og forstaelse elever
pa ungdomsskoler har fra undervisning i det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring i
kroppseving. Jeg er student ved Norges idrettshagskole og dette prosjektet er min avsluttende
masteroppgave. Du vil i1 dette skrivet fa informasjon om hva prosjektet gar ut pa og hva det vil

si for deg a delta i prosjektet.

Formal

I dette prosjektet vil jeg finne ut hvilke erfaringer og forstéelse elever pa ungdomskoler har fra
undervisning i det tverrfaglige temaet Folkehelse og livsmestring i kroppseving. Jeg vil ogsa
finne ut hvordan elevene tenker at undervisning i dette temaet kan bidra til ungdommer sin

trivsel, selvbilde og psykisk helse.

Hvem er ansvarlig for forskningsprosjektet?
Norges idrettshogskole er ansvarlig for prosjektet. Min veileder er Ase Strandbu og hun vil vaere

ansvarlig for prosjektet.

Hvorfor far du spersmal om a delta?
Du far spersmal om a veaere med i denne studien fordi du gar pa skolen som har blitt plukket ut
til dette prosjektet og du er i alderen 15-16 ar. Jeg vil snakke med ca. 6-8 elever, bade gutter og

jenter. Jeg haper du vil veere med!

Hvis du har lyst & veere med i forskningsprosjektet, ma du skrive under pa arket du har fatt

utdelt, og da vil jeg ta kontakt med deg. Du kan ogsa ta kontakt med meg direkte.

Hva innebzrer det for deg a delta?

Hvis du har lyst & delta i1 forskningsprosjektet, vil jeg ha et intervju med deg. Et intervju er en
samtale der jeg stiller deg forskjellige spersmal om skolehverdagen, idrett og undervisning.
Spersmaélene vil handle om idrett, skolen, trivsel, selvbilde og det tverrfaglige
undervisningstemaet Folkehelse og livsmestring. Spersmalene vil handle om hva du tenker om

temaene generelt for ungdom, ikke hva disse temaene betyr for deg. Intervjuet og samtalen er
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IKKE en kunnskapstest, det er ingen svar som er feil og jeg vil kun here hva DU tenker om de

forskjellige temaene.

Jeg, Sofie Ness Millberg, vil veere den eneste som er med under intervjuet, og vil gjore
lydopptak av intervjuet. Intervjuet vil ta ca. 45 minutter, men dette kan variere. Vi blir sammen

enige om tid og sted for gjennomfering av intervjuet.

Du eller dine foreldre kan gjerne fa se igjennom intervjuguide i forkant av intervjuet ved a ta

kontakt.

Det er frivillig 4 delta

Det er frivillig & delta i prosjektet. Det betyr at du kan velge selv om du vil vere med eller ikke.
Hvis du velger & delta, kan du nér som helst trekke samtykket tilbake uten & oppgi noen grunn.
Samtykke betyr at du sier at du syntes det er greit & delta. Det vil ikke ha noen negative
konsekvenser for deg hvis du ikke vil delta eller senere velger a trekke deg. Dette vil ikke

pavirke ditt forhold til leerere eller andre pa skolen, og det vil ikke pavirke din undervisning.

Ditt personvern — hvordan vi oppbevarer og bruker dine opplysninger
Jeg vil bare bruke opplysningene om deg til formalene jeg har fortalt om i dette skrivet. Jeg
behandler opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregelverket.
Prosjektansvarlig Ase Strandbu og jeg, Sofie Ness Millberg, er de eneste som vil ha tilgang til
opplysningene. Det vil veere Sofie Ness Mallberg som samler inn, bearbeider og lagrer
opplysningene.
e Jeg vil ikke dele din informasjon med andre og jeg passer pa at ingen kan fa tak i
informasjonen som jeg samler inn om deg.
e Jeg lagrer all informasjon pa en sikker datamaskin péa et omrade pa NIHs server.
o Jegsletter lydopptak fra intervjuet nar jeg har skrevet ned alt som vi har snakket om.
e Jeg passer pa at ingen kan kjenne deg igjen i ferdig publikasjon med blant annet & bruke
et fiktivt navn nar jeg skriver om deg og ved 4 ta bort opplysningen som kan brukes til &

identifisere deg.
Hva skjer med personopplysningene dine nir forskningsprosjektet avsluttes?

Prosjektet vil etter planen avsluttes 20.12.2023. Etter prosjektslutt vil datamaterialet med dine

personopplysninger anonymiseres.
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Hyva gir oss rett til 4 behandle personopplysninger om deg?

Vi behandler opplysninger om deg basert pa ditt samtykke.

P& oppdrag fra Norges idrettshagskole har Personverntjenester vurdert at behandlingen av

personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med personvernregelverket.

Dine rettigheter
Sa lenge du kan identifiseres i datamaterialet, har du rett til:
e 4 se hvilken informasjon om deg vi samler inn, og fa en kopi av informasjonen
e be om at informasjonen slettes
e du kan si ifra til forskeren om noen opplysninger er feil, og be om at de rettes opp
e 4 sende klage til Datatilsynet dersom du synes at vi har behandlet opplysningene om

deg pa en uforsiktig mate eller pa en mate som ikke er riktig.

Hvis du har spersmal til studien, eller ensker & vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter,
ta kontakt med:
e Norges Idrettshegskole ved
Sofie Ness Mallberg pa epost sofienm(@nih.no eller pa telefon: 99169271
Ase Strandbu pé epost aases@nih.no

e Vart personvernombud:

Rolf Haavik pé epost personvernombud(@nih.no.

Hvis du har spersmal knyttet til Personverntjenester sin vurdering av prosjektet, kan du ta

kontakt med:

e Personverntjenester pa epost (personverntjenester@sikt.no) eller pa telefon: 53 21 15

00.
Med vennlig hilsen
Prosjektansvarlig Prosjektmedarbeider
Ase Strandbu Sofie Ness Millberg
(Veileder) (Masterstudent)
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Vedlegg 6: Pameldingsskjema og samtykkeerklering

Onsker du a delta i forskningsprosjektet

«Folkehelse og livsmestring i kroppseving»?

] Ja
1 Nei

Hvis du vil delta:

Navn:

Samtykkeerklaering

Jeg har mottatt og forstétt informasjon om prosjektet «Folkehelse og livsmestring 1
kroppsevingy, og har fétt anledning til & stille spersmal. Jeg samtykker til:

e 4adeltaiintervju
e at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 7: Forskningsgodkjennelse SIKT

21.06.2023, 00:00 . for ing av

49 Sikt

Meldeskjema |/ Folkehelse og livsmestring.i kroppseving / Vurdering

Vurdering av behandling av personopplysninger

Referansenummer Vurderingstype Dato
201273 Standard 04.11.2022
Prosjekttittel

Folkehelse og livsmestring i kroppseving

Behandlingsansvarlig institusjon
Norges idrettshagskole / Institutt for idrett og samfunnsvitenskap

Prosjektansvarlig
Ase Strandbu

Student
Sofie Ness Mallberg

Prosjektperiode
01.11.2022 - 20.12.2023

Kategorier personopplysninger
Alminnelige

Lovlig grunnlag
Samtykke (Personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a)

Behandlingen av personopplysningene er lovlig s& fremt den gjennomfares som oppgitt i meldeskjemaet. Det lovlige grunnlaget
gjelder til 20.12.2023.

Meldeskjema [4

Kommentar

OM VURDERINGEN

Personverntjenester har en avtale med institusjonen du forsker eller studerer ved. Denne avtalen innebzerer at vi skal gi deg rad slik
at behandlingen av personopplysninger i prosjektet ditt er lovlig etter personvernregelverket.

Personverntjenester har na vurdert den planlagte behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at behandlingen er lovlig,
hvis den gjennomferes slik den er beskrevet i meldeskjemaet med dialog og vedlegg.

VIKTIG INFORMASJON TIL DEG

Du ma lagre, sende og sikre dataene i trad med retningslinjene til din institusjon. Dette betyr at du ma bruke leveranderer for
sperreskjema, skylagring, videosamtale o.l. som institusjonen din har avtale med. Vi gir generelle rad rundt dette, men det er
institusjonens egne retningslinjer for informasjonssikkerhet som gjelder.

TAUSHETSPLIKT
Trenerneflaererne i prosjektet har taushetsplikt. Det er viktig at intervjuene gjennomfares slik at det ikke registreres taushetsbelagte
opplysninger. Vi anbefaler at dere minner informantene om dette i forbindelse med intervjuene.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til den datoen som er oppgitt i meldeskjemaet.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Var vurdering er at prosjektet legger opp
til et samtykke i samsvar med kravene i art. 4 og 7, ved at det er en frivillig, spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan
dokumenteres, og som den registrerte kan trekke tilbake.

Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed veere den registrertes samtykke, jf. personvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstav a.

PERSONVERNPRINSIPPER
Personverntjenester vurderer at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil falge prinsippene i personvernforordningen

ikt.no/6343¢244-48ba-41c2-8b7d.
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21.06.2023, 00:00 i for ing av

om:

- lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte far tilfredsstillende informasjon om og samtykker til
behandlingen

- formalsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og berettigede formal, og
ikke behandles til nye, uforenlige formal

- dataminimering (art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og ngdvendige for formalet med
prosjektet

- lagringsbegrensning (art. 5.1 ), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn ngdvendig for & oppfylle formalet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER
Sa lenge de registrerte kan identifiseres i datamaterialet vil de ha felgende rettigheter: innsyn (art. 15), retting (art. 16), sletting (art.
17), begrensning (art. 18), og dataportabilitet (art. 20).

Personverntjenester vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav til form og
innhold, jf. art. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt til & svare innen en maned.
FO@LG DIN INSTITUSJONS RETNINGSLINJER
Personverntjenester legger til grunn at behandlingen oppfyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art. 5.1d), integritet og

konfidensialitet (art. 5.1. f) og sikkerhet (art. 32).

Ved bruk av databehandler (sperreskjemaleverander, skylagring eller videosamtale) ma behandlingen oppfylle kravene til bruk av
databehandler, jf. art 28 og 29. Bruk leverandgrer som din institusjon har avtale med.

For a forsikre dere om at kravene oppfylles, ma dere felge interne retningslinjer og/eller radfere dere med behandlingsansvarlig
institusjon.

MELD VESENTLIGE ENDRINGER

Dersom det skjer vesentlige endringer i behandlingen av personopplysninger, kan det vaere ngdvendig & melde dette til oss ved a
oppdatere meldeskjemaet. Far du melder inn en endring, oppfordrer vi deg til & lese om hvilke type endringer det er nedvendig a
melde: https://www.nsd.no/personverntjenester/fylle-ut-meldeskjema-for-personopplysninger/melde-endringer-i-meldeskjema

Du ma vente pa svar fra oss fer endringen gjennomferes.

OPPF@LGING AV PROSJEKTET
Personverntjenester vil falge opp ved planlagt avslutning for & avklare om behandlingen av personopplysningene er avsluttet.

Lykke til med prosjektet!

ikt no/6343¢244-48ba-41¢2-8b7d
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Vedlegg 8: Forskningsgodkjennelse NIHs etiske komite

Ase Strandbu
Institutt for idrett og samfunnsvitenskap OSLO 31. oktober 2022

Soeknad 250 — 101122- Elever pa idrettsungdomskoler og det
tverrfaglige undervisningstemaet folkehelse og livsmestring

Vi viser til sgknad, prosjektskisse, informasjonsskriv, intervjuguide, innsendt melding til NSD,
utsatt vedtak fra komiteen datert 12. oktober 2022. Det vises ogsa til etterfalgende mail med
vedlagt revidert sgknad og intervjuguide mottatt 28. oktober 2022.

I henhold til retningslinjer for behandling av sgknad til komiteen for idrettsvitenskapelig
forskning pa mennesker har komiteen konkludert med fglgende

Vurdering

I mail datert 28.10.22 i forbindelse med oversendelse av revidert sgknad og intervjuguide
fremgar at prosjektleder er enig i at den opprinnelige intervjuguiden kunne oppfattes som a
omfatte den enkelte elevs (forskningsdeltakernes) egen psykiske helse. Dette er i henhold til
informasjon i mailen ikke tema for prosjektet og intervjuguiden er na justert slik at det
kommer tydelig fram at intervjuene vil handle om undervisningsopplegget for kurset
«Folkehelse og livsmestring» og tanker elevene har om hvordan dette kan ha betydning for
ungdom generelt, og ungdom pa idrettsungdomsskoler spesielt.

Det opplyses at helsesykepleier vil bli informert om prosjektet og at elevene i etterkant av
intervjuene kan ta kontakt med hen dersom det er behov.

Komiteens vurdering er at spgrsmalene i den reviderte intervjuguiden na henger sammen
med prosjektets formal. Spgrsmalene i intervjuguiden er na formulert pa en slik mate at
komiteen mener belastningen ved a delta med dette ikke krever samtykke fra foresatte for
elevene som er mellom 15 og 16 ar.

Vedtak

Pa bakgrunn av forelagte dokumentasjon finner komiteen at prosjektet er forsvarlig. Til
vedtaket har komiteen lagt falgende forutsetning til grunn:

e At vilkar fra NSD falges

Besoksadresse: Sognsveien 220, Oslo
N | NORGES Postadresse: Pb 4014 Ulleval Stadion, 0806 Oslo
Telefon: +47 23 26 20 00, postmottak@nih.no
IDRETTSH@GSKOLE www.nih.no
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e At informasjonsskrivene oppdateres slik at sammenhengen mellom prosjektets formal og
innhold i intervjuene kommer tydelig frem. Informasjonsskrivene sendes komiteen til
orientering

Komiteen gjer oppmerksom pa at vedtaket er avgrenset i trdad med fremlagte dokumentasjon.
Dersom det gjgres vesentlige endringer i prosjektet som kan ha betydning for deltakernes
helse og sikkerhet, skal dette legges fram for komiteen fgr eventuelle endringer kan
iverksettes. Komiteen gjgr oppmerksom pa at vedtaket er avgrenset i trdad med fremlagte
dokumentasjon. Dersom det gjgres vesentlige endringer i prosjektet som kan ha betydning
for deltakernes helse og sikkerhet, skal dette legges fram for komiteen far eventuelle
endringer kan iverksettes.

Med vennlig hilsen

e Mok ool

Professor Anne Marte Pensgaard
Leder, Etisk komite, Norges idrettsh@gskole

Bespksadresse: Sognsveien 220, Oslo
N | NORGES Postadresse: Pb 4014 Ulleval Stadion, 0806 Oslo
Telefon: +47 23 26 20 00, postmottak@nih.no
IDRETTSHOGSKOLE www.nih.no
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