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Sammendrag

Masteroppgaven omhandler bruk av assistent for funksjonshemmede i
kroppsgvingsundervisningen og hvordan denne bruken pavirker den sosial interaksjonen med

medelevene. Hensikten er a fa frem kunnskap om et fenomen som det foreligger lite forskning

o

pa.

Oppgavens kontekst er kroppsgvingsundervisningen til en klasse pa videregaendeskole med en
funksjonshemmet elev som bruker assistent. Inkludering og idealet «en inkluderende skole» er et
overordnet tema i oppgaven. Og pa bakgrunn av dette gjennomfares det en casestudie med en
informant, hvor undersgkelsen gjeres ved et kvalitativ design og den metodiske tilnsermelsen er

deltagende observasjon.

| analysen av det empiriske materialet benyttes en kombinasjon av personsentrert og temasentrert
analyse, der Yrjg Engestrgm sin modifiserte versjon av virksomhetsteorien brukes som teoretisk
blikk.

Det vises at i denne casen er assistenten av stor betydning, ikke bare for den fysiske
integreringen, men har ogsa muligheter for & pavirke den sosiale interaksjonen mellom
medelevene og den funksjonshemmede. Dette skjer ved at assistenten formidler sosial handling
mellom informant og medelever ved & inkludere og involvere informant i selve aktiviteten. Dette
er avhengig av de pedagogiske rammene, som hvordan laereren bruker assistenten og organiserer
undervisningen. Hvis assistenten blir satt til andre sysselsetninger enn & tilpasse aktiviteter for
informanten blir informant ekskludert fra deltakelse ved at medelevene ikke involverer han, selv
om han er tilstede der det skjer. Konsekvensen av og ikke bli involvert i aktiviteten resulterer i en
sosial ekskludering. Dette forekommer spesielt i prestasjonsorienterte aktiviteter hvor fokuset

handler om & prestere og vinne.

Analysen i oppgaven bidrar til kunnskap om hvordan de pedagogiske rammene for
undervisningen og hvordan assistenten blir brukt er av betydning for funksjonshemmedes sosiale

inkludering og deltakelse i kroppsgvingsundervisningen.

Ngkkelord: inkludering, kroppsgving, funksjonshemning, sosial interaksjon, virksomhetsteorien

0g assistent.
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Jeg presenterer her min masteroppgave i idrettsvitenskap, og avslutter med dette min studietid pa
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1.0 Innramming av oppgavens kontekst og bakgrunn for valg av tema

| denne delen vil en historisk gjennomgang av integreringsprosessen i Norge bli presentert og
bakgrunn for valg av tema og problemstilling. Deretter kommer en disposisjon av oppgavens
oppsett.

1.1 Oppgavens samfunnsmessige kontekst
Oppvekstbetingelsene for funksjonshemmede barn har endret seg mye de siste tiarene og de store

endringene startet pa 1960-tallet, hvor det oppstod en gradvis endring i hovedmgansteret om
hvordan man forholdt seg til mennesker som hadde en funksjonshemning eller var annerledes
(Wendelborg 2010:2). Disse endringene var et skifte fra en politikk som representerte
sentraliserte institusjoner og spesialiserte tjenester for funksjonshemmede, til faringer som
representerer en ideologi som frontet integrering og normalisering (ibid:2). Dette har fortsatt de
siste tidrene og derfor kan man i dag kalle barn og ungdom som har en funksjonshemming for en
“etterintegreringsgenerasjon”. De vokser opp med normaliserings- og integreringsformer og
opplever effekten av dette. Oppvekstarenaene til barn og ungdommer i dag skal vare likt for alle.
Det er slutt pa institusjoner og spesialskoler, funksjonshemmede skal ga pa narskolen sammen
med alle andre. En av konsekvensene til denne integreringspolitikken er bruken av
skoleassistenter. Assistentenes oppgaver er blant annet & hjelpe eleven med daglige gjeremal,
oppmuntre til & klare teoretiske og praktiske oppgaver, vise eleven oppmerksomhet og vare en

kontaktperson.

Historisk i Norge er startpunktet for spesialundervisningen ca. 150 ar tilbake i tid, i form av en
opplearingsinstitusjon for deve, og i lgpet av de pafalgende 50 ar ble det grunnlagt institusjoner
for barn med atferdsvansker, for blinde og for psykisk utviklingshemmede (Dalen, 1994:24). De
farste direkte bestemmelser om spesialundervisning i den vanlige skolen finner man i lov om
almueskoleveesenet i 1860, da kalt seeregenundervisning (ibid:24). For tiltak utenom den vanlige
skole for funksjonshemmede kom det bestemmelser i lov «om abnorme bgrns undervisning
1881». Men samfunnets forpliktelser ovenfor de funksjonshemmede ble ikke tatt serlig alvorlig
og noen av de som var sterkest funksjonshemmet fikk mer eller mindre adekvat opplering pa
spesialinstitusjoner, mens andre ble gaende hjemme uten noen form undervisning (ibid:24-25).
Mye tydet ogsa pa at de med ikke fult sa sterke funksjonshemminger gikk pa vanlige skoler, og

at de gikk i samme klasse flere ar pa rad (ibid:25).



| en revurdering av arbeidet med de funksjonshemmedes rettigheter gjort av samordningsnemdas
tilrading om hjelpeskoler og hjelpeklasser i 1949, hvor blant annet sparsmalet om faglig og
organisatorisk ordning av spesialundervisningen ble revurdert, kom man frem til at spesielle
tiltak for funksjonshemmede elever skulle veere tilbud om opplaring og undervisning, ikke et
saneringstiltak. Man skulle satse pa egne lokaler, gode lzrerplaner og spesialpedagogisk
videreutdanning for leerere (ibid:25). Det ble hevdet at samordningsnemda sitt arbeid med
organiseringen av hjelpeundervisningen var pavirket av sentraliseringstanken som var aktuell i
skoledebatten pa den tiden. Konsekvensen ble at barn som trengte ekstra hjelp matte fa egne
atskilte tilbud pa egne institusjoner (ibid:25).

Pa 1960 tallet startet debatten vedragrende omsorgen for de funksjonshemmede, for ventelistene
pa spesialskolene var lange og kapasiteten liten, slik at spgrsmalet om spesialundervisningen
burde integreres inn i den vanlige skole ble diskutert. Resultatet av denne debatten kan man finne
i stortingsmelding 42, der det ble bemerket at departementet i starst mulig grad ma ga inn for &
integrere spesialundervisningen i den ordinere skoleundervisningen (ibid:26-27). Nar retten til a
ga pa narskolen og retten til & hgre til en klasse ble innfgrt pa1980 tallet tok det ikke mange
arene far de statlige spesialskolene ble nedlagt. Idealet ble den inkluderende skolen, individuelt
tilpasset opplering for alle, og spesialundervisningen burde skje innenfor rammen av klassen
(Tassebro & Ytterhus, 2006:76).

Det offentlige utvalget som utredet skolen i 2001-2003, foreslo at man skulle avvikle retten til
spesialundervisning, for & understreke at det ikke bare er «problembarna» som skal ha tilpasset
opplering, men at dette var noe alle skulle ha (ibid:76). Et annet argument for dette var at
skolene brukte spesialundervisningen som en grunn til & sluse dem ut av klasserommene, noe
som gjorde at skolen kunne la vare 4 tilpasse skolen til mangfoldet av elever. Dette fulgte ikke
regjeringen opp grunnet bekymring for rettssikkerheten til elevene, og fordi kommunene i
praksis ville benytte anledningen til & spare penger (ibid:76). Men man kom frem til at det var et

behov for en bedre individuell tilpasning for alle.

Politisk er det enighet om en inkluderende skole, men i praksis mener noen at det kreves unntak

og at man kan g4 for langt (ibid:77). Blant annet kommer NFU* kommer med kritikk mot

* Norsk forbund for utviklingshemning



praksisen hvor man i dag har egne spesialklasser og forsterkede skoler, som er vanlige skoler
hvor man samler elevene med en bestemt funksjonshemning i kommunen (ibid:77.) Denne
praksisen forsvares oftest med at den blir gjort av hensyn til elevene. Det vises til at noen elever
kan falle utenfor i den vanlige skolen. De far lite utbytte av ordinear undervisning eller faler seg
ensomme og kan bli utsatt for mobbing. Nar inkludering blir for vanskelig & gjennomfare, vil det

ga utover dem som skulle nyte godt av det (ibid:77).

1.2.0 Bakgrunn for valg tema

Min farste interesse for temaet dukket opp under arsstudiet «fysisk aktivitet og
funksjonshemmede» ved Norges idrettshggskole. Under praksisen som inngikk i dette studiet pa
Beitostglen helsesportsenter, fikk jeg erfare hvordan man kunne tilpasse aktiviteter og dermed
gke deltakelsen for funksjonshemmede barn og unge. Jeg begynte a reflektere over hvordan dette
fungerer i praksis i kroppsgvingsundervisningen. Mitt farste spgrsmal var om undervisningen var

tilrettelagt og tilpasset, slik at alle kan delta og a veere inkludert.

| masterstudiet idrettsvitenskap pa Norges idrettshggskole og modulen «fysisk aktivitet og
funksjonshemmede» dukket det opp flere problemstillinger knyttet til inkludering, men det var
gjennom et litteratursgk av foreliggende forskning jeg fattet interesse for bruken av assistent for
funksjonshemmede elever, og hva denne assistenten betyr for den sosiale inkluderingen i

klassefelleskapet.

1.2.1 Tidligere forskning

| et litteratursgk kommer det frem at det er gjort lite forskning knyttet til kroppsgvingsfaget pa
integrering og inkludering i Norge utover masterniva. | en rapport av Jonskas (2010, hentet fra
Rage, 2010) ble det utarbeidet en kunnskapsoversikt over FOU arbeid i kroppsgvingsfaget i
Norge fra 1978 — 2010. | denne oversikten finnes det 24 studier som omhandler temaene tilpasset
oppleering, integrering eller inkludering av elever med nedsatt funksjonsevne i kroppsgving
(s.25). Og ingen av disse studiene er forskning pa doktorgradsniva eller utover, men
masteroppgaver. Derfor er det naturlig & ogsa rette et fokus mot internasjonal forskning pa dette

temaet.



Her har foreliggende studier i stor grad tatt for seg medelevers og leererens holdning til
inkludering av funksjonshemmede elever, og betydningen inkludering kan fa for lzererutbytte hos
ikke funksjonshemmede elever (ibid:26). | nyere tid har det veert en gkende interesse for studier
som undersgker hvordan funksjonshemmede elever opplever det a veere med i ordinar
kroppsgvingsundervisning (ibid:26). Videre skal jeg gi et innblikk i tidligere forskning som er
relevant for min problemstilling. Jeg velger ogsa a bruke benevnelsen medelever isteden for

«ikke funksjonshemmede» for a skape bedre flyt i spraket.

Goodwin & Watkinson (2000)? sin studie viser at de funksjonshemmede elevene opplevde gode
og darlige dager (s.151). Tre temaer dukket opp under beskrivelsen av de darlige dagene. Disse
var sosial isolering, utestenging fra aktiviteter grunnet manglende tilrettelegging av
kroppsgvingsundervisningen og det & bli sett pa som annerledes grunnet deres funksjonshemning
(ibid:151). Det kunne hende at de til tider ikke hadde noe kommunikasjon med sine medelever.
En elev utrykte dette slik «<De hgrer ikke pa meg uansett, bare overser meg». | lagspill kunne det
hende deltagerne i studiet opplevde ikke a bli inkludert i spillet fordi dem ikke var gode nok
(ibid: 151-153). | en kvalitativ case studie pa sosial interaksjon av Butler and Hodge (2004, sitert
av Goodwin, 2009) kom det det blant annet frem at aggressive gutter uten en funksjonshemning
skapte en fglelse av uro. Kroppsgvingsundervisningen var informantenes favoritt time, men det
hendte at deres interaksjon med medelever ble begrenset av aggressive gutter. Bredahl (2010)°
sin studie underbygger at negative opplevelser knyttet til kroppsgvingsundervisningen oppstar
nar man gjentatte ganger ble utelukket fra deltakelse, og at leereren ikke tok hensyn til

funksjonshemningen i planlegging og gjennomfgring av kroppsgvingsundervisningen (s.75).

De gode dagene opptradde i sammenheng med opplevelsen av & vare en del av felleskapet,
mestring og falelsen av & bidra med egne ferdigheter i selve undervisningen (Goodwin &
Watkinson, 2000:154). | motsetning til nar medelevene kunne veere med pa a begrense
deltakelsen til de funksjonshemmede, sa kan ogsa medelevene veere med pa a skape en sosial

tilhgrighet. Denne falelsen kunne oppsta bare ved & vaere sammen med de andre der det skjer

? Resultatet er basert pa gruppe intervju av ni amerikanske 12-aringer med fysiske funksjonsnedsettelser, samt
tegninger gjort av eleven og observasjonsnotater.

? Denne studien er basert pa intervju med 20 voksne med forskjellige funksjonsnedsettelser og deres opplevelser
og erfaringer knyttet til deltakelse i fysisk aktivitet



(ibid:154). Spence Cavaliere & Watkinson (2010)* viser til funn som statter Godwin & Watson
(2000) sine oppdagelser, at opplevelsen av a fale seg inkludert fikk de nar de deltok pa
aktiviteter sammen med de andre elevene i klassen. Men ogsa her kommer viktigheten av a bli
inkludert i selve leken og fgle at man mestrer aktiviteten som de holder pa med (s.281-284). Et
tema som bidro signifikant til fglelsen av & vaere inkludert var det & ha venner (ibid:285).
Vennene fungerte som en port inn til aktivitetene og det a bli inkludert i selve aktiviteten. Det a
bli spurt av andre (sosialt akseptert) om a veere med bidrog stort til falelsen av a vere inkludert
(ibid:185-187). Dette underbygger Seymour, Reid og Bloom (2009)° i sin undersgkelse hvor de
o0gsa skriver at vennene ogsa kunne hjelpe og veilede de funksjonshemmede under
kroppsgvingsundervisningen (s.216). | en undersgkelse av Asbjgrnslett og Hemmingsson
(2008)° kommer det frem at & fole seg inkludert ikke ngdvendigvis betyr at man mé delta pé de
samme aktivitetene som medelevene, men & vare pa samme sted som de andre der det skjer,

betydde mye for opplevelsen av fellesskap og inkludering. (s.154-157).

Tassebro (1996-99, sitert i T@ssbro & Ytterhus, 2006) gjorde en undersgkelsen som het «A
vokse opp med en funksjonshemning» og her konkluderte han ogsa med at det er en
sammenheng mellom deltakelse pa lik linje med de andre elevene og sosial deltakelse. Desto mer
eleven deltar i klasseundervisningen, jo starre er den sosiale deltakelsen (s.173). Tagssebro (2006)
konkluderer med at faktorer som bestemmer graden av sosial deltakelse er funksjonsniva, type
funksjonsnedsettelse og deltakelse i skoletimene. Videre nevner Tgssebro (2006) at det & ha egen
assistent kan bade statte sosial deltakelse og komme i stedet for deltakelse blant jevnaldrende,

men det er for tidlig & konkludere noe akkurat pa dette punktet.

Alle studiene som nevnt over legger frem resultater som tilsier at tilstedeveerelsen med de andre
elevene er viktig for fglelsen av a veere inkludert. Og en assistent kan ses pa som et verktgy for a
gjare det enklere for noen funksjonshemmede elever a veere tilstede og delta pa aktivitetene

sammen med de andre elevene.

* Denne studien utforsker hvordan barna opplever inkludering i fysiske aktiviteter og er basert pa 11 elever i
alderen 11-12 med ulike funksjonsnedsettelser. Dataene er samlet in med semistrukturerte intervju (Cavaliere og
Watkinson:275).

> Intervjustudie av 8 ellever med en funksjonshemning og 8 elever uten.

® Denne studien er basert pa 14 elever | alderen 13-18 ar. Data innsamling gjort ved fokus gruppe og individuelle
intervju.
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Som jeg har veert inne pa er medelevenes holdninger ogsa av betydning nar det kommer til
inkludering. Medelevene ma vise en sosial aksept ovenfor funksjonshemmede elever (Rage
2010:35). En studie gjort av Obrusnikova (2010)” viste at det var generelt gode holdninger fra
medelever til inkludering av funksjonshemmede, selv om de var klar over vanskelighetene som
kunne oppsta ved & delta. Noen var til og med interessert i a tilpasse og modifisere aktivitetene
slik at de funksjonshemmede elevene skulle bli inkludert (s.141). Samme studie viser ogsa at det
er forskjell i holdningene og hvor de kommer fra basert pa alder. | barneskolen blir de pavirket
av voksne, mens i ungdomsskolen og videregaende er det starst pavirkning fra jevnaldrende
(ibid:141).

Studier viser ogsa at det ikke alltid er en sosial interaksjon mellom funksjonshemmede og
medelever (Rage, 2010:36-36; Goodwin & Watkinson, 2000). Funn fra en studie til Place og
Hodge (2001) viser at sosial interaksjon mellom elever med og uten funksjonshemninger er
liten og at sosial isolasjon kan forekomme ved en ren fysisk integrering(s.389). Place og Hodge
(2001) konkluderte med for & fa en positiv inkludering og gi elever med nedsatt funksjonsevne et
bedre sosialt utbytte av undervisningen ma det legges til rette for inkludering og vektlegge sosial

interaksjon i undervisningen (s.403).

| en litteraturstudie som tok for seg inkludering av funksjonshemmede elever i
kroppsevingsundervisningen, gjort av Block & Obrusnikova (2007)° delte de tidligere forskning
inn i seks fokusomrader: (1)Support, (2)pavirkningen pa jevnaldrende uten en
funksjonshemning, (3)holdningene og intensjoner til elevene uten en funksjonshemning,
(4)sosial interaksjon, (5)tilrettelegging og (6)holdninger fra lerere og ALT-PE °. Siden denne
oppgaven skal avgrenses til (2)Support*! og (4) sosial interaksjon, velger jeg & bare legge frem
resultatene som setter disse to omradene i sammenheng med hverandre og med fokus pa bruk av

assistent.

’ Denne studien er basert pa en spgrreundersgkelse av 350 elever fra 9 — 15 ar. Og omhandler holdningene mot a
inkludere en fiktiv elev med en funksjonshemning i klassen deres.

® Case studie med 3 funksjonshemmede elever integrert i normal kroppsgvingsundervisningen. Data ble samlet inn
ved observasjon og intervju.

° Denne artikkelen er en kritisk analyse og litteratur giennomgang av publisert forskning som omhandler
inkludering for elever med funksjonsnedsettelser i og utenfor USA | perioden 1995 — 2005. De fant 38 artikler som
passet kriteriene.

1% Academic Learning Time in Physical Education

" Med support mener man enhver person som assisterer en elev med en funksjonshemning | undervisningen.
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| denne litteraturgjennomgangen av Block & Obrusnikova (2007) viser tidligere forskning at
aktivitetsniva til funksjonshemmede i kroppsgvingsundervisningen var mye hgyere nar de hadde
assistent, kontra nar det ikke var assistent til stede (Murata & Jansama, 1997, sitert i Block &
Obrusnikova, 2007) og at bruken av assistent kan hindre at inkluderingen av funksjonshemmede
elever ikke forstyrrer undervisningen til de andre elevene. Det er ogsa pavist en begrenset sosial
interaksjon mellom de funksjonshemmede og de andre i klassen (Ellis, Wright & Cronis, 1996;
Lisboa, 2007; Place & Hodge, 2001, sitert i Block & Obrusnikova, 2007). Det er spekulert i om
bruken av assistent kan ha en negativ pavirkning pa sosial interaksjon, men som Tgssebro (2006)
hevder, konkluderer ogsa Block (1998, sitert i Block & Obrusnikova, 2007) at det er for lite

forskning gjort pa dette temaet til & kunne konkludere med noe.

1.2.2 Oppgavens problemstilling

Det er mange problemstillinger man kan reise omkring temaet inkludering for
funksjonshemmede elever i «normalskolen». Hvem skal inkluderes eller ekskluderes? Hva er
positive og negative aspekter ved en «inkluderende skole», og hva er utfordringene? Hva vil det
si a veere inkludert? Hvordan oppleves det & ga i en «<normalklasse» for noen som har nedsatt
funksjonsevne? Og hvordan oppleves det for leerer og medelever? Dette, og flere, er alle
relevante spgrsmal omkring temaet «en inkluderende skole», men pa grunn av oppgavens

omfang er det ikke mulig & svare pa alle disse spagrsmalene, og en avgrensing er ngdvendig.

| denne oppgaven skal oppmerksomheten rettes mot sosial inkludering og bruken av assistent i
kroppsgvingsundervisningen. Grunnen til denne interessen er at foreliggende litteratur viser at
det er lite forskning gjort pa temaet «inkludering i kroppsgvingsundervisningen» i Norge, og
spesielt lite pa bruk av support (assistenter) og dens sammenheng med sosiale relasjoner til
medelever. Internasjonale studier viser at sosiale relasjoner til medelever er en viktig faktor i det
a fale seg inkludert. Samtlige undersgkelser er ogsa kvantitative og opptatt av holdningene til
medelever og lerere. Pa bakgrunn av dette og egen refleksjon har jeg formulert falgende

problemstilling

- Hvordan pavirker bruken av assistent den funksjonshemmede elevens sosiale deltakelse i

kroppsgvingsundervisningen?
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1.3 Disposisjon av oppgaven

Denne oppgaven er delt inn 5 kapitler.

| kapittel 1 har jeg innledningsvis rammet inn den samfunnsmessige konteksten for oppgaven.
Og beskrevet min bakgrunn for valg av tema og problemstilling, som blir gjort pa bakgrunn av

blant annet den tidligere forskningen som presenteres i dette kapitelet.

Kapittel 2 er et to-delt teoretisk kapittel som omfatter redegjerelse og historien rundt begrepene
funksjonshemning, integrering og inkludering. | den andre delen av presenteres og redegjar jeg

for virksomhetsteorien som skal veere mitt teoretiske utgangspunkt for analysen av dataene.

Kapittel 3 bestar av en vitenskapsteoretisk gjennomgang og en beskrivelse av gjennomfgrelsen

av datainnsamlingen.

Kapittel 4 bestar av en analyse av idealet og begrepet inkludering i lys av virksomhetsteorien og

analysen av selve datamaterialet. Samt en oppsummering av analysen

Kapittel 5 bestar av oppsummering av resultatene, diskusjon og avrunding
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2.0 Teori

Denne teoridelen er to-delt og bestar av en redegjerelse av hvem som er funksjonshemmet og
forskijellige forstaelser av begrepet funksjonshemning. Og historien om overgangen fra begrepet

integrering til inkludering og perspektiver pa hva disse begrepene betyr.

2.1 Hvem er funksjonshemmet?

Begrepet funksjonshemmet er i dag en del av vart ordforrad, og de fleste har en mening om hva
som menes nar man bruker begrepet for & beskrive et individ (Grue, 1999:23). Selv om de fleste
har en formening om hvem som er funksjonshemmet er denne «folkeforstaelsen» lite presis, og
det er stor variasjon i hvordan begrepet defineres (ibid:23). A veere funksjonshemmet blir ofte
sett pa som et avvik fra «normalen» (Rage 2011:12) og er som oftest opp igjennom tiden blitt
knyttet opp imot en medisinsk forstaelse av begrepet, dvs. at det er en medisinsk diagnose som er

grunnlaget for en definisjon.

| St.meld. nr. 34 (1996-97) star det at begrepsbruken stadig diskuteres i takt med utviklingen av
politikken overfor mennesker med funksjonshemning, og den politiske utviklingen henger ngye
sammen med forstaelsen av hva funksjonshemning er. | nyere tid er det en gkende erkjennelse av
at funksjonshemning ikke bare kan forstaes ut i fra en medisinsk diagnose, men like mye av
holdningene i samfunnet og miljget (St.meld. nr 34 (1996-1997)). Stortingsmeldingen nr. 23
(1977-78) ga denne definisjonen:

Funksjonshemmet er den som pa grunn av varig sykdom, skade eller lyte eller pa grunn av awvik
av sosial art er vesentlig hemmet i sin praktiske livsfgrsel i forhold til det samfunn som omgir
ham. Dette kan bl.a. gjelde utdanning og yrke, fysisk eller kulturell aktivitet.(sitert av St.meld. nr.
34 (1996-97)).

| regjeringens handlingsplaner for funksjonshemmede 1990 — 1993 og 1994 — 97. Ble det lagt en
stgrre vekt pa at en funksjonshemning ikke bare kan beskrives ut i fra en objektiv malbar
diagnose, men at den ogsa skapes av et misforhold mellom individets forutsetninger og de krav

som blir stilt av samfunnet som omgir 0ss:
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«Funksjonshemning er et misforhold mellom individets forutsetninger og miljgets krav til
funksjon pa omrader som er vesentlig for etablering av selvstendighet og sosial tilvaerelse»
(sitert av St.meld. nr. 34 (1996-97)).

Disse definisjonene har ikke eksistert lenge og er en direkte arsak av diskusjonen omkring
forstaelsen av funksjonshemning som dreier rundt den medisinske og sosiale modellen. Denne

diskusjonen skal jeg kort redegjare for i neste avsnitt.

2.2 Forstaelse av “funksjonshemning“
Det opereres med et skille mellom en medisinsk og sosial forstaelse av funksjonshemning som

har veert av betydning for utviklingen av en mer helhetlig forstaelse av begrepet. Innenfor den
medisinske forstaelsen beskrives den enkeltes funksjonsevne ut i fra helsetilstand og diagnose
(Lid 2008). Dette er en individuell modell hvor arsaken til en funksjonshemning blir direkte
rettet mot en grunnlidelse hos det enkelte individ (Thomas, 2004), og dette fokuset pa fysiske,
biologiske eller psykiske forhold gjar at det er rehabilitering eller en medisinsk behandling som
skal til for & «rette» pa det som skaper funksjonshemningen (Tassebro, 2010). Oliver (1990,
sitert i Grue 1999:24) kom med kritikk til den medisinske modellen, fordi grunnlaget for denne
forstaelsen blir gjort pa objektive kriterier og blir sett pa som kulturuavhengig, hvor det blir lagt
ingen eller liten vekt pa kontekstuelle forhold. Han hevdet at i dette synet ble
funksjonshemningen redusert til en personlig tragedie hvor man helt ignorerer betydningen av

samfunnsmessige forhold (s.24).

| kjglvannet av debatten omkring samfunnets betydning for funksjonshemning vokste den sosiale
modellen frem. Denne forstaelsen av funksjonshemning tilsier at det er konstruert av sosiale
barrierer som undertrykkelse, ulikhet og ekskludering (Thomas, 2004). Denne modellen
erkjenner at en grunnlidelse representerer en objektiv realitet, men det er den samfunnsmessige
organiseringen av virksomheter og den betydningen andre mennesker tillegger grunnlidelsen
som gjer at forstaelsen av funksjonshemning er materielt og sosialt konstruert (Grue, 1999:25).
Et individ som sitter i rullestol blir farst funksjonshemmet nar det mater en trapp, ikke nar det
mgter en rampe som ikke begrenser dets fremkommelighet. Selve grunnlidelsen forsvinner ikke,
men individet blir farst funksjonshemmet i mgte med trappen (Rage 2011:18), eller i mgte med
mennesker med fordommer og manglende apenhet for mennesker som er annerledes enn dem
selv (Lid, 2008:517)
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Kritikere av denne modellen mener blant annet at den ikke tar hensyn til subjektive falelser,
opplevelser og erfaringer som en funksjonshemning kan medfare (Thomas, 2004). Den sosiale
modellen ble kalt «the big idea», fordi den startet en politisk debatt om rettigheter og likestilling
for funksjonshemmede, og at det & forlate denne modellen pa dette tidspunktet vil veere a forlate
alt som er bygget opp omkring akkurat rettigheter og likestilling (Shakespeare, 2006). Likevel vil
en modell hvor man legger all vekt pa de sosiale barrierene skapt av samfunnet, forsgmme ens
egne opplevelser av a ha en funksjonshemning (ibid). Derfor mener Thomas (2004) at en sosial
relasjonell forstaelse av funksjonshemning vil veere et viktig tilskudd til debatten. Den sosial

relasjonelle modellen definerer funksjonshemning pa falgende mate:

“Funksjonshemming er en form for sosial undertrykkelse som involverer sosialt ileggelse av
restriksjoner av aktivitet for mennesker med grunnlidelser og en sosialt skapt undergraving av

deres psyko- emosjonelle velvaere” (Thomas, 2004:580).

Jeg har her gitt et kort og oppsummerende innblikk i ulike forstaelser av begrepet
funksjonshemning. Det er viktig & veere klar over at debatten er langt sterre i omfang enn det som
er presentert her. Men den politiske debatten omkring funksjonshemmedes rettigheter og
likestilling og det pafalgende perspektivskifte av forstaelsen av funksjonshemning er relevant for
integreringen av funksjonshemmede inn i den vanlige skole og overgangen fra begrepet

integrering til inkludering.

2.3 Fraintegrering til inkludering
Inkluderingsbegrepet kom inn i skolen med leererplanen L97 som en etterfalger av

integreringsbegrepet. Malet med integreringen var at alle i den norske skole skulle ta del i det
samme felleskapet, og at man dermed skulle trappe ned pa spesialskolene (Skaalvik & Skaalvik,
2005:179). Begrepet strekker seg fra mikroniva (individfokus) til makroniva
(storsamfunn/verdensperspektiv). Dette ser man blant annet i Salamanca erklaringen som ble
undertegnet i 1994 av 25 organisasjoner og 92 nasjoner. Denne erklaringen er en overordnet
guide til hvordan man skal organisere og planlegge spesialundervisning (Lover om

opplearingstilbud, 2010). Det star i Salamanca erklaringen at

«alle barn med szrskilte behov skal ha tilgang til vanlige skoler som skal imgtekomme barnas

behov gjennom en barnesentrert pedagogikk». Det star ogsa i erklaeringen at «vanlige skoler med
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en inkluderende praksis er det mest effektive middelet for & bekjempe diskriminerende
holdninger, utvikle tolerante nermiljg og et inkluderende samfunn, samt & oppna at alle barn far

opplering» (ibid).

Dalen (2000) hevder at begrepene integrering og inkludering i skolen er omfattende og lite
spesifikke, slik at de ma ses i lys av begrepene «normalisering» og «livskvalitet». | Norge ble
normaliseringsbegrepet farst satt pa dagsordenen igjennom St.meld.nr. 88, 1966-67, som
omhandlet utbyggingen av omsorg for funksjonshemmede (ibid:20). Dalen (2000) oppsummerer
normaliseringsbegrepet ved & hevde at det er a skape forutsetninger for en bra og verdig
tilvaerelse, men at man ma se det i forhold til begrepet livskvalitet. Normalisering beskriver
objektive og materielle forhold ved tilveerelsene som lar seg beskrive, mens livskvalitet er en
subjektiv opplevelse.

Skaalvik (2005) mener at begrepet inkludering betyr meningsfylt samhandling og aktiv
deltakelse pa egne premisser. Stainback & Stainback (sitert av Goodwin, 2009) definerer
inkludering som et sted hvor alle hgrer til og er akseptert, statter og er stattet av sine
jevnaldrende. Tassebro og Ytterhus (2006) hevder at det ikke finnes en korrekt forstaelse av
begrepene integrering og inkludering. De far sin betydning gjennom praktisk bruk, og ingen har
monopol pa forstaelsen (Tessebro & Ytterhus, 2006:32).

Integreringsbegrepet ble som nevnt introdusert i skolevesenet under debatten om hvorvidt
funksjonshemmede burde ga pa den vanlige skolen og ikke egne tilpassede spesialskoler. Man
integrerte ved a flytte en segregert enhet fysisk inn i den vanlige skolen, uten at man gjgr noe
med skolen. Fokuset i integreringsbegrepet 1a pa den som flyttes og ikke pa miljget (ibid:33). Sa
lenge man far opplaring pa samme sted og skole som alle andre elever er man integrert. Et slikt
fokus kan vaere med pa & opprettholde et skille mellom de funksjonshemmede og «vanlige»

elevene man helst vil bryte ned i skolen (Begrepene integrering og inkludering, 2010).

Inkluderingsbegrepet representerer pa mange mater et perspektivskifte hvor man skifter fokus fra
spesialundervisning eller den enkelte elev, til & fokusere pa tilpasningen av miljg og skole til
mangfoldet av elever (Tgssebro & Ytterhus, 2006:33). Her kan man trekke en parallell til det
samme perspektivskiftet av forstaelse av funksjonshemning, fra et individfokus (den medisinske

modellen) til miljg og samfunn (den sosiale modellen).
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Historisk sett har begrepene gatt fra en grunnlegging av spesialinstitusjoner til en organisatorisk
administrativ integrering (lovendringen om at alle skulle ga pa samme skole) og integrering hvor
alle far opplearing pa samme sted. Til inkluderingsidealet som er oppnadd nar alle elevene far

undervisning og opplering tilpasset sine forutsetninger sammen med alle andre

2.3.1 Den utdanningspolitiske konteksten i dag

| dag bruker man begrepet «inkludering i skolen», som er et grunnleggende prinsipp i dagens
utdanningspolitikk. Malet er at barn og unge med ulik sosial bakgrunn, funksjonshemming,
etnisk, religigs og spraklig tilharighet kan mates i en fellesskole av hgy kvalitet og hgye
forventinger til lzering. Alle har rett til & g& pa narskolen og fa tilrettelagt spesialundervisning
om det er behov for det. Den inkluderende skole er da basert pa et menneskesyn og verdier med
grunnleggende respekt for menneskerettighetene og menneskers likeverd (Meld. St. 18. (2010-
2011)).

Nar politikere, forskere og organisasjoner er kritiske til utdanningssystemets evne til 8 mate
mangfoldet av barn, unge og voksne kan det vare tegn pa to forhold (Meld. St. 18. (2010-2011)).
Det ene kan vare at utdanningssystemet i dag har lagt for haye ambisjoner pa vegne av alle
sammenlignet med tidligere, og det andre kan veere at utdanningssystemet ikke fungerer sa godt
ovenfor alle. Selv om retten og tilgang til utdanningen er ivaretatt betyr ikke dette at det gir alle
like muligheter i praksis eller at alle far utviklet sitt potensiale (Meld. St. 18. (2010-2011)).
Derfor ligger det fgringer for positiv diskriminering. 1 St. meld. 18. 2010-2011 blir det lagt vekt
pa tre strategier som skal gi utdanningssystemet en bedre evne til & mgte mangfoldet av barn,
unge og voksne med behov for serskilt hjelp og stette i sin leering og utvikling: (1)Fange opp -
falge opp. (2)Malrettet kompetanse — styrket leeringsutbytte. (3)Samarbeid og samordning —

bedre gjennomfgaring.

Fange opp - falge opp: Barnehage og skole skal bli flinkere til & fange opp de som trenger hjelp
tidlig og falge dem opp. Bade barnehagens og skolens innhold ma formidles slik at ulike barn og

ungdom kan delta pa ulike mater, egne interesserer, kompetanse og utviklingsniva.

Malrettet kompetanse- styrket leeringsutbytte: Etter at utdanningssystemet er blitt tilgjengelig for
alle har dette gitt nye utfordringer og endret kompetanse kravene til leerere. Skal vi klare 8 mate

mangfoldet er det ngdvendig med en mer spesialisert og malrettet kompetanse. Det skal bygges
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et lag rundt leereren ved blant annet at assistenter og PP-tjenesten skal komme tettere og brukes

riktig.

Samarbeid og samordning — bedre gjennomfgring: Samarbeidet med foreldre til barn og
ungdommer med serskilte behov skal bli bedre igjennom samordning og informasjon. Og de
ulike tjenestene skal bli bedre samkjart slik at de ikke fgles som «deltjenester» (Meld. St. 18.
(2010-2011)).

Fuglestad (2011) papeker at ideologien i dette er at felleskapet er den beste leeringsarenaen for
alle, men det vil kreve spesielle tilrettelegginger, positiv diskriminering og at inkludering i

skolen vil vaere mal som ma jobbes i mot hele tiden.

2.3.2 Inkludering i praksis
Det finnes veiledere og styringsdokumenter i regi av utdanningsdirektoratet som er gitt ut for &

veere til hjelp for skolene nar det kommer til undervisning og spesialundervisning. Her
understrekes det at for a sikre likeverdig opplering for alle kreves det forskjellsbehandling,
derfor kan man ogsa si at inkludering ogsa er differensiering (Fuglestad, 2011). | arbeidet med
inkludering i praksis i den norske skolen, som en forlengelse av Salmanaca erklearingen ble
inkluderingshandboka utarbeidet (ibid). Den er opprinnelig en engelsk bok som heter «index for
inclusion», men er oversatt og tilrettelagt for norske forhold, og skulle brukes i arbeidet om en
inkluderende skole i Norge (ibid).

For at elevene selv skal oppleve inkludering hevder Skaalvik & Skaalvik (2005) at det ma veere
tre ulike aspekter tilstede ved en inkluderende praksis i skolen: (1)Det faglige innholdet ma veere
tilpasset eleven, slik at mestring forekommer. (2)Oppgavene eleven far ma vaere utfordrende, de

ma oppleve utfordring for a holde motivasjonen oppe. (3)Det sosiale og affektive aspektet.

Det sosiale og affektive aspektet er relevant i forhold til min problemstilling sa jeg skal
tydeliggjgre hva som menes med dette aspektet til Skaalvik & Skaalvik (2005). For og
kontekstualisere aspektet vil jeg na kort skrive litt om begrepet leeringsmiljg og dets tilknytning

til begrepet inkludering.

«Den inkluderende skole» blir i senere tid beskrevet som en idelogi eller en malsetning, men

brukes ogsa for a beskrive et gnskelig skolemiljg, som da betegner et ideelt leeringsmiljg.
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Skaalvik & Skaalvik (2005) hevder at skal vi forsta hva et leeringsmiljg er sa ma vi se pa det slik
det er organisert og tilrettelagt, inkludert synet pa leering som ligger bak tilretteleggingen og
leeringsmiljget slik elevene opplever det (ibid). Et sentralt tema knyttet til hvordan elevene
opplever leringsmiljget pa skolen er de sosiale relasjonene mellom elevene og mellom larer og
elev, altsa det sosiale klimaet pa skolen (ibid). De sosiale relasjonene mellom elevene har et
kognitivt og et emosjonelt aspekt. Det kognitive aspektet er betydningen av dialogen mellom
elevene har for laeringsprosessen, mens det emosjonelle aspektet knytter seg til den betydningen
disse relasjonene har for elevens trygghet, angst, trivsel og falelsen av tilhgrighet, som utgjer en

viktig del av elevenes velbefinnende i skolen (ibid:).

Oppsummerende er det sosiale og affektive aspektet dialogene og samtalene mellom elever og
elev leerer og hvordan disse oppleves for eleven spiller en stor rolle for den generelle trivsel pa
skolen og er avgjerende for elevenes motivasjon og evne til faglig konsentrasjon
(leringsmiljget). Begrepet inkludering har bidratt til a endre fokus i spesialpedagogikken fra et
ensidig fokus pa diagnoser og funksjonshemninger til de enkelte elevene til og se eleven i en
kontekst hvor sosiale og affektive prosesser (skolemiljget) spiller en stor rolle for elevens leering,
utvikling og trivsel (ibid). I det neste avsnittet skal jeg se naermere pa disse sosiale prosessene og

benytter meg av begrepet sosial inkludering.

2.3.3 Sosial inkludering
Elever med nedsatt funksjonsevne som gar i vanlige klasser pa vanlige skoler er fysisk og

funksjonelt integrert, men inkludering handler om mer enn bare a veare i samme klasserom. En
person kan vaere fysisk integrert uten a ha sosial kontakt med de andre, men integrering er gjerne
en forutsetning for sosial inkludering (ibid:32). Sosial inkludering vil si relativ hyppig sosial
kontakt mellom personer med og uten funksjonshemninger og at man knytter relasjoner og far
venner (ibid: 32).

Det finnes segregerende mekanismene som oppstar under sosial omgang, Gustavson (1992, sitert
i Tessebro & Ytterhus, 2006) kaller dette hverdagslivets naturlige segregering, og sett i lys av
dette er det en sjanse for at funksjonshemmede velges bort (s.159). Derfor er debatten omkring

hvorvidt fysisk integrering farer med seg sosial isolasjon og ensomhet hgyst aktuell.
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En av vanskene knyttet til sosial deltakelse hvor man bruker kroppen er det Ytterhus (2002,
sitert i Tassebro & Ytterhus, 2006) kaller fysiske og relasjonelle samhandlingsbrudd. Dette viser
til ulike mekanismer i elevenes samvarspraksis som farer til at samhandlingen bryter sammen.
Dette kan knyttes opp i mot sammenligninger, konkurranser og vanlig lek som krever bevegelse
eller fysiske ferdigheter (s.166).

| en undervisningskontekst knytter Tassebro & Ytterhus (2006) en sammenheng mellom graden
av sosial deltakelse og organiseringen. Organisering som virker negativ pa sosial deltakelse er:
(1) «parallell undervisning med de andre elevene», (2) «ikke fglger det samme opplegget som de
andre», (3) «bare opptrer sammen med gruppa i sosiale sasmmenhenger og pa fritidsaktiviteter»
(s.172). Disse matene a organisere en undervisning pa er i trad med de politiske intensjonene for
inkludering, for det er farst nar elevene blir tatt ut av klassen at det strider mot
inkluderingsidealet, men denne formen for organisering kan ha en betydelig betydning for den
sosiale deltakelsen (ibid:172).

2.4 Virksomhetsteorien

| denne delen presenteres teorien som jeg brukte som en linse under analysen av dataene

2.4.1 Det sosiokulturelle

Et sosiokulturelt perspektiv pa leering og utvikling er en teoretisk ramme som er mye brukt i
utdanningsforskning. Dysthe (2001, sitert av Ytterstad 2010:24) mener at det ikke finnes en
sosiokulturell lzeringsteori, men at dette perspektivet omfatter forskjellige retninger og
vektlegginger.

Et viktig prinsipp innenfor dette perspektivet er at samhandling og kommunikasjon foregar
innenfor ulike kontekster, og at vare handlinger samt var forstaelse er situert i ulike sosiale
praksiser. (Ytterstad 2010:24). | denne sosiale praksisen vil bruken av medierende artefakter
veere sentrale, dvs. alle fysiske og intellektuelle redskaper som er integrert i var sosiale praksis,
som internett, datamaskiner og faglige opplegg for utdanning (Larsen, 2004). En retning innenfor
dette perspektivet er virksomhetsteorien. Virksomhetsteorien er en teoretisk ramme for analyse
og forstaelse av menneskelig interaksjon gjennom var bruk av verktgy og
artefakter/kulturgjenstander (Hashim & Jones, 2007:7). Grunnet virksomhetsteoriens fokus pa

det materiellet, vil jeg na se pa denne teorien sammen med det sosiomaterielle.
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2.4.2 Det Sosiomaterielle

Dette perspektivet beskriver i likhet med flere andre pedagogiske perspektiver mennesket som et
produkt av det samfunnet det lever i fordi det blir formet av samfunnet, men pa samme tid er
mennesket ogsa en produsent fordi vi er med pa a forme omgivelsene vare. Det som
kjennetegner det sosiomaterielle er en gjensidig vekselvirkning mellom samfunnet og
mennesket, hvor samfunnet med sine materielle strukturer og sosiale institusjoner med normer
representerer en objektiv og faktisk virkelighet, f. eks. et klasserom med en bestemt materiell
struktur (stoler, pulter, tavle, prosjektor osv), og tilknyttet denne materielle strukturen er det en
sosial institusjon, som er bestemte mgnstre for samhandling og roller. Det er denne koplingen
mellom materielle strukturer og sosiale institusjoner som beskriver det sosiomaterielle
(Thomassen m. Fler 2011).

Det er en lang og etablert tradisjon for forskning av det materielle aspektet i utdanning. Dette
inkluderer alt i fra designen til skolepulten til omgivelsene og naeromradet rundt skolen (Fenwick
m. fler 2011). Kjente navn som Piaget, Dewey og Vygotsky ser pa mennesket som aktive agenter
i verdenen, hvor interaksjon med omverdenen er selve substansen i leering og utvikling(ibid:1).
Det materielle blir ofte sett pa som verktgy for mennesket eller bare objekter vi utforsker. Derfor
blir det ofte lagt et fokus pa det bevisste subjekt i utdanningsforskning, slik at det materielle blir
sett pa som separert fra mennesket (ibid:1). Grunnet dette synet hevder Sgrensen (2009, hentet
fra Fenwick m. fler. 2011) at det blir blindhet mot hvordan det materielle pavirker
utdanningspraksisen, og konsekvensen av dette er at det materielle kun blir behandlet som
instrumenter til & fremme laering, mens i hennes studie av «materiality of learning» viser hun til
at leering og utvikling av kunnskap er formet gjennom det materielle (ibid). Hun argumenterer
for at materialitet ikke er konsolidert i gjenstander, men distribuert, slik at sosiale og fysiske
prosesser kan forstds som materielle. Gjenstander er ikke bare objekter med egenskaper, men er
en del av en dynamisk prosess av ubestemte sammenfiltringer i hverdagslige aktiviteter (ibid:1).

Det er denne relasjonen til det materielle som ofte blir oversett i utdanningsforskning.

En tilneerming som tar hensyn til denne relasjonen er activity theory, eller virksomhetsteorien

som den heter pa norsk.
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2.4.3 Virksomhetsteorien

Det filosofiske grunnlaget for virksomhetsteorien kan spores helt tilbake til ca. 500 f. v. t, da
mennesker begynte & utvikle begreper som sa pa verdenen som en bevegelse og en prosess
(Broch, H. m.fl. 1991:9). Begynnelsen pa virksomhetsteorien vi kjenner i dag ble utviklet i 1920
arene av Vygotsky og deretter videre utviklet av hans kollega Alex Leont’ev (Engestrgm, 2001).
Virksomhetsteorien har utviklet seg gjennom flere generasjoner. Den fgrste generasjonen var
sentrert rundt VVygotsky og hans ide om mediering, som blir forklart i Vygotskys beramte
trekantmodell, hvor individets samhandling med omverdenen ble kulturelt mediert igjennom
menneskets bruk av redskaper (Larsen, 2002). Larsen (2002) skriver at «<menneskers handlinger
er en syntese av relasjonen mellom stimulus (S) og respons (R), og materielle og psykiske
redskap som er tilgjengelig for personen i form av historiske utviklede kulturelle artefakter
(medierende X som grunnlag for handling)» (fig. 1A). Vygotskys ide om at formidlingen av
handlinger er forankret i kulturen, blir ofte uttrykt gjennom en redesignet trekant bestaende av
subjekt, objekt og den medierende artefakt (fig. 1B, Engestrem, 2001:2). Forskjellen er at i den
redesignede utgaven illustrerer at redskaper (medierende artefakter) er en integrert del av

handlingen som skjer mellom subjekt og objekt (Larsen, 2002).

Medierende artefakt

Subjekt

Objekt

12 13

A introdusere kulturelle artefakter inn i forklaringen p& menneskelige handlinger var
revolusjonerende med tanke pa hvordan man skulle overkomme delingen mellom individ og
samfunn. Individet kunne ikke lenger forstas uten hans eller hennes kulturelle bakgrunn, og

samfunnet kunne ikke lenger forstas uten individene som bruker og produsent av artefakter

2 Fig. 1. (A) Vygotskys trekantmodell av en medierende handling
B Fig. 1. (B) Den vanlige reformuleringen av Vygotskys trekantmodell av en medierende handling
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(Engestrgm, 2001:2). Dette synet pa at samfunnet er en del av individets kooperative virksomhet,
gjer at det ikke blir noen ytre motsetninger mellom det kollektive og det individuelle (Broch, H.
m.fl. 1991:16). Dette betydde at objekter ble kulturelle enheter og de objekt-orienterte

handlingene ble ngkkelen til & forstd menneskets psyke (Engestram, 2001:2).

Den farste generasjonen av virksomhetsteorien hadde sine svakheter og begrensninger, fordi
dens enheter for analyse hadde et individuelt fokus. Dette ble overkommet i den andre
generasjonen som ble sentrert rundt Leon ev sitt beramte eksempel kalt «primeval collective
hunt» hvor han papeker den viktige forskjellen mellom individuelle handlinger og kollektive
handlinger (ibid:2).

De primitive jegerne tok fatt pa en kollektiv jakt med to grupper, hvor den ene gruppen slo og
braket i buskene og skremte ut byttet, og den andre gruppen sto klar og fullferte jakten ved &
fange det skremte byttet (Hashim & Jones 2007:7). Hvis man da tar deler fra denne kollektive
handlingen ut fra sin kontekst, vil det veere vanskelig for antropologer & vite hvorfor de sto og slo
og braket i buskene, det kunne til og med hende at individuelle medlemmer av jaktgruppen ikke
visste hva deres rolle i den samlede aktiviteten var. Bare nar man ser den samlede aktiviteten i

sin kontekst, blir den forstaelig (ibid:7).

Med Leon’v sitt eksempel begynte man & forsta at Vygotskys trekant bare var toppen av isberget
som representerte individuelle- og gruppehandlinger forankret i et kollektivt aktivitetssystem.
Ved a legge fokuset over pa komplekse interrelasjoner mellom det individuelle subjekt og hans
eller hennes samfunn, tok paradigmet innenfor «forstaelsen av menneskelig aktivitet» et stort
skritt fremover (Engestram 2001:2). Engestrgm (2001) var blant dem som videreutviklet den
andre generasjonen av virksomhetsteorien ved a utvide Vygotskys trekant med to nye enheter

kalt regler og arbeidsfordeling, i tillegg til den enheten samfunn.

Virksomhetsteorien og utdanning
Virksomhetsteorien blir av forskere sett pa som en holistisk teori nar det kommer til & oppna en

forstaelse av hvordan mennesker samhandler med assistanse av avanserte verktgy i kompliserte
og dynamiske miljger (Hasim m. fler 2007). Teorien blir brukt innenfor felt som psykologi,

ledelse, kultur og utdannelse (ibid).
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| min oppgave blir virksomhetsteorien blir et verktay for a analysere virksomheten i sosiale
strukturer pa naveerende tidspunkt og over tid, med et fokus pa interaksjonen mellom forskjellige
deler av et sosialt system i forfglgelsen av et bestemt mal (Pearson 2009). Ved & bruke en
analyseenhet **som er eksplisitt egnet for & identifisere sosiale prosesser, gjer man det mulig &
gjenkjenne matene mennesker engasjerer seg med hverandre for a realisere mal (Seaman
2007:7).

En akseptert analyseenhet for dette formalet er Engestram (1987) sin modifisering av Vygostkys
originale teori. Viygostkys analyseenhet bestar som nevnt av tre komponenter: subjekt, verktagy
og objekt der (1)subjekt refererer til individer som blir studert eller som er involvert i aktiviteten,
(2)objekt refererer til det overordnede formalet med aktiviteten og (3)verktay refererer til den
mediterende innretningen som handlingen utfgres med, f. eks. konseptuelle modeller og visuelle
og tekstlige symboler (Hashim & Jones, 2007:2)

Engstram legger til to analyseenheter som har en implisitt effekt pa aktiviteten. Disse er: regler
og arbeidsfordeling.(4)Regler refererer til normer for oppfarsel, standarder for praksis og tause
sosiale verdier, som er med pa & bestemme hvordan og hvorfor individer opptrer som de gjar.
(5)Arbeidsfordeling refererer til delingen av oppgaver og roller i aktiviteten. Disse to elementene
pavirker en ny plan av virkeligheten kjent som samfunnet. (6)Samfunn refererer til den spesifikke

institusjonelle settingen som aktiviteten foregar i (ibid:8). Engestrems activity system bestar da

| denne oppgaven er en «analyseenhet» det elementet i samfunnet som studien tar utgangspunkt i

25



av seks analyseenheter som pavirker og er avhengig av hverandre (ibid:2)

Verktey

Subjekt Objekt [ ————= mal

Regler Samfunn Arbeidsfordeling
15

Engestrgms activity system ser pa integreringen av teknologi som verktay som medierer
sosialhandling. Forholdet mellom subjektet og dets omgivelser er vurdert gjennom elementet
samfunn. Forholdet mellom subjekt og samfunn er mediert gjennom regler, og forholdet mellom
objekt og samfunn er mediert av arbeidsfordeling (ibid:3) Siden verktagy som har blitt inkorporert
i det sosiale systemet har blitt laget og formet av mennesker under selve aktiviteten, vil de baere
restene av den kulturelle og historiske utvikling, slik at mediering gjennom verktgy og teknologi
derfor ikke vil vaere en ngytral prosess, og verktgyene vil derfor pavirke interaksjonen mellom
subjektet og objektet (ibid:3)

*® fig. 2. Engestrgms activity system, 2001
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Et eksempel pa disse elementene satt i et klasseromscenario hvor leereren er subjektet.

Verktgy
Laeringsmateriale,
hjelpemidler og
tilnaermings metoder

Subjekt Objekt [ ——— Ml
Lzerere Elever Eks. Effektiv leering
Regler og kulturelle Samfunn Arbeidsfordeling
normer Ansatte, Roller og ansvar
Klasse/skole regler foresatte,
Retningslinjer, elever, etc

normer, etc

16

Lereren underviser elevene (elevene er en del av samfunnet og objektet) med et mal om en mest
mulig effektiv leering (objekt) og bruker hjelpemidler som skrivebgker, datamaskiner og
leereplaner (verktay) for & na malet. Disse verktgyene pavirker interaksjonen og formidler
forholdet mellom lzereren og malet, sarlig fordi de beerer rester av var kultur og historie, og aldri

vil veere ngytrale.

Forholdet mellom leereren (subjektet) og elevene (samfunnet) blir formidlet av de gjeldene
normene (reglene) for hvordan man oppfarer seg i klasserommet og regler laget av skolens
ledelse. Forholdet mellom malet om effektiv lering (objektet) og elevene (samfunnet) blir
formidlet av arbeidsfordelingen mellom lereren og andre aktarer i skolen som er med pa & legge
til rette for utdanningen, som hvordan det pedagogiske arbeidet skal deles imellom de som er
involvert i undervisningen av elevene. F.eks. er det en assistent til stede i klasserommet, bar det

ha veert en Kklarering av roller og ansvar av disse to voksne (Pearson, 2009).

Lering vil forekomme nar det skapes motsetninger innenfor dette aktivitetssystemet.

Motsetninger er ikke det samme som problemer og konflikt. Motsetninger er historiske

'® Fig. 3. Engestrgms activity system, 2001.
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akkumulerte strukturelle spenninger innenfor et aktivitetssystem. Et aktivitetssystem er et apent
system, sa ndr et system adopterer et nytt element fra utsiden, som f.eks. en ny teknologi, vil det
ofte lede til motsetninger nar dette nye elementet skaper nye regler og arbeidsfordeling, som
kolliderer med de gamle. En slik motsetning vil generere konflikter og forstyrrelser, men vil ogsa
motivere til forsgk pa & endre aktiviteten (Engestrgm 2001).

| denne oppgaven vil konteksten av aktivitetssystemet vere en funksjonshemmet elev i
kroppsgvingsundervisningen med overordnet mal om sosial inkludering, hvor jeg skal analysere
informantens (subjekt) sosiale interaksjon (objekt) med sine medelever (samfunn). Dette
forholdet mellom subjekt og objekt blir pavirket og mediert igjennom sprak, kultur og tenkemate
(verktay) hos informanten. Forholdet mellom min informant (subjekt) og medelevene (samfunn)
blir mediert igjennom formelle og uformelle regler om samhandling i undervisningen (regler).
Forholdet mellom malet for aktiviteten, som er sosial inkludering (objekt) og medelevene
(samfunnet) blir pavirket og mediert igjennom fordelingen av roller og ansvar mellom elevene,

leerer og assistent i undervisningen (arbeidsfordeling).

| analysen vil verktgyet som kan vaere med pa a pavirke forholdet mellom subjekt og objekt ikke
bare veere informantens kulturelle og historiske bakgrunn men en assistent. Jeg vil se pa hva som
skjer mellom informant (subjekt), medelevene (samfunn) og assistenten (verktgy), og hvordan

pavirker dette malet som er sosial inkludering (objekt).

Virksomhetsteorien egner seg som analyseverktgy i denne konteksten fordi den kan analysere
virksomheten i de sosiale strukturene som oppstar i kroppsgvingsundervisningen mellom
informanten, medelever og assistent i forfalgelsen av et bestemt mal (Pearson, 2009), som i
undervisningen kan vere a vinne fotballkampen eller & oppna et kompetansemal i leererplanen.
Dermed ved a sette mine innsamlede data inn i de seks komponentene i et aktivitetssystem kan
jeg identifisere de sosiale prosessene som foregar mellom medelevene og informanten i
forfglgelsen av disse malene (Seaman 2007:7), som kan gi meg et svar pa hva slags rolle
verktgyet som i dette tilfellet er assistenten spiller for det overordnede malet med aktiviteten som

er sosial inkludering og interaksjon mellom medelever og informant.

Engestram (2001) oppsummerer virksomhetsteorien og aktivitetssystemet med fem prinsipper.

(1) Malrettede individuelle og gruppehandlinger er i seg selv uavhengige, men kan til slutt bare

28



bli forstatt og tolket i sammenheng med hele aktivitetssystemet. Aktivitetssystemer realiserer og
reproduserer seg selv ved & generere handlinger og virksomhet. (2) Et aktivitetssystem tar form
og forandrer seg over tid. Dets problem og potensiale kan bare bli forstatt opp i mot dets egen
historie. Historien i seg selv ma bli studert som en lokal historie av aktiviteten og dens objekter,
0g historien til ideene og verktgyene som har formet aktiviteten. (3) Et aktivitetssystem er et
«multivoicedness» dvs. et aktivitetssystem er alltid et fellesskap med flere synsvinkler,
tradisjoner og interesser. Arbeidsdelingen i en aktivitet skaper forskjellige posisjoner for
deltakerne, deltakerne har med seg sine egne ulike historier/bakgrunn, og aktivitetssystemet i seg
selv baerer da flere lag og trader av historien inngravert i verktay, regler og konvensjoner. Denne
«multivoicedness» er en kilde til bade problemer og innovasjon, krevende handlinger og
forhandlinger. (4) Det fjerde prinsippet er som tidligere nevnt, motsetninger og hvor sentral
rollen av disse er som en Kilde til forandring og utvikling. (5) Det femte prinsippet er ekspansive
forandringer i aktivitetssystemet. Nar det oppstar motsetninger i et aktivitetssystem, vil noen
deltakere begynne & avvike fra de etablerte normene, og noen ganger kan dette eskalere til et
kollektivt samarbeid for & endre systemet. En ekspansiv forandring er oppnadd nar malet for
aktiviteten er forandret/tilpasset til 2 omfavne en radikalt bredere horisont av muligheter enn den

forrige aktiviteten. (Engestrgm, 2001).

I en kort oppsummering av denne teorien og hvordan jeg skal bruke den vil jeg si at den tar
avstand fra a skille mellom samfunn og individ, og bindeleddet mellom disse to sosiale
kategoriene er den menneskelige virksomheten. Denne menneskelige virksomheten bestar av
handlinger som springer ut fra menneskets falelser, behov og holdninger (kulturen). For a
identifisere disse sosiale prosessene i aktiviteten jeg skal observere menneskelig aktivitet i
kroppsgvingsundervisningen, og i analysen av data materialet skal jeg bruke den modifiserte
versjonen av Vygostkys modell av virksomhetsteorien, som er utviklet av Engestrem (2001).
Denne modellen er en analyseenhet bestaende av seks komponenter, som tar for seg prosessen av
den sosiokulturelle aktivitet, som involverer aktive deltakende mennesker i en sosial konstituert

praksis (Engestrgm, 2001).

Videre vil jeg presentere det metodiske arbeidet som er bakgrunnen for produksjon og

bearbeiding av datamaterialet. Analysen av det empiriske materialet blir presentert i kapittel 5.
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3.0 Metode

3.1 Vitenskapsteoretisk utgangspunkt
Vitenskapsteori omhandler mange sparsmal og forskjellige disipliner, og ulike tilnaerminger til

hva vitenskap er. Grennes (1997) definerer vitenskapsteori som a stille opp teorier for hva
vitenskap egentlig er, og hvordan man skal ga frem nar man forsker (s.14). Et tydelig skille
innenfor vitenskapsteorien kan trekkes mellom positivismen, der virkeligheten blir sett pa som
kvantifiserbar og objektiv, og pa motsatt side konstruktivismen, hvor virkeligheten blir sett pa
som kontekstuell og dynamisk (Ytterstad, 2010:29).

Jeg studerte samhandling og kommunikasjon i en undervisningskontekst, og dette havner
innenfor en sosialkonstruktivistisk forstaelsesramme. Det finnes ingen absolutte sannheter om
dette fenomenet, slik at nar jeg skal sgke en forstaelse av fenomenet omkring samhandling og
kommunikasjon for denne eleven i kroppsgvingsundervisningen, vil jeg ta utgangspunkt i en

hermeneutisk tolkningstilnerming.

Hermeneutikk kan beskrives som studiet av hva forstaelse er og hvordan vi begr ga fram for a
oppna forstaelse (Fallesdal, 1996:107). Betydningen av a fortolke folks handlinger, samtidig som
man fokuserer pa et dypere meningsinnhold enn det som umiddelbart er innlysende, blir
fremhevet i hermeneutikken (Thagaard, 2009:39). Denne tolkningstilnermelsen legger vekt pa at
det ikke finnes en egentlig sannhet, men at fenomener ma fortolkes pa flere nivaer, og at mening
bare kan forstas i lys av den sammenheng det vi studerer er en del av (ibid:39). Et eksempel pa
en hermeneutisk fortolkningstilnaermelse er Geertz (1973, sitert av Thagaard, 2009) studier av
kultur. Geertz fremhever at malet for en forsker vil vaere a gi en tykkest mulig beskrivelse av
fenomenet som undersgkes. En tynn beskrivelse vil bare gjengi det som observeres, mens en
tykk beskrivelse ogsa vil inkludere utsagn om hva informanten mener med sine handlinger og
hva slags tolkninger informanten selv gir av det som ble observert, og den fortolkningen
forskeren har (ibid:39). Geertz (1973, sitert i Thagaard, 2009) mener ogsa at ideene til tolkningen
man gjar ikke vil hentes ut fra selve dataene man har samlet inn, men fra en tidligere litteratur.
All forstaelse bygger pa en forforstaelse.(s.39-40). Denne forforstaelsen eller forstaelseshorisont

som den ogsa blir kalt, vil alltid vaere der. Gadamer (sitert i Fgllesdal, 1996) kaller dette
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«Hermeneutikkens universalitetsutfordring: Vi star alltid innenfor var forstaelseshorisont, og nar
vi reflekterer over den, kan vi gripe en del, men resten av den er alltid der og bidrar til & prege
var forforstaelse av den lille del vi griper» (5.118). Alle oppfatninger og holdninger i var
forstaelseshorisont kaller Gadamer for fordommer. Disse fordommene vil vi alltid bringe med
oss nar skal prave a forsta nye fenomener. Disse fordommene er forventinger som av og til vil
vise seg a passe og av og til ikke a passe. | det siste tilfellet vil da vare for-dommer gradvis
justeres, slik at de passer inn med det vi praver a forsta. Dette kalles for en
horisontsammensmelting (s.118-119).

3.2 Valg av metode
Man skiller mellom to typer tilnaerming for & samle data, kvantitativt og kvalitativ metode.

Kvantitativ metode har ofte problemstillinger som dreier seg om statistiske generaliseringer hvor
utbredelse og antall vektlegges, og hvor variablene er relativt uavhengige av den
samfunnsmessige konteksten (Thagaard 2009:17-18). Sparreundersgkelser er en velkjent
kvantitativ metode.

Kvalitativ metode prever pa sin side 4 ga i dybden av ulike sosiale fenomener og vektlegger
betydning, fremhever prosesser og meninger som ikke kan males i kvantitet eller frekvens, men
tolkes i lys av den konteksten den inngar i (ibid:17). Velkjente kvalitative metoder er

observasjon og intervju.

Fenomenet jeg skal undersgke er hvilken betydning en elevs assistent har for kommunikasjon og
samhandling med andre elever i klassen under kroppsgvingsundervisningen. Jeg er ute etter a
forsta et sosialt fenomen, og ma heretter gjare dette i den konteksten det oppstar i, derfor er

kvalitativ metode best egnet for & fa en klarhet i min problemstilling.

3.2.1 Kuvalitativ metode
A bruke kvalitative metoder som observasjon og intervju har gradvis blitt mer akseptert innenfor

samfunnsvitenskapen, men er enna i en utviklingsfase, slik at det er desto viktigere at de
prinsippene som kvalitativ forskning baserer seg pa, blir eksplisitt definert (ibid:11).
Troverdigheten og overfgrbarheten av resultatene er avhengig av at grunnlaget kunnskapen
hviler pd, gjares eksplisitt (ibid:11). Det vil si at man ma redegjere godt for de fremgangsmatene

man bruker nar man samler inn data og hvordan analyse og tolkning av disse dataene har
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foregatt. Forskeren bruker ogsa seg selv som et middel for & fa informasjon, slik at det er mange
etiske utfordringer som vil dukke opp i mgtet med menneskene i feltet. Blant annet spiller min
forforstaelse en stor rolle.

Min forforstaelse til problemstillingen er veldig apen siden jeg ikke hadde reflektert over bruken
av assistent og dens pavirkelse pa den sosiale deltakelsen med medelever for jeg leste i
litteraturen at det var et lite belyst tema. Dette er forskningsmessig en fordel fordi da er det ingen

antagelser som kan styre blikket mitt i en bestemt retning under tolkningene av dataene.

De tankene jeg gjorde omkring temaet nar jeg gikk igjen litteraturen er at en assistent er et bra
tiltak for & inkludere elever med en funksjonsnedsettelse i kroppsgvingsundervisningen.
Assistenten kan veere med a tilpasse aktivitetene og gjere det mulig & inkludere den
funksjonshemmede eleven i undervisningen uten a ta dem ut av felleskapet. Jeg tenker at
assistenten kan fungere som en «bro» mellom medelever og den funksjonshemmede siden
assistenten gir eleven mulighet til & vere der det skjer. Men pa en annen side reflekterte jeg over
muligheten at assistenten kan ta mye oppmerksomhet vekk fra medelevene og at den
funksjonshemmede eleven bare forholder seg til sin assistent i undervisningen, noe som kan
resulterer i lite sosial samhandling med medelevene, akkurat dette blir ogsa nevnt i litteraturen

slik at her ma jeg passe pa slik at jeg ikke lar denne tankegangen bli for styrende.

For & belyse min problemstilling skal jeg gjere en casestudie av en funksjonshemmet elev som
bruker assistent i kroppsgvingsundervisningen. Det som Kjennetegner en casestudie er at utvalget
bestar av en eller fa enheter, hvor hensikten ikke ngdvendigvis er a generalisere, men a vise en
interesse for et spesielt fenomen og hvordan det utvikler seg. I tillegg studeres det i sin naturlige
sammenheng (Thagaard, 2010).

jeg samlet inn dataene med deltakende observasjon, og jeg kombinerte dette med delvis
strukturerte intervjuer. Grunnen til at jeg kombinerte flere metoder for & belyse min
problemstilling (metodetriangulering), er fordi dette kan hjelpe meg til a fa en dypere innsikt i
informantens situasjon. F.eks. kan jeg spgrre om noe jeg har observert og deretter vurdere mine
observasjoner opp mot svaret, og fa tilbakemeldinger pa den forstaelsen jeg har utviklet av
fenomenet sa langt. Metodetrianguleringen blir da brukt som en validitetssikring, hvor metodene

validerer hverandre (Fangen, 2011).

32



3.3 Deltakende observasjon
Observasjon knyttes opp mot et interaksjonistisk perspektiv, fordi samhandling mellom personer

studeres i forhold til det meningsinnholdet som personene tillegger hverandres handlinger
(Thagaard 2009:33). Et av grunnprinsippene i observasjonsstudier er at observasjon av mindre
enheter kan gi informasjon om generelle ssmmenhenger, man kan bruke resultater fra

enkeltstudier og fa innsikt i generelle (kulturelle) mgnstre (ibid:66).

Det samarbeidet som oppstar mellom informant(er) og forsker ute i feltet vil vare preget av bade
narhet og distanse. Jeg som forsker ma etablere et tilstrekkelig neaert forhold for & oppna en
forstaelse av informantens opplevelser av sin situasjon, men min faglige plattform er grunnlaget
for distanse, siden jeg ma se og vurdere informantens situasjon utenfra (ibid:66). |
observasjonsstudier ma man gjare en seleksjon av hva som skal veere i fokus under feltarbeidet.
Det er problemstillingen som styrer hva som er relevant, men samtidig vil den informasjonen
som blir samlet inn bidra til & videreutvikle problemstillingen. Man kan si at det er et gjensidig
pavirkningsforhold mellom seleksjon av situasjoner og spgrsmalene prosjektet stiller (ibid:66).
Denne metoden passer mitt prosjekt, siden den er egnet for a studere relasjoner mennesker

imellom i sosiale situasjoner.

Deltakende observasjon innebzrer at man som forsker er til stede i feltet der informantene
oppholder seg og systematisk observerer hvordan menneskene handler, hvilke posisjoner og
profiler de har, og hva de sier uten at man ngdvendigvis stiller dem spgrsmal (Thagaard, 2009;
Fangen, 2011). Man deltar altsa ikke i alt det informantene gjer, men er i en kombinasjon av
samhandling og iaktakelse av hva de foretar seg i sammenhenger som ikke er strukturert av
forskeren (Thagaard; 2009:65-66; Fangen 2011:12). Deltakende observasjon betyr ikke vanligvis
at man oppfarer seg pa samme mate som dem man observerer, for som forsker har man en annen
status enn dem (Fangen 2011:9). Jeg velger a bruke en delvis deltakende observasjon hvor jeg
deltok i naerheten av den sosiale samhandlingen, men ikke alltid i de miljgspesifikke aktivitetene.
Istedenfor & delta fullt i undervisningen, gikk jeg rundt og snakker med deltakerne eller tilpasset
meg situasjonen pa andre mater, slik at jeg ikke ble forstyrrende (ibid). Ved a delta kan man
unnga nettopp det a virke forstyrrende og stressende for deltakerne, men pragve a gli naturlig inn i
den sosiale sammenhengen, slik at de ikke faler seg ubekvemme av forskerens tilstedevarelse
(ibid:14).
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Fordelene med deltakende observasjon er at man far kunnskap gjennom farstehands erfaring.
Man kommer tett inn pa personers virkelighet og tilegner seg personlig kunnskap om dem man
observerer. Disse direkte erfaringene kan vaere med pa a bedre forstaelsen og fortolkningen av
feltet (ibid:15). Becker(1970, sitert av Fangen, 2011) hevder at forskning som baserer seg pa
deltakende observasjon star sterkere enn f.eks. intervjuforskning nar det kommer til
vurderingskriterier. Dette skyldes at dataene som samles inn er svart «rike» og gir dermed et
sammensatt bilde av menneskene man studerer over tid, man far pravd hva de sier, opp i mot hva
jeg som forsker ser de gjer i ulike situasjoner. Dermed kan deltakende observasjon sikre meg

informasjon som deltakerne ikke vil snakke med meg om i et intervju (ibid:15).

For at det skal veere mulig for meg a iaktta fenomenet jeg gnsker, matte jeg farst fa tilgang til
feltet. Fangen (2011) skriver at det er av stor betydning at forskeren presenterer seg selv og
prosjektet pa en tillitsvekkende mate i starten av prosjektet. Dette legger grunnlaget for at
informantene er villige til & gi meg som forsker adgang til a falge dem over tid (s.67). Jeg fikk
tilgang til feltet med «sngballmetoden». Dvs. jeg kontaktet personer som hadde gnskede
kvalifikasjoner, eller som var innenfor et bestemt miljg som hadde et nettverk til personer som
var relevante for problemstillingen min. Disse personene ga meg da navn eller kontaktpersoner
med tilsvarende egenskaper som jeg kunne forespgrre om de ville vare informanter for mitt
prosjekt. For & unnga etiske problemer forbundet med a fa navn og informasjon uten at de hadde
gitt samtykke til dette, ventet jeg til kontaktpersonen hadde fatt samtykke fra de foreslatte
informantene far han videreformidlet deres navn til meg. Da jeg hadde hentet inn ngdvendige
tillatelser fra informanten og hans foresatte, kontaktet jeg skolens rektor og deretter lzerer og
assistent for den aktuelle informanten i kroppseving. Alle fikk skriftlig informasjon hvor de gav
sitt samtykke ved a skrive under. Det ble ogsa samlet inn passivt samtykke fra resten av elevene i
klassen ved at klasseforstanderen tok opp i plenum at jeg skulle komme og observere i
kroppsgvingsundervisningen og hvis noen hadde noe i mot det kunne de komme til henne & si
ifra. Siden deltagerne er over 16.4r vurderte NSD'’ at de selv kan forstd hva deltakelse innebarer

og kan gi samtykke.

Y Norsk Samfunnsvitenskapelig datatjeneste
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3.3.1 Min rolle som observatar
Mitt farste mate med klassen var i starten av en kroppsgvingsundervisning hvor jeg presenterte

meg selv og hvorfor jeg var der. Jeg Kjgrte en «pilotundersgkelse» hvor jeg deltok pa fire
undervisningstimer; dette for a bli kjent med elevene og gjgre dem vant til mitt nervaer, slik at
deres atferd ble pavirket minst mulig av min tilstedevaerelse. Men jeg tok notater og reflekterte

etter hver gkt hva jeg hadde sett og hvordan det var relevant for min problemstilling.

| forkant av oppstarten av feltarbeidet og refleksjoner av «piloten» hadde jeg bestemt meg for
noen holdepunkter som jeg skulle fokusere pa. De farste gangene ble det svert generelle
holdepunkter som «Hva foregar? Hva gjgr informanten? Hvordan er undervisningen
organisert?» . Og etter hvert som jeg ble tryggere pa min rolle og hadde fatt oversikt over hva
som faktisk foregikk i undervisningen, begynte jeg a snevre inn blikket og stille sparsmal som
var direkte knyttet mot min problemstilling «Hvordan foregar samhandlingen mellom informant
og assistent, og mellom informant og medelever? Hva er assistentens rolle og hvordan utspiller
den seg?». under undervisningen noterte jeg ikke, i tilfelle det skulle fa en betydning for hvordan
informanten oppferte seg hvis jeg noterte apenlyst. Derfor brukte jeg min mobiltelefon diskret
som bandopptaker og leste inn alt som foregikk i undervisningen med vekt pa holdepunktene jeg
hadde sett meg ut pa forhand. Nar undervisningen var over satte jeg meg ned og leste inn mine

umiddelbare refleksjoner.

Jeg registrerte som nevnt mine data ved hjelp av en bandopptaker. Planen var opprinnelig a
bruke videokamera og filme kroppsgvingsundervisningen, men problemer som plassering av
kamera nar undervisningen ofte kunne forega over et starre omrade, samtidig som jeg skulle
delta ble vanskelig a lgse i praksis. Et annet argument for & bruke bandopptaker i stede var at det
kunne virke forstyrrende og stressende pa informant med videofilming. Det som var utfordrende
var det & ha en deltakende rolle samtidig som jeg matte ta pauser for a lese inn hva jeg hadde
sett. Dette var noe jeg ble flinkere til nar jeg hadde en bedre innsikt i hva jeg skulle se etter, og
ettersom mine data ble mer fyldige ble det ogsa lettere a vite hva jeg skulle se etter. Jeg gjorde
mitt beste for 4 gjengi all verbal og ikke verbal kommunikasjon som foregikk under
kroppsgvingsundervisningen. Nar jeg kom hjem, sa transkriberte jeg alt som var lest inn pa
bandopptakeren. Til slutt tilfayde jeg mine refleksjoner og mine «nye» og mer gjennomtenkte

refleksjoner samt hva jeg skulle fokusere pa til neste gang.
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Jeg gjorde feltarbeidet i to puljer hvor jeg farst observerte atte'® undervisningstimer, og i
etterkant fant temaer som jeg gjerne ville vite mer om slik at jeg drog tilbake og observerte i tre
undervisningstimer til. Denne gangen kom jeg ogsa med en forespgrsel om laereren kunne

organisere undervisningen pa en bestemt mate fordi det var noe jeg ville finne ut mer om.

3.4 Intervju
Formalet med et intervju er & fa omfattende og fyldig informasjon om hvordan andre mennesker

opplever sin livssituasjon og hvilke synspunkter de har pa ulike tema som blir tatt opp under

selve intervjuet (Thagaard 2009:87). Det er tre mater & utforme et intervju pa.

De to ytterpunktene er strukturert intervju og ustrukturert intervju, mens den tredjesom ogsa den
mest brukte metoden kalles et delvis strukturert intervju, og det er denne typen intervju jeg
brukte i mitt prosjekt. Det som kjennetegner en delvis strukturert tilneerming er at temaene jeg
skal sparre om er fastlagt pa forhand, men rekkefglgen bestemmes underveis. Pa denne maten
kan jeg falge informantens fortelling og likevel sgrge for a fa informasjon om de temaene som er
bestemt pa forhand, samt at man ma vare apen for at det kan dukke opp temaer som ikke var
planlagt pa forhand (ibid:89).

Det er ulike perspektiver pa hva intervjudata egentlig sier noe om. Det ene perspektivet har et
realistisk stasted som fremhever den «ytre» verdenen som representerer kunnskaper, synspunkter
og opplevelser som gjenspeiler tidligere erfaringer til informanten. Forskeren er her en ngytral
mottaker av informantens erfaringer (ibid:87). Det andre perspektivet er et konstruktivistisk
stasted som ikke legger vekt pa den «ytre» verdenen, men betydningen av sosial interaksjon
mellom forsker og informant som i felleskap utvikler kunnskap og forstaelse under intervjuet
(ibid:87).

Jeg velger & bruke en mellomposisjon i forhold til disse to standpunktene, hvor det pa den ene
siden legges vekt pa den sosiale interaksjonen og dens betydning for kunnskapen og forstaelsen
som kommer til utrykk i intervjusituasjonen. Pa den andre siden fremhever man hvordan
kulturelle og sosiale omgivelser (tidligere hendelser) pavirker hvordan informanten formulerer
seg (ibid:87-88).

'8 Atte undervisningstimer tilsvarer fem gkter med kroppsgving.
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Rapley (2007, sitert i Thagaard, 2009) skriver nevner at ngytralitet og apenhet ikke ngdvendigvis
er to motsetninger, men ulike praksiser som en forsker bruker under intervjuet. Fra det og
ngytralt formidlede sparsmal, til andre situasjoner hvor det er en interaktiv prosess som er mest
fremtredende (s.97).

Dilemmaer knyttet til ngytralitet og apenhet er hvor neergaende og dypt jeg skal ga i de temaer
som er planlagt eller oppstar under intervjuet, og forholdet mellom en lyttende holdning og det &

bryte opp informantens fortelling for a fare intervjuet videre.

3.4.1 Min rolle som intervjuer
Mine intervjuer var preget av at de var korte med spgrsmal knyttet til det jeg hadde observert,

fordi jeg i all hovedsak brukte denne metoden som validitetssikring for mine observasjoner. De
mest strukturerte intervjuene handlet om hva slags rolle assistenten hadde i
kroppsgvingsundervisningen og et kort intervju av kontaktlaereren til informanten. Intervjuet jeg
gjorde pa assistent og informant var for a fa en bedre innsikt i hva assistentens rolle var og om
begge hadde den samme oppfatningen av den rollen. De ble gjort ute i feltet under avslutningen
av undervisningen i oppstartsfasen av feltarbeidet. Ca. halvveis igjennom prosessen var jeg
innom kontoret til kontaktlaereren og hadde et kort intervju angaende informantens sosiale
deltakelse i andre timer enn kroppsegving. Hadde ogsa uformelle samtaler med

kroppsgvingslareren, informant og assistent igjennom hele feltarbeidet.

3.5 Valg av informanter
| kvalitative studier vil man basere seg pa et strategisk utvalg, der man velger informanter utfra

egenskaper som er strategiske i forhold til problemstillingen og prosjektets teoretiske
perspektiver (Thagaard, 2009:55)

Det kan vere nzrgaende og personlige temaer som er problematisert i kvalitative studier, slik at
det kan vere vanskelig a finne personer som er villige til a stille opp som informanter (ibid:56)
Tilgjengelighetsutvalg er et begrep som brukes om personer som er villige til 4 delta i
undersgkelsen og som har de egenskapene som er relevante for problemstillingen. Som nevnt
brukte jeg sngballmetoden da jeg skulle finne min informant. Med hensyn til omfang og
tidsperspektiv har jeg valgt a begrense dette prosjektet til en casestudie. Det som kjennetegner en

casestudie er at utvalget bestar av en eller fa enheter, hvor hensikten ikke ngdvendigvis er a
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generalisere, men vise en interesse for et spesielt fenomen og hvordan det utvikler seg (Bg
1995).

Mitt strategiske utvalg vil besta av en elev fra videregaende skole (16. ar) som har en
funksjonsnedsettelse (Celebral parese) og bruker assistent i kroppsgvingsundervisningen. |
innledningen nevnte jeg at jeg skulle legge funkjsonsniva og type funksjonsnedsettelse til side og
fokusere pa hva assistenten betyr for den sosiale deltakelsen med resten av klassen. Men jeg vil
redegjare kort for funksjonsniva til informanten fordi det vil gjere det enklere og

kontekstualisere resultatet

Celebral parese er en tilstand som oppstar under hjernens utvikling mellom tidlig fosterliv og to
ars alderen. Diagnosen betegner en sammensatt gruppe av motoriske forstyrrelser og finnes i
mange spesifikke undergrupper (Celebral parese-foreningen, 2009). Min informant har Cerebral
parese, infant hemiplegi, venstresidig skade i hjernen med utslag pa hayre side. Hayre bein/fot
og serlig hayre arm/hand er affektert. | praksis utfgrelse i kroppsgvingsundervisningen utarter
dette seg slik at det er szrdeles vanskelig & bruke hgyre hand. Nar det skal kastes eller tas i mot
bruker han alltid kun den venstre handen. Han kan lgpe, men i rolig jogge tempo. Deler av
kroppsgvingsundervisningen foregar i eget styrkerom pa skolen med assistenten. Hvilke dager og
under hvilke aktiviteter han gar til styrkerommet bestemmer han selv, men han har utrykket at
han ikke er sarlig glad i ballspill og turn. Eller er han en gutt som alltid har smilet pa lur og er i
godt humar.

Assistenten er en voksen mann (35.4r), uten noe form for utdannelse innenfor pedagogikk eller
paraprofesjonelle studier.

Kroppsgvingslareren er ei godt voksen dame med hovedfagsoppgave i kroppsgving med 20. ars

erfaring i faget.

3.6 Etiske retningslinjer
Forskningsprosjekter som inneholder behandling av personopplysninger faller inn under

personopplysningsloven, og prosjektet blir da meldepliktig til Norsk Samfunnsvitenskapelig
datatjeneste, og prosjektet ble godkjent 28.09.2012. De forskningsetiske retningslinjene jeg ma ta
hensyn til er informert samtykke, konfidensialitet og konsekvensene av a delta i prosjektet
(Thagaard, 2009:25).
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Informert samtykke innebarer a informere dem man studerer om formalet med prosjektet og
mulige fordeler eller ulemper som kan oppsta ved & delta i prosjektet. Dog i studier som baserer
seg pa deltakende observasjon, vet man ikke pa forhand i detalj hvordan materialet vil bli tolket,
og det er derfor vanskelig a gi et fullstendig bilde av hva det & vaere med vil innebere (Fangen,
2010:191). Man kan velge & gi dem som observeres tilgang til feltnotater og tolkninger og la dem
komme med egne vurderinger. Ulempen ved dette er at en slik apenhet vil gjere dem uhyre
bevisste pa at de blir observert. De kan da hele tiden bli minnet pa dette og ikke lenger fale seg

avslappet i forskerens narveer (ibid:191).

Konfidensialitet innebaerer at de som deltar i prosjektet har krav pa at all informasjon de gir blir
behandlet konfidensielt og at informantene blir anonymisert (Thagaard, 2009:27). Det tredje
prinsippet fremhever at forskeren har et ansvar for & unnga at informantene ikke utsettes for
skade eller alvorlige belastninger (ibid:28). Det er viktig a veere klar over at dette er formelle
retningslinjer som ikke kan brukes som en substitutt for etiske avveininger. Alle metodiske valg
man tar innebarer etiske konsekvenser som forskeren ma forholde seg til. Disse valgene kan
derfor ikke bare knyttes til metodiske fremgangsmater, men ogsa til ansvaret forskeren har for

informanten (ibid:29).

Under prosessen med a finne informanten begynte han pa et prosjekt jeg var medarbeider pa, slik
at vi pa forhand snakket om prosjektet og skrev under samtykkeerklaeringen. Som nevnt ble
skolen, lzerer og assistent ble kontaktet via mail og informert om prosjektets mal, varighet og
omfang. Lerer og assistent skrev under samtykkeerklaringen pa mitt farste mgte med skolen.
Og elevene i klassen ble informert pa forhand av klasseforstander om prosjektet og at dette var
frivillig og hvis noen hadde innvendinger mot & delta kunne de komme til leereren a si ifra. Det
var det ingen som gjorde og jeg kunne starte med innsamlingen av data. All data materiale ble
behandlet konfidensielt pa en PC som ikke var koblet til internett, som ble Ist inn etter bruk. All

data ble slettet nar prosjektet var ferdig.
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3.7 Reliabilitet og validitet
Enkelte forskere har gatt sa langt som a forkaste begrepene og spgrsmal om reliabilitet, validitet

og generalisering i kvalitativ forskning. De mener disse begrepene er undertrykkende og
positivistiske, som hindrer en frigjerende og kreativ forskning (Kvale 2009:250). Jeg vil herfra
forholde meg til tradisjonelle begreper som palitelighet og gyldighet og ved hjelp av litteraturen

begripeliggjegre dem i former som gjar dem relevant for kvalitativ forskning.

3.7.1 Palitelighet
Palitelighet kan knyttes til en kritisk vurdering av prosjektet og hvorvidt forskningen er utfart pa

en tillitsvekkende mate (Thagaard, 2009:198). Det mye brukte begrepet reliabilitet refererer til
spagrsmalet om en annen forsker som bruker de samme metodene vil komme frem til det samme
resultatet, altsa repliserbarhet (ibid:198). Begrepet repliserbarhet er knyttet opp mot en
positivistisk forskningslogikk som legger vekt pa ngytralitet hvor resultatene ses pa som
uavhengige av relasjonen mellom forsker og dem som studeres (ibid:198). | kvalitative studer har
man et konstruktivistisk syn hvor data utvikles i samarbeid med forsker og informanter i felten,
og derfor ikke repliserbarhet relevant i denne sammenhengen. Forskeren ma derfor argumentere
for paliteligheten av prosjektet ved a redegjare for hvordan dataene har blitt utviklet i
forskningsprosessen (ibid:198). For a styrke paliteligheten i et forskningsprosjekt er det viktig at
man rapporterer fremgangsmaten ved innsamling og analyse av data spesifikt og konkret, slik at
man kan dokumentere at denne fremgangsmaten er i trad med andre forskeres syn, samt beskrive

teoretisk stasted som representerer grunnlaget for tolkningene (ibid:199).

| mitt prosjekt har jeg forsgkt a sikre en hgy palitelighet igjennom hele forskningsprosessen ved
a ngye beskrive hvordan jeg innhentet data og bearbeidet disse. Og gitt en ngye gjennomgang av

teorien som anvendes i analysen og hvorfor den er relevant for mine data og problemstilling.

3.7.2 Gyldighet
Gyldigheten av prosjektet knyttes direkte til tolkningene av de innsamlede dataene og

gyldigheten av disse. | en presisjon av begrepet kan man knytte det opp mot spgrsmalet om de
tolkningene vi kommer frem til er gyldige i forhold til den virkeligheten vi har studert (ibid:201).
For a styrke gyldigheten ma man redegjare grundig for hvordan analysen gir grunnlag for de
konklusjonene man har kommet frem til. I prinsippet skal det finnes dokumentasjon for enhver

tolkning av datamaterialet og en presisering av hvordan man kom frem til den forstaelsen
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prosjektet resulterte i (ibid:201-202). Man kan skille mellom intern og ekstern gyldighet. Intern
gyldighet knyttes til hvordan arsakssammenhenger stattes innenfor en bestemt studie, mens
ekstern gyldighet er om den forstaelsen som utvikles i en studie er gyldig i andre

sammenhenger(overfagrbarhet) (ibid:201).

Thagaard (2009) trekker frem flere punkter som styrker gyldigheten. En forsker bgr ha en
gjennomsiktighet av tolkningsprosessen og en grundig analyse av den. En gjennomsiktighet
styrker gyldigheten til prosjektet fordi den gir detaljert beskrivelse av forskningsstrategi og
analysemetoder, slik at prosessen kan vurderes trinn for trinn. En kritisk gjennomgang av selve
analyseprosessen styrker ogsa gyldigheten (s. 201-202). Dette kan f.eks. gjares av en kollega
eller medelev. Man kan ogsa prgve ut om alternative perspektiver kan gi en relevant forstaelse.
Hvis man kan vise til at alternative tolkninger er mindre relevante styrker det verdien av egne
tolkninger (ibid:202). En velegnet mate og vurdere tolkningenes holdbarhet er studier av
avvikende tilfeller. Man ser etter situasjoner hvor de generelle tendensene i dataene ikke gjelder
eller er szrlig fremtredende. Disse situasjonene spesifiserer under hvilke betingelser tolkningen

gjelder, eller ikke gjelder.

Det er ogsa viktig at forskeren beskriver erfaringene og relasjonene som ble knyttet til
informantene i feltet som gir grunnlaget for konklusjonene, fordi relasjonene knyttet i feltet
bestemmer hvordan man posisjonerer seg i forhold til informantene, og posisjonen har en
betydning for den informasjonen forskeren far (ibid:202). En annen side ved denne
posisjoneringen er om forskeren har en posisjon innenfor miljget som studeres, eller om man er
en utenforstdende. Det & ha god kjennskap til miljget er bade en styrke og en begrensing. Er
forskeren innenfor miljget som studeres og har god kjennskap til det, har han eller hun et godt
grunnlag for forstaelse av fenomenet. Resultatet og tolkningen utvikles i relasjons til
forforstaelse og egne erfaringer (ibid:203) Det som kan veere ulempen er at denne kjennskapen til
miljget kan fare til at man overser det som er forskjellig fra ens egne erfaringer og forsker blir
mindre apen for nyanser i situasjonene som studeres (ibid:203). Forskerens tolkningsgrunnlag vil
variere alt etter som om man er utenfor eller innenfor miljeet som studeres. Derfor er det viktig
og gjere rede for sitt stasted slik at lesere kan vurdere om forskerens stasted pavirker tolkningene

og dermed gyldigheten av resultatene (ibid:204).
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Mine tilknytninger til informanten er at jeg kjenner han fra far siden han er en utgver i et annet
prosjekt jeg holder pa med for funksjonshemmede utevere. Jeg ser pa dette som en fordel i dette
prosjektet, siden mitt naerveer i kroppsgvingsundervisningen ikke pavirket ham nevneverdig
siden han kjenner og er vant til meg. Samtidig som min kjennskap til informantens diagnose og
hvordan han fungerer fysisk gjar at jeg klarte a fokusere mer pa den sosiale interaksjonen
mellom elevene og ikke sa mye pa hvordan han fungerte fysisk i kroppsgvingsundervisningen.
Min posisjon i miljget er at jeg er kjent ned leererplaner, kompetansemal, tilpasset opplering i
kroppsevingsyrket i igjennom studier, arbeid og praksis, slik at min posisjon er at jeg er kjent
med miljget som studeres. Samtidig mener jeg at selv om jeg er innenfor miljget at denne
problemstillingen er ny og annerledes enn det jeg er vant med. Jeg har selv aldri veert borti
undervisningen som har en assistent, slik at interesse fokuset hele tiden peker mot
problemstillingen. Det samme gjelder min kjennskap til konteksten i
kroppsgvingsundervisningen som gjer det lettere & fokusere pa fenomenet jeg skal observere

siden jeg slipper a sette meg inn i et helt nytt miljg.

3.8 Valg av tolkningsstrategi
I mitt forskningsprosjekt kombinerte jeg en personsentrert og temasentrert tilnaerming i

tolkningene av dataene. Jeg systematiserte dataene mine og delte dem inn i enheter som jeg
kunne kategorisere, dette gjorde det mulig for meg & kombinere en personsentrert analyse med
en temasentrert analyse. Resultatene kan da vare bade om en gruppe i samfunnet og et tema

relatert til denne gruppen (ibid).

Jeg kommer ogsa til & ta i bruk Fangens tilnerming til tolkningsarbeidet, som deles opp i tre
analytiske nivaer. Disse nivaene kan forstas som ulike faser av analysen eller som retningslinjer
for ulike metodologiske tilneerminger til det & fortolke (Fangen 2011:208).

Farstegradsfortolkning er & bare konstatere det du har sett og hart . Konsentrerende spgrsmal
apner for beskrivelser av personer og tilstander og forklaringer pa hvorfor noe forandrer seg eller
blir uforandret (ibid:208). Dette innebzarer at man ma veere mest mulig ngytral overfor deltagerne
i feltet, slik at man kan fa en beskrivelse av hvordan de oppfatter seg selv og andre, pa deres
egne premisser (ibid:209). En tolkning av farste grad kan ogsa bety at man fortolker hendelser
med begreper som er identiske med dem deltakerne selv bruker og beskriver hendelser slik de
erfarer og beskriver dem(ibid:209). Fangen (2011) beskriver et eksempel under sitt feltarbeid
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blant norske nynazister hvor hundrevis av unge gutter sto foran en scene og «heilet» mot dem
som spilte. Ved a bruke en allmenn historiekunnskap konstaterte hun at ungdommene gav det
nazistiske hilsningstegnet. Dette er en tolkning av ferste grad, siden kunnskapen er sa allmenn.
Hvis man skal gjere en farstegradstolkning av dette ved & bruke deres egne begreper, sa er denne
«heilingen» en poengtering av det sterke felleskapet dem imellom, og en provokasjon mot det
etablerte systemet (s.210). Nar man kun bruker erfaringsnzre tilnserminger, kan man ende opp
med & bare beskrive situasjoner. For a unnga a bli et mikrofonstativ kan man bruke en mer

erfaringsfjern analyseform, som en andregradsfortolkning.

Ved en andregradsfortolking foregar det en veksling mellom erfaringsnere og fjerne begreper i
tolkningen, som er det farste stadiet i prosessen mot en tykk beskrivelse av fenomenet (ibid:211).
En tykk beskrivelse er en beskrivelse av mange relevante kontekster for a forklare en handling
og er det farste steget i tolkningen av kulturen, og det neste steget er teoriskapning som foregar
gjennom generalisering (ibid:211). En tolkning av en handling eller ytring ma sees i lys av den
sammenhengen den forekommer innenfor. Et sett begreper kan bety noe i en sammenheng, men
noe helt annet i en annen (indeksikale). For & tolke indeksikale utrykk ma du enten kunne kjenne
til sammenhengen til den som utrykker seg eller hva det bygger pa, eller den personen ma
formulere sin bakgrunnsforstaelse til deg (ibid:211). Deltakende observasjon er vel egnet til &
tolke indeksikale utrykk, siden man er en del av sammenhengen de forekommer i (ibid:213).
Huvis jeg trekker inn det samme eksemplet som nevnt tidligere ved «heiling» under feltarbeidet til
Fangen, tolket hun det som en provokasjon da de «heilet» henne rett opp i ansiktet og som en
markering pa at hun er en utenforstdende. Men da de «heilet» til hverandre var det et hyggelig
hilsningstegn som utrykte et felles ideologisk standpunkt og en tilslutning til det samme
undergrunnsmiljget (ibid:214). Det er nettopp ved a kunne se ulike meningssammenhenger eller
kontekster man kan klare & overskride et erfaringsnzrt perspektiv. | andregradstolkninger trekker
man altsa inn relevante kontekster for a forsta den gitte situasjonen, og ved a trekke inn
teoretiske paradigmer beveger man seg stadig lengre vekk fra det erfaringsnere (ibid:214). Nar
man beveger seg mellom ulike tolkningsnivaer, ma man vaere bevisst pa a lage skiller mellom de
ulike nivaene av kunnskap og lage skiller mellom dem, for eksempel om man refererer til
deltakernes forstaelse av fenomenet eller den faktiske utformingen av fenomenet (ibid:215).
Samtidig ma det klart komme frem i teksten hva som er mine tolkninger, og hva som er

deltakernes egne tolkninger av sine handlinger (ibid:221).
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En tredjegradsfortolkning, ogsa kalt trippel hermeneutikk, er fortolkning av underliggende,
skjulte interesser og drivkrefter og kritisk fortolkning. Man stiller seg kritisk til deltakernes
fortolkning og leter etter skjulte agendaer og behov (ibid:222). En kritisk tolkning inneberer a se
narmere pa idelogier, ubevisste maktforhold og andre dominerende utrykk som farer til at visse
interesser gjemmes pa bekostning av andre (ibid:223).

3.8.1 Analyseprosessen
Nar feltarbeidet var gjennomfart og ferdig transkribert, forela all datamaterialet som tekst. Basert

pa min forforstaelse og den litteratur jeg jag hadde lest hadde jeg allerede fgr innsamlingen av
dataene gjort meg noen antagelser om hva assistenten betydde for den sosiale interaksjonen og i
lys av dette tok jeg meg selv i a forsgke a finne svar pa de spgrsmalene og antagelser jeg hadde
etter a ha lest foreliggende litteratur. Nar jeg ble klar over dette prgvde jeg og i sterre grad & veere
apen og nysgjerrig i tilnermingen av datamaterialet. | stede for a lete etter svar pravde jeg a la
datamaterialet og informanten styre prosessen i en stgrre grad.

Jeg matte lese igjennom hele det transkriberte materialet for a se om jeg fant enda fler hendelser
0g poeng jeg fant interessante na som datamaterialet 1a som en helhet foran meg og jeg ikke lot
meg styre av antagelser. Deretter belyste jeg disse temaene grundigere basert pa den
forforstaelsen jeg hadde. Dette kan ses pa som en tolkning av fgrste grad. Jo mer jeg jobbet med
datamaterialet oppdaget jeg stadig nye temaer. Jeg vekslet mellom empirien og teorien for a
forsta materialet ytterligere. Dette forstar jeg som tolkning av andre grad. Samtidig som jeg har
pravd og ha et kritisk syn til de analyser jeg gjorde, ved & ga igjennom datamaterialet gang pa

gang for & bekrefte at mine analyser representerer det som jeg observerte.

3.8.2 Analysens oppbygning og struktur
Som nevnt har jeg valgt a bruke en kombinasjon av personsentrert og temasentrert analyse i

arbeidet med datamaterialet. Jeg trakk teoretiske begreper inn i analysen tidlig, noe som gjorde
det lettere a finne frem til temaer og kategorier som jeg delte datamaterialet inn i. Denne
prosessen var preget av at jeg jobbet frem og tilbake mellom teori og empiri. Jeg systematiserte
og kategoriserte dataene og diskuterte kategorier og eventuelle temaer i forhold til teorien som
jeg brukte som «linse». Wadel (1991, sitert av Thagaard, 2009:149) betegner dette som en evig
runddans mellom teori, metode og data.
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Strukturen i analysen er at jeg farst i hvert tema presenterer hendelser jeg har observert, som jeg
mener er en meningsbarende enhet. Disse beslutningene om hva som er en er en
meningsbarende enhet og deretter en analytisk enhet er tatt pa bakgrunn av min forforstaelse-
horisont, foreliggende litteratur pa temaet, ngye bearbeiding av det transkriberte materialet og
refleksjoner gjort fra gang til gang under data innsamlingen. Det hendte flere ganger at nye
meningsbearende enheter dukket opp av samme data materialet i lgpet av data innsamlingen og
selve analysen. | hvert tema eller kategori presenterer jeg beskrivelser fra konkrete hendelser
(meningsbzrende enheter) og knytter dette opp i mot relevant litteratur og det teoretiske

perspektivet, som er Engstrgms modifiserte virksomhetsteori.

Analysen blir presentert i neste kapittel og er bygd opp rundt fire temaer/kategorier som er
direkte knyttet opp imot et aktivitetssystem i virksomhetsteorien. Disse fire temaene er som
falger: Assistentens rolle, medelevene, regler og sosiale normer i klassen og arbeidsfordeling og

pedagogiske rammer.
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4.0 Analyse

4.1 En analyse av begrepet inkludering i lys av virksomhetsteorien
Far jeg begynner pa selve analysen av dataene skal jeg analysere idealet og begrepet inkludering

i lys av virksomhetsteorien, og da spesielt rettet mot inkludering av elever med nedsatt
funksjonsevne i den sakalte normalskolen. Grunnen til at jeg gjer denne analysen er at historien
og utviklingen av integreringen/inkludering og et overordnet mal om en «inkluderende skole»
har lagt retningslinjer og rammer for hvordan Ole skal inkluderes og vil alltid veere en del av
historien til aktivitetssystemet jeg observerte.

| Engstrem sin modifisering av virksomhetsteorien er subjektet (elevene) og objektet (en
inkluderende skole) ikke bare mediert av verktgyene (Individuell oppleringsplan, retningslinjer
for spesialundervisning og bruk av assistent eller andre hjelpemidler), men ogsa av komponenten
regler (kultur), samfunn (deltagere i skolemiljget) og arbeidsfordeling (politiske og

demokratiske prosesser)

Verktgy
Assistent

Subjekt Objekt [ _——=- Ml

Elever Skape et inkluderende Eninkluderende
lringsmiljo skole
Regler Samfunn Arbeidsfordeling
Regler/retningslinjer Studenter, lrere, Politiske og demokratiske
og kultur foresatte o ovrige skole prosesser

ansatte
19

' Fig. 4 analyse av begrepet inkludering.( Engstrem’s activity system, 2001).
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Komponenten «subjekt» er alle elever som gar pa skolen. | denne analysen retter jeg meg mot de
elevene som trenger en tilpasset opplaring og spesial undervisning. «Objekt»: Malet er &
inkludere disse elevene i undervisning og klassemiljg. Ikke bare ved en fysisk integrering, men
ogsa en sosial inkludering («den inkluderende skole»). De «verktay» som brukes far a na dette
malet, er de retningslinjer som er utarbeidet i forbindelse med inkludering og hjelpemidler som

f.eks. assistenter. Kultur og leeringsmiljget er ogsa en del av denne komponenten.

| komponenten «regler» ligger begreper kultur. Den menneskelige aktivitet er karakterisert av
medieringen av den menneskelige kulturen som sprak, moral, tro, normer, vitenskapelige
metoder og modeller og andre former for kulturelle artefakter. Det er ogsa viktig a se disse
kulturelle artefaktene som en del av komponenten «verktay» pa lik linje med f.eks. datamaskiner
og telefoner (Oswald, 2010:85). Oswald (2010) hevder at inkludering er en kulturell artefakt
skapt igjennom aktiviteten av og til dens skapere (s.85). I et virksomhetsperspektiv er
utviklingen av en inkluderende skole forankret i en unik sosial, historisk og kulturell kontekst,
som da betyr at innfgringen av «inkludering» i skolen vil variere fra land til land, siden man ma
ta hensyn den sosiale praksisen og kulturen til de som formidlet modellen og de som skal bruke
den (ibid:85).

«Samfunnet» bestar av elever, lzrere, foresatte og andre medlemmer av skolens felleskap.
Inkludering i sett ut ifra denne komponenten i aktivitetssystemet beskrives som nar skolens miljg
forandrer seg til & bli et inkluderende leringsmiljg som legger til rette for inkludering pa en
kontinuerlig basis. Det er viktig & legge merke til at skolens inkluderende leeringsmiljg ogsa blir
et verktay som mediterer transaksjonen mellom subjekt, objekt og mal. At leeringsmiljget
(komponent: samfunnet) strekker seg over flere komponenter impliserer at inkludering kan bli
sett pa som et verktgy som medierer forandringen fra et leeringsmiljg til et inkluderende
leeringsmiljg. Forholdet mellom samfunnet og objekt blir ogsa mediert igjennom

arbeidsfordeling.

«Arbeidsfordelingen» bestar av politiske og demokratiske prosesser/retningslinjer tilknyttet
inkludering. Retningslinjene for spesialundervisningen er lovfestet i opplaringsloven, og

utdanningsdirektoratet har utarbeidet en veileder for spesialundervisning. Arbeidsfordelingen er
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delt imellom de foresatte, eleven, skolens undervisnings personale for den aktuelle eleven og i
tilfeller hvor det utarbeides en individuell opplaringsplan kommer PP- tjenesten inn i bildet for
en sakkyndig vurdering av elevens utbytte av vanlig undervisning og hvilke mal og
oppleringstilbud de skal gi. (Aarnes, 2003).

Verktayet som i dette tilfellet er assistenter har som mal & pavirke subjektet (elever) mot malet
for aktiviteten, som er en inkluderende skolehverdag (objekt). Forholdet mellom subjektet
(elever) og deltagerne i samfunnet:(elever, leerere og foresatte) blir mediert igjennom reglene,
som i dette tilfellet er kulturen og retningslinjene om hva slags verdier en inkluderende skole er
basert pa. Denne kulturen og retningslinjene (regler) brukes ogsa som verktgy for & meditere
hvordan man skaper en inkluderende skole. Forholdet mellom objektet og samfunnet blir mediert
av arbeidsfordelingen som her er de prosessene som utarbeider retningslinjene tilknyttet

oppnaelsen av den «inkluderende skole».
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4.2 Analyse av datamaterialet

Verktgy
Assistent

Subjekt Objekt C———— = Ml

Ole o -
Sosial interaksjon Sosial inkludering
Regler Samfunn Arbeidsfordeling
Regler og sosiale Medelever Laerer og assistent

normer i klassen

20

Analysen er basert pa dette (fig. 5.) aktivitetssystemet som inneholder de fire temaene og

Subjektet og objektet med aktiviteten.

4.2.1 Assistentens rolle - intervju
For a fa et inntrykk av hva slags rolle assistenten spilte i kroppsgvingsundervisningen spurte jeg

bade Ole og assistenten hva de mente og tenkte om denne rollen.

Ole sier at «han hjelper meg med vanskelige ting og er sammen med meg i par-gvelser» Jeg
fulgte opp med & sparre hva som er vanskelig og hva gjer assistenten da? «ballspill og turn f.eks»
«jo, han er sammen med meg og vi gjer det enklere» Jeg spurte sa til slutt om han trodde
assistenten hadde noe a si for klassemiljget i kroppsavingen? «nei, han er jo sa snill og hyggelig,

sa det blir hvert fall ikke verre» sier Ole med litt latter.

Assistenten sier at «min oppgave er a hjelpe Ole slik at far til det de andre gjer i timene og
oppmuntre han nar han gjer noe bra» Jeg spurte deretter om det han gjorde hadde noe betydning
for klassemiljget i kroppsgvingen? «Klart det er litt bedre for de andre elevene nar jeg er med

Ole siden han ofte ikke er like flink som de»

2% Fig.5. analyse av aktivitetssystemet jeg observerte (Engstrem’s activity system, 2001).
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Bade Ole og assistent har en lik oppfatning nar det kommer til & gi bistand til fysisk statte og
hjelp i forbindelse med praktisk gjennomfgring av kroppsgvingsundervisningen. Assistenten la
vekt pd oppmuntring noe jeg ogsa observerte. Samtidig som han var klar over at hans naervaer
kunne gjere inkluderingen av Ole ikke forstyrret undervisningen for de andre elevene. Jeg spurte
ogsa Ole om han hadde noe tanker omkring hans tilstedeveerelse hadde noe a si for de andre i
klassen «nei, det tror jeg da ikke. Jeg har da assistenten min hvis det skulle vaere noe jeg trenger
hjelp til» Jeg tolker dette som at ole ogsa er klar over at assistentens tilstedevearelse gjar at han
ikke forstyrrer de andre elevene i klassen. Nar det kommer til oppmuntringen assistenten sa han

gav Ole virket det som Ole ikke var Kklar over dette «nei, jeg tror ikke han sier noe spesielt».

4.2.2 Assistentens rolle — observasjon
| alle timene jeg observerte bestod deler av undervisningen av par-gvelser eller gvelser i mindre

grupper. De gangene det var snakk om par-gvelser var Ole alltid sammen med sin assistent. Ogsa
nar det var snakk om starre grupper pa 4-5 stykker, endte Ole opp sammen med assistenten (bare
de to).

«Lereren gav beskjed om at de skulle ga i grupper pa og kaste frisbeen til hverandre.

Assistenten hentet en frisbee og Ole kom rett bak. De begynte a kaste til hverandre.»

«Man skulle ga sammen to og to og sende innsidepasning til hverandre. Ole og assistenten

hadde allerede hentet seg en ball og sto ved siden av hverandre klare til & begynne.»

Jeg snakket med kroppsgvingslaereren om dette og hun sa «Ole gar alltid sammen med sin
assistent i par-gvelsers og han er veldig knyttet til assistenten». Jeg prgvde etter hvert som jeg

ble oppmerksom pa dette & observere hvem som tok initiativet.

«Etter oppvarmingen gikk ole rett bort til assistenten og vekslet noen ord fgr de gikk mot

utstyret»

Dette gjentok seg i alle timene jeg var der og observerte. Jeg fikk inntrykk av at det som lereren
hadde sagt til meg om at Ole var veldig knyttet til sin assistent stemte og at de to skulle veere

sammen var slik det skulle veere.

Assistenten var aldri med under individuelle oppvarmingsaktiviteter, som ofte bestod av lgping

rundt fotballbanen, og nar Ole hadde lgpt rundene sine kom han alltid tilbake til assistenten. Det
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var alltid Ole som kom til assistenten. @velsene ble ofte tilpasset slik at Ole skulle mestre de.
Som i frisbee eksemplet over sto de veldig nare hverandre og assistenten gav noen ganger
frisbeen til Ole slik at han kunne kaste den tilbake, siden det a ta imot var vanskelig. Dette setter
jeg i sammenheng med det assistenten sa i intervjuet, hvor han nevnte at Ole ikke var like flink
som de andre elevene og jeg forstar det ogsa slik igjennom assistenten og lerer at medelevene
kan oppleve det & veere i en mindre gruppe med Ole lite utfordrende og kanskje litt kjedelig. |
alle typer lagspill var assistenten ikke med, bare ved en anledning som jeg skal komme tilbake til
senere i analysen. Assistenten fungerte som en ekstra laerer under disse aktivitetene, siden
klassen er stor og det da ofte ble delt i fire lag. Assistenten ble en form for dommer og under
disse aktivitetene deltok Ole pa egenhand uten assistent. Assistenten gav Ole tilbakemeldinger
igjennom hele kroppsgvingsundervisningen i form av «bra Ole, aa nesten, kom igjen na» etc.
Ole fikk disse tilbakemeldingene konstant og Ole sa ofte i retning assistenten og gav han et blikk
eller smil tilbake. Men de gjorde ikke noe inntrykk siden han tidligere nevner at han ikke har
tenk over eller husker at assistenten gir tilbakemeldinger.

Na velger jeg & begynne analysen av materialet med den gverste delen av et aktivitetssystem,
bestdende av subjekt, objekt og verktay.

Verktey
Assistent

Subjekt Objekt
Ole Inkludering

21

Verktgyet her er assistenten som skal mediere forholdet mellom subjektet Ole og objektet/malet
med aktiviteten som er inkludering. Nar jeg skriver at malet med aktiviteten er inkludering er det

fordi dette er malet til skolen og en av grunnene til at assistenten er til stede, for & inkludere Ole.

?! Fig. 6. @verste delen av aktivitetssystemet
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Men selve aktiviteten kan f.eks. vaere a oppna et kompetansemal i kroppsgvingsundervisningen

eller aktiviteten kan vere et verktgy for & na malet om inkludering.

Etter mine observasjoner av assistentens rolle i kroppsgvingsundervisningen kommer det klart
frem at assistenten er uunnveerlig for at ole skal delta i undervisningen sammen med de andre
elevene. Assistenten tilpasser og hjelper Ole individuelle og sma gruppeaktiviteter, og under

lagspill fungerer han som en ekstra laerer ved han hjelper til med demming og organisering.

Assistenten hjelper altsa Ole slik at han fysisk kan vare tilstede og gjennomfare undervisningen
sammen med de andre elevene, men deltar han sosialt? Skal jeg finne ut noe om det sosiale
aspektet for Ole knyttet til inkludering og assistentens rolle i denne medieringen ma jeg trekke

inn ytterlige tre analyseenheter. Den fgrste enheten er mitt neste tema som er medelevene.

4.2.3 Medelevene
Jeg hadde et ustrukturert intervju med Ole sin klasseforstander halvveis igjennom data

innsamlingen fordi jeg lurte pa hvordan ole sitt forhold til sine medelever var i andre
undervisningstimer enn kroppsgving. Ifalge henne var Ole som alle andre elever som var aktiv i
klassen bade i plenum og i gruppearbeid med de andre elevene, men hadde ingen som utpekte
seg som en «bestevenn». Grunnen til at jeg lurte pa dette var at igjennom store deler av
observasjonene hadde Ole generelt lite sosial interaksjon med sine medelever. Dette startet

allerede helt i begynnelsen av undervisningen.

«Lereren samler alle elevene for a gi en beskjed. Alle stiller seg pa en lang rekke, mens Ole

stiller seg bak rekken, helt alene. Assistenten har ikke kommet til undervisningen enna»

«Alle far beskjed om a lgpe tre runder rundt fotballbanen. Det dannes opptil flere grupper og de
lgper i et tempo som Ole fint kan holde faglge med, men han lgper helt alene. Det er det ingen

andre som gjer. Assistenten star pa sidelinjen og ser pa»

Disse observasjonene er gjeldene for alle startene pa undervisningen jeg observerte, siden de
starter veldig likt. Og gang pa gang stilte Ole seg alene uten at det virket som han hadde noe
interesse av a veere i neer eller i en gruppe med de andre elevene. Jeg tolker ikke dette som at han
direkte ikke er interessert eller opptatt av a snakke eller kommunisere med sine medelever, men

som Spence Cavaliere & Watkinson (2010) beskriver i sin undersgkelse at viktigheten av a ha
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venner som fungerer som en port inn i aktiviteter. Jeg tenker at dette ikke bare gjelder fysiske
aktiviteter men ogsa de sma samhandlings situasjoner som utspiller seg mellom elevene i
«pausene» som oppstar i undervisningen. Jeg snakket med krgppsgvingslaeren om dette og hun
mente at dette var noe som har utviklet seg over tid og at han var mer frempa i starten av
skolearet.

Timene bestod ofte av en samhandlings aktivitet i form av et lagspill og i forbindelsen med disse

hadde jeg mange interessante observasjoner.

«fotball kampen har akkurat starten og Ole er veldig aktiv. Han lgper frem og tilbake, men far
aldri ballenx»

Alle lagspillene som ble gjennomfart bar preg av at det var en konkurranse hvor et lag kan vinne
og Ole ble sxrdeles lite inkludert i selve spillet. I eksemplet som nevnt over fikk han aldri ballen
tilsendt av medelevene. | de gvrige lagspillene ble Ole sardeles lite involvert i selve spillet. Han

var alltid motivert og aktiv i starten av disse, men ettersom han ikke ble inkludert av medelevene
sa jeg at aktivitetsnivaet hans sank og etter ca 10 — 15 minutter gikk han bare rundt pa banen uten
og bry seg nevneverdig om hva som skjedde. Assistenten var alltid pa sidelinjen og fungerte som
dommer under disse seansene og gav Ole tilbakemeldinger som «kom igjen na» og «ta i na».

Det var sjelden noen verbal samhandling mellom Ole og medelever under disse lagspillene. Jeg

pravde heretter a se etter situasjoner hvor det var samhandling mellom Ole og medelever.

«Gruppen har ikke helt skjgnt hvordan dette lagspillet skal spilles og alle star & diskuterer
hvordan de skal gjere det. Ole komme med noen kommentarer pa hvordan han tror det skal

foregd, men de andre overser han helt»

«De skal danse og jeg legger merke til at det er noen som unngar Ole slik at de skal fa slippe a
danse med han. Du kan se at han er ukomfortabel med en situasjon hvor han ma en partner, men
han kikker seg rundt og etterhvert kommer det noen som vil danse. Ole er na en helt annen

person de bade snakker og ler masse igjennom hele aktiviteten.

Mine observasjoner viser at medelevene ikke virker sa interesserte i a snakke med Ole eller hare
pa han nar han kommer med innspill. Dette gjelder ikke alle medelevene, da det er de samme

guttene som ofte diskuterer, er hgylytte og tar lederroller som overser hans innspill. Det som
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oppsto under danseaktiviteten er veldig interessant. Her ble Ole en helt annen person med hgy
deltakelse nar han deltok pa lik linje med alle andre og det s& ut som han virkelig koste seg, selv
om han minutter for hadde sett at noen av de andre elevene unngikk. Denne situasjonen skal jeg

komme tilbake til i og forklare nermere.

Na er det bare under oppvarmingen og lagspill sekvensene hvor det ligger naturlig at Ole kan
samhandle med medelevene, siden han under alle andre aktiviteter forholder seg kun til sin
assistent. For a finne ut hvorfor eller hva som gjgr at medelevene ikke snakker eller inkluderer
Ole i aktiviteter ma vi se pa komponenten regler. Det er denne komponenten som medierer
forholdet mellom subjekt (Ole) og samfunn (medelevene). | denne komponenten vil jeg legge
vekt pa de sosiale reglene og normene innenfor klassen i kroppsgvingsundervisningen, og da ut i

fra mine observasjoner og hvordan jeg forstar det.

4.2.4 Regler og sosiale normer i klassen
| gjennomgangen av tidligere forskning nevner jeg en kvalitativ case studie pa sosial interaksjon

av Butler and Hodge (2004, sitert av Goodwin, 2009) hvor det kom frem at aggressive gutter
uten en funksjonshemning skapte en fglelse av uro. Kroppsgvingsundervisningen var
informantenes favoritt time, men det hendte at deres interaksjon med medelever ble begrenset av
aggressive gutter. Dette er noe jeg ogsa tolker skijer til en viss grad med Ole i lagspill frekvenser.
Guttene i klassen fremstar som veldig konkurranse orienterte og Ole er ikke flink nok fysisk til a
folge med og blir derfor utelatt av felleskapet i slike aktiviteter. Dette er ikke som bare var
tilfelle hos Ole, men ogsa hos jentene i klassen som heller ikke er sa flinke fysisk. Det samme
gjelder Ytterhus (2002) sitt begrep «fysiske og relasjonelle samhandlingsbrudd» hvor barn og
ungdoms samveerspraksis som farer til at samhandlingen bryter sasmmen. Dette kan knyttes opp i
mot sammenligninger, konkurranser og vanlig lek som krever bevegelse eller fysiske ferdigheter
(Taossebro & Ytterhus, 2006:166). Jeg velger a tro at dette begrepet er veldig aktuelt for
kroppsgvingsundervisningen i dette tilfellet. Siden jeg jeg i et ustrukturert intervju med
klasseforstander fikk tegnet et bilde av Ole som en sosial aktiv elev i andre timer. Men nar
fokuset blir konkurranser som krever fysiske ferdigheter blir sasmhandlingen med medelevene
brutt.
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Ved et tilfelle gikk Ole, assistenten og tre andre jenter opp pa en mindre bane for a spille fotball.
De fire jentene var blant de som ikke var sa flinke i fotball. Lagene bestod av Ole, assistenten og

meg mot de tre jentene. Her gjorde jeg noen sa&rdeles interessante observasjoner

«Ole blir involvert i spillet hele tiden av meg og assistenten. Ole er ikke spesielt god i fotball og
far ikke til mye, men det ser ikke ut som han bryr seg. Siden han prater aktivt med meg og

assistenten og jentene pa motstander laget»

Denne sitasjonen husket jeg veldig godt fordi den snudde alle mine tidligere observasjoner pa
hode. Ole gav ikke opp etter 10 minutter, han hadde en interaksjon med sine medelever ganske
hyppig igjennom de 30 minuttene denne seansen varte. Samhandlingen ble ikke brutt fordi
fokuset her var a ha det gay, de var ikke sa opptatt av a score mal eller & vinne. Dette kan knyttes
direkte opp til tidligere forskning og de gode og darlige dagene. | aktiviteter som berer preg av
konkurranse blir Ole sosialt isolert fordi aktiviteten ikke er tilrettelagt godt nok for han, samtidig
som han ble utelatt fra leken siden han ikke er god nok. Situasjon som inntraff da leereren sendte
en liten gruppe med Ole og jenter til en annen fotballbane og hvordan det utspant seg gir en god
beskrivelse for en av de gode dagene. Jeg observerte at det & mestre aktiviteten ikke var av stor
betydning, men bare bli inkludert i selve leken av meg og assistenten bidrog til at han apnet seg

og kommuniserte med medelevene pa det andre laget.

«Na veksler Ole og medelevene pa det andre laget noen ord og setninger hyppig. Det er

setninger som (de er tatt ut ifra forskjellige situasjoner og er ikke en og samme samtale):
Ole: Haha hvordan klarte du & bomme der? Medelev: Fotball er dritvanskelig.

Ole: Nei faen. Medelev: Du klarer det neste gang.

Medelev: Ole du ma ikke trakke pa den. Ole: Haha jeg vet det.»

Denne type interaksjonen foregikk ikke nar Ole spilte i lagspill sekvenser med resten av klassen.
Og ut ifra mine observasjoner var dette fordi han ble ekskludert fra spillet og deretter etter en
stund mistet all motivasjon og ble passiv. Nar han ble involvert ble han engasjert i spillet
samtidig som han begynte & kommunisere med medelevene. Assistentens rolle i dette etter hva
jeg har observert er som Seymour, Reid og Bloom (2009) beskriver om det & ha venner og at de

kan fungere som en port inn i aktiviteten en «port» inn i aktiviteten. Assistenten hadde denne
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rollen og ikke bare engasjerte han Ole, men ogsa medelevenes holdning til & inkludere og
kommunisere med Ole. Her er assistenten virkelig et verktay som medierer sosialhandling. En
annet interessant poeng er at det a ta Ole og jentene ut av den felles kroppsgvingsundervisningen
er ekskluderende, men samtidig ble felleskapet inkluderende for Ole og jentene. Denne
segregerende praksisen gjorde sa Ole fikk mer ut av undervisningen. Hvorfor er det slik at dette
ikke er tilfelle i starre grupper? Sett bort i fra det apenbare at assistenten ikke deltar pa disse ma
jeg her se pa forholdet mellom medelevene (samfunnet) og den siste analysekomponenten som er

arbeidsfordeling.

4.2.5 Arbeidsfordeling og pedagogiske rammer
Arbeidsfordelingen mellom assistenten og leereren er som nevnt tidligere at i alle typer lagspill

blir klassen ofte delt i to grupper hvorav assistenten er leder/dommer for den ene gruppen.
Leereren gar i mellom gruppene og er innom begge til tider, men brukte alltid mest tid pa dem
gruppen hvor assistenten ikke var til stede. Nar assistenten tar denne rollen observerer jeg at Ole
fort kan bli «glemt». Han far feedback fra assistenten under lagspill sekvensene, men disse er
preget av at de er korte og enkle, og jeg kan se at assistenten har mer en nok med rollen som
ekstra lzerer for klassen, slik at rollen som assistent blir nedprioritert. Nar det er aktiviteter som
forlgper seg i mindre grupper er Ole og assistent som oftest sammen bare de to og da tilpasser

han aktivitetene slik at de Ole mestrer de.

Siden Ole har en assistent til radighet som tilpasser og hjelper han slik at han kan vaere med pa
det meste av aktiviteter er det ikke hans funksjonshemning som er utfordringen for sosial
deltakelse, men rammene rundt, og nar rammene blir en blir faktoren som er med pa & avgjere
graden av deltakelse kan dette ses pa som en sosial forstaelse av funksjonshemning. Men nar
assistenten forsvinner pa sidelinjen og ikke kan hjelpe Ole med 4 tilpasse aktiviteten til hans
fysiske forutsettinger, sa blir samspillet mellom hans funksjonshemning og rammene rundt en

utfordring. Som synliggjer at dette kan ses pa som en relasjonell forstaelse av funksjonshemning.

Valg av aktiviteter og organisering vil skape muligheter eller utfordringer for & delta og veere
sosial aktiv. Aktivitetene i kroppsgvingsundervisningene hvor Ole deltok med de andre elevene
var preget av at de ofte var konkurranser og gjerne ballspill, derfor virker det som om mange av

elevene blir prestasjonsorienterte. | konkurranser far ogsa assistenten en rolle hvor han ofte er
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vekke fra Ole. Dette ensidige fokuset pa konkurranser gjar at Ole ikke blir inkludert av

medelevene fordi han ikke er flink nok.

Dette er noe som ikke er spesielt for denne klassen da Annerstedt (2008)? skriver at ballspill er
dominerende i skandinavisk kroppsgving og at undervisningen ofte er konkurranse og

prestasjonsorientert.

Jeg foretok data innsamlingen i to puljer, hvor jeg etter & ha gjort de farste analysene fant jeg
temaer jeg hadde lyst til & vite mer om. Sa jeg drog tilbake om en foresparsel til leereren om at
hvis de i dag skal ha gvelser hvor Ole bare er sammen med sin assistent, om hun ikke kunne
organisere det slik at en eller flere ellever kunne bli med pa gruppen til ole og assistenten. Dette
spurte jeg om fordi jeg ville se om den sosiale interaksjonen som oppstod pa den «lille»
fotballbanen kunne skje igjen med assistenten som en formidler av sosial interaksjon.
Orientering var pa planen og som avtalt hadde lareren laget grupper pa forhand (noe som ikke
var vanlig praksis). Leaereren gav ogsa tydelig beskjed om at det ikke handlet om & komme i mal
farst, men finne alle postene. Jeg valgte a ga litt bak gruppen til Ole (bestod av assistent, Ole og

en medelev).
«Ole og medeleven diskuterer hvor de skal ga, mens assistenten star i en telefon i bakgrunnen»

«Assistenten virker opptatt med en lengre telefonsamtale mens Ole og medelev gar og sma prater

sammen mens de leter etter posten. »

Her ser jeg at Ole er engasjer og ivrig, fordi det er lett gjenkjennelig pa gangfarten som gker

betraktelig nar han er engasjert.

Her er det veldig store likheter med hendelsen pa den «lille» fotballbanen. Nar ole aktivt blir
inkludert synes det at han trives og han apner for a snakke med de elevene han har rundt seg. Det
samme gjelder danse-aktiviteten jeg tok opp tidligere i analysen. Selv om den startet darlig fordi
det s& ut som mange unngikk a danse med han ble dette «glemt» nar han farst kom i gang og du

sa at han syntes dette var gay fordi han ble inkludert i aktiviteten sammen med sine medelever.

2 Denne artikkelen som hadde som mal om a sammenligne hva slags mening de skandinaviske
landene la i kroppsgving.
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«Assistenten involverer seg na i samtaler og diskusjon angaende hvor den neste posten er»

Etter hvert som assistenten involverte seg mer i aktiviteten la jeg merke til at interaksjonen
mellom Ole og medeleven gikk ned. Assistenten tok en lederrolle i gruppen og den sosiale
aktiviteten mellom Ole og medeleven avtok. Som Block (1998, hentet i Block & Obrusnikova,
2007) antyder at bruken av assistent kan ha en negativ pavirkning pa sosial interaksjon med
medelever er denne hendelsen alt for liten i mitt datamateriale til a si noe om dette, men det jeg
vil frem til er at assistentens rolle er best nar han medierer sosial handling mellom Ole og
medlever ved & inkludere Ole i aktiviteter han ikke mestrer sa godt pa egenhand, som lagspill
med et starre antall elever. De situasjonene hvor Ole klarer seg fint alene med medelever (dans,
orientering) kan assistenten ha en mindre rolle. Dette er selvfglgelig avhengig av de pedagogiske
rammer laereren legger opp til. Som Place & Hodge (2001) hevder at samarbeidsleker kan
fremme sosial interaksjon mellom funksjonshemmede og ikke funksjonshemmede. Noe jeg
finner relevant i denne casen siden Ole blir sosial ekskludert under konkurranse pregede
aktiviteter, men inkludert i samarbeidsaktiviteter nar han far sjansen til & vaere pa gruppe med

medelever.

4.3 Oppsummering av analysen
Med bakgrunn i tidligere forskning og litteratur pa inkludering i kroppsgving, samt

virksomhetsteorien har jeg igjennom observasjon av en skoleklasse pravd a belyse
problemstillingen «Hvordan pavirker bruken av assistent den funksjonshemmede elevens sosiale
deltakelse i kroppsgvingsundervisningen?» Jeg vil videre gi en oppsummering av hovedfunnene

og knytte dette til virksomhetsteorien.

«Engestrams activity system ser pa integreringen av teknologi som verktgy som medierer sosial
handling». I min oppgave er det ikke snakk om teknologi men innfaringen av assistenter i skolen
og hvordan assistenten brukes som et verktgy for inkludering og hvordan dette verktgyet
medierer sosial handling mellom Ole (subjekt) og medelevene (samfunnet) i min case. For og
finne svar pa dette ma jeg trekke inn ytterlige tre enheter i aktivtetssystemet: regler, samfunn og

arbeidsfordeling.
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Assistenten er et uunnveerlig verktay for Ole i en fysisk integrering i
kroppsgvingsundervisningen ved at han tilpasser aktiviteter og hjelper Ole (subjekt) og fungerer
som en ekstra laerer nar klassen deles i store grupper. Som en formidler av sosial handling
mellom Ole og medelevene(samfunn) fungerer han som en bro som kan legge til rette for sosial
interaksjon mellom subjektet og samfunnet ved & aktivt inkludere Ole i alle aktiviteter hvor de er
flere enn bare de to. Dette serlig grunnet klassens sosiale normer (regler) i
kroppsgvingsundervisningen som er preget av en sterk konkurransekultur, som direkte pavirkes
av hvordan undervisningen er organisert (arbeidsdeling) med et sterkt preg av konkurranse og

prestasjonsorienterte aktiviteter.

Handlingene til Ole eller medelevene kan bare bli fullt og helt forstatt i sammenheng med hele
aktivitetssystemet. Forholdet mellom Ole (subjektet) og omgivelsene blir direkte pavirket av
medelevenes (samfunn) iver til & prestere. Denne lysten til & prestere er forankret i de sosiale
normene (reglene) i klassen og blir forsterket av organiseringen (arbeidsfordelingen). Samfunnet,
reglene og arbeidsfordelingen pavirker subjektet til & bli mer knyttet til assistenten (verktgyet) og
det virker som om dette setter en demper over lysten til & ha en sosial interaksjon med sine

medelever.

2 Fig. 7. analyse av aktivitetssystemet jeg observerte (Engstrgms activity system, 2001)

59



s o
Objekt 2 Objelt 2 Verktay

Verktay Sosial Sosial 3
Assistent mlludemgu&]udﬂm[(}b!em 1 Assistent
b,eln 1 SMP‘ "‘
Spsial rllludﬂmdn
. tzraks on ok
Subjekt ] Subjekt
Ole Elever
Regler _ Samfunn Arbeidsfordeling Regler Samfunn  Arbeidsfordeling
Eegler og sosiale Medelever Lerer, assistent Fegler/retningshnjer Politiske og
normeriklassen og pedagogiske Objeke 3 og kultur demokratiske prosesser
rammer :
En inkluderende Henpe bw
skole foresatte og

politikere

24

Et aktivitetssystem vil alltid ta form og forandre seg over tid og «problemet» med & na objektet
(sosial inkludering) kan bare bli forstatt opp i mot aktivitetssystemet som en helhet og dets egen
historie og verktay som har formet aktiviteten. | dette aktivitetssystemet er det mange
forskijellige synsvinkler og interesser (multivoicedness) ikke bare elevene imellom, men ogsa i
samfunnet forgvrig som vil veere med pa a skape motsetninger i undervisningen nar Ole ikke blir
inkludert verken i aktiviteten eller sosialt, det kan f.eks. veere at medelevene synes han gdelegger
deres sjanse for a vinne, eller Oles foresatte som ikke er forngyd med hvordan undervisningen er
tilpasset ham. Disse motsetningene vil ogsa pavirke andre aktgrer som lzrere og politikere. Pa
denne mate vil denne «multivoicedness» og motsetningene som det baerer med seg veere en kilde

til problemer og forhapentligvis innovasjon.

Skal det bli innovasjon (ekspansive forandringer) i dette aktivitetssystemet som mine
observasjoner bygger pa er det godt mulig man ma se utover selve systemet til et parallelt
aktivitetssystem bestaende av larere, foresatte og politikere som vill vaere med pa a skape

forandringer kroppsgvingsundervisningen med tanke pa Annerstedts (2008)** funn.

4 Fig. 8. To parallelle virksomhetssystemer som pavirker hverandre og har felles mal (Oswald, 2010).
% Konkurranser og prestasjonsorientert undervisningen dominerer i skandinavisk kroppsgving.
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Dette parallelle aktivitetssystemet er ogsa en del av historien og har veert av betydning
utviklingen av «Oles» aktivitetssystem ved at integreringen, inkludering og malet om en
«inkluderende skole» blant annet har lagt retningslinjer og rammer for hvordan Ole skal
inkluderes. Den spiller en rolle for hvordan lereren tilrettelegger undervisningen og bruker

assistenten.

Bare pa den tiden jeg var og observerte, sa jeg forandringer i aktivitetssystemet ved a bruke
assistenten (verktgyet) og arbeidsfordelingen pa en annen mate enn det som var «vanlig». Dette
skapte motsetninger som var en kontrast til de etablerte normene i klassen og deltakerne viste
avvik fra disse ved & inkludere Ole bade i aktiviteten og sosialt. Na vil jeg ikke ga sa lang som &
kalle de «ekspansive forandringer» siden dette var tilfelle i en mindre gruppe av systemet. Men

likevel en kjempe interessant observasjon.

5.0 konklusjon og avslutning

| denne siste delen skal jeg besvare problemstillingen, se pa nye sparsmal veien videre og
avrunde oppgaven.
«Hvordan pavirker bruken av assistent den funksjonshemmede elevens sosiale deltakelse i

kroppsgvingsundervisningen?»

For Ole er assistenten av stor betydning ikke bare for den fysiske integreringen, men ogsa den
sosiale inkluderingen. Nar Ole deltar i lagspill eller aktiviteter med et mal om a sla de andre
laget/lagene blir han utelatt og ikke involvert av medelevene, noe som etter mine observasjoner
gjer at han fort mister motivasjon til & veere aktiv og dette ser ut til & pavirke han lyst til &
interaktere med sine medelever. Dette er et veldig godt eksempel pa en darlig dag (Goodwin &
Watkinson, 2000), Ole blir sosialt isolert grunnet utestengelsen av aktiviteten, som er en
konsekvens av manglende tilrettelegging av undervisningen. Medelevene er opptatt av a vinne
derfor er det lett & utelate Ole fra spilles siden han ikke er sa god som de andre. Nar han utelates
kommuniserer de heller ikke med han. Ved at assistenten inkluderer a involvere Ole i spillet eller
leken som foregar blir han ikke bare en aktiv deltager i selve spillet men ogsa sosialt. Dette er
direkte avhengig av hvordan leereren organiserer undervisningen. Isteden for & bruke assistenter
som ekstra leerere og dommere, kan man under disse spill og lek sekvenser la eventuelle

assistenter veere med i aktiviteten. Undervisningen kan ogsa at et starre fokusere pa samarbeid
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som ifglge Place & Hodge (2001) kan fremme sosial interaksjon, isteden for et fokus pa
konkurranser og prestasjonsorientert undervisningen, som uheldigvis er noe som gar igjen i

skandinavisk kroppsgving (Annerstedt, 2008).

I mine observasjoner var det kun et tilfelle hvor assistenten inkluderte og involverte Ole og som
jeg bruker som grunnlag for & pasta assistenten kan legge til rette for sosial interaksjon mellom
Ole og medelevene. Det var nar han ble med en mindre gruppe til en annen bane for a spille
fotball. Dette er interessant fordi det viser forholdet mellom inkludering og ekskludering pa en
paradoksal mate. Ole og en mindre gruppe med jenter blir ekskludert fra klassen, men igjennom
eksklusjon blir han inkludert i spillet og sosialt. Et annet tilfelle viser hvordan undervisningen
kan organiseres pa en slik mate at nar det er snakk om aktiviteter i mindre grupper kunne Ole
veert pa grupper med medelever og ikke bare sin assistent, fordi denne organiseringen med bare
Ole og assistent pa gruppe kan vare et hinder for sosial interaksjon med medelevene. Man kan
inkludere andre medelever slik at det blir lagt til rette for sosial interaksjon. Forstar at dette ikke
alltid lar seg gjare siden det kan ende opp med at medelevene ikke far sa godt utbytte av
undervisningen siden det da tilpasses for Ole, men det behgver ikke alltid veere slik.
Orienteringsdelen fungerte bra ved at fokuset 1a pa a finne alle postene slik at gruppen til Ole
ikke hadde noe interesse av a lgpe fortest mulig, her ble han inkludert sosialt. Det samme gjaldt
danseepisoden. Nar Ole fikk partner bade danset de ikke bare, men kommuniserte med hverandre
verbalt.

Jeg mener ikke at det a tilpasse all kroppsgvingsundervisningen for gruppen funksjonshemmede
elever er lgsningen som vil gjgre det bedre for alle, som nevnt er noe av de grepene man kan
gjere a tone ned fokuset pa prestasjon og fokusere pa andre ting som kroppslig dannelse og
mestring pa det nivaet man er pa. Det er ogsa viktig a reflektere rundt hvordan man bruker
assistenten i kroppsgvingsundervisningen slik at man da f.eks. kan unnga sosial isolering fra
medelever ved & bruke assistenten som en tilrettelegger av aktiviteten og som en «port» inn i
deltakelsen av aktiviteten med medelevene. Assistentens rolle kan pavirke den sosiale
deltakelsen i kroppsgvingsundervisningen i en positiv retning hos elever med en
funksjonshemning nar han eller hun medierer sosial handling mellom de funksjonshemmede
elevene og medlever ved & inkludere og involvere de funksjonshemmede i aktiviteter de ikke

mestrer sa godt pa egenhand.
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Dette kan ogsa vere overfgrbart til andre aktiviteter som foregar i mindre grupper, hvor
assistenten kan legge til rette for de eventuelle fysiske hindringer og tilpasse aktiviteten som kan
skape et engasjement hos elevene det gjelder til & involvere seg bade i aktiviteten og sosialt. Men
da ma man reflektere over hvordan man buker assistenten. Nar man organiserer undervisningen i
mindre grupper kan jeg tenke meg at det vill veere uhensiktsmessig at den funksjonshemmede
eleven alltid er pa gruppe med bare sin assistent fordi det er pavist at noe som bidrar stort til det a
fole seg inkludert er venner (Cavaliere & Watkinson, 2010; Seymour, Reid & Bloom, 2009),
men hvordan skal de funksjonshemmede delta sosialt med de vennene de allerede har eller fa nye
venner nar de sjelden deltar sammen med dem, og nar de ferst gjer det har undervisningen et
prestasjonsfokus som kan gjgre at funksjonshemmede eller mindre flinke elever generelt for den
del faller utenfor aktiviteten, som ogsa kan fare til sosial isolasjon (Goodwin & Watkinson,
2000). Jeg vil ogsa pasta at det kan bli lettere for leerere a tilpasse kroppsgvingsundervisningen

for alle, hvis man unngdr & ha et fokus pa idrett og prestasjon, men heller glede og mestring.

5.1 Nye spgrsmal for veien videre
I lys av de resultatene jeg har komme frem til finner jeg problemstillinger som omhandler bruk

av assistent i kroppsgvingsundervisningen enda mer interessante enn far jeg begynte. Man burde
gjere mer forskning pd samme problemstilling som i denne oppgaven, bare i et starre omfang
ved at man observerer flere informanter som bruker assistent i kroppsgving og sammenligner

resultatene fra hver informant for og se om det er noen sammenhenger i resultatene.

Samtidig som spgrsmal omkring organisering av undervisningen dukker opp. F.eks. Bruk av
konkurranser, hvordan pavirker det inkludering av funksjonshemmede elever? Metodisk ville det
veert interessant og gjort dette i flere klasser hvor i den ene klassen fokuserte man pa mestring og
glede, og lite eller ingen konkurransepregede aktiviteter versus en klasse hvor prestasjon og
konkurranser var en stor del av undervisningen. Hvor man gjerne brukte bade observasjon og

intervju ved innsamlingen av data og sammenlignet resultatene.

En annen interessant problemstilling er hva synes elevene selv om og ha en assistent? Fgler de
seg stigmatisert, eller setter de pris pa den ekstra ressursen som er der for dem? Intervju av elever

som bruker assistent hadde vert en egnet metode.
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Dette er alle spgrsmal som jeg synes det kunne vert interessant og fordype seg i, og som kan gi
en utvidet forstaelse av bruk av assistent i kroppsgvingsundervisningen og tilpasset opplaring

generelt.

5.2 Avrunding
A fordype meg i sosial inkludering og bruken av assistent i kroppsgvingsundervisningen har veert

leererikt, interessant og utfordrende. Mgtet med informant, assistenten og leereren for den aktuelle
klassen har utvidet min forstaelse og kunnskap om temaet, samtidig som jeg er ydmyk for at jeg

bare har fatt innsikt i en liten del av en kompleks problemstilling.

Validitet og reliabilitet i kvalitativ metode handler om palitelighet, gyldighet og overfarbarhet.
For a arbeide med oppgavens palitelighet ved & gjere mine fremgangsmater for innhenting og
bearbeidelse med dataene sa transparente som mulig. Gyldigheten har jeg prevd a styrke ved a
gjare rede for den teoretiske rammen jeg har arbeidet ut ifra. Og ha dokumenterte observasjoner
knyttet til hver tolkning jeg har kommet med slik at andre kan vurdere tolkningene jeg har lagt til
grunn i oppgaven. Brukte ogsa en bekjent som har sett igjennom min analyse og hva som ligger
til grunn for mine pastander og deretter kommet med kritiske innspill. En styrke ved de
innhentede dataene og analysen er at jeg drog tilbake for & hente mer data nar jeg egentlig hadde
gjort meg ferdig med feltarbeidet. Dette gjorde jeg fordi det dukket opp nye sparsmal og temaer
jeg ville undersgke grundigere. Hvorvidt resultatene jeg har kommet frem til er overferbare til
andre situasjoner er vanskelig a vurdere fordi det er en casestudie bestaende av en informant,
hvor jeg selv mener at omfanget av datagrunnlaget kunne veert starre (flere informanter),
samtidig som at en svakhet er at mye av min konklusjon bygger pa en hendelse i mitt feltarbeid,
slik at jeg gjerne skulle ha sett flere slike hendelser og sammenlignet de.men med hensyn til

oppgavens omfang og spesielt tid var ikke dette mulig a fa til.

Hensikten med dette casestudiet var heller ikke & generalisere men a vise interesse for et bestemt
fenomen som jeg mener det er viktig i vie oppmerksomhet til. Samtidig haper jeg at dette
fenomenet vil vaere aktuelt og interessant for videre forskning og at noen retter sin fokus mot det

i nermeste fremtid.
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Informasjon om forskningsprosjektet til skolen

Jeg er nd i gang med masteroppgaven som skal utgjare et lite forskningsprosjekt i modulen
"Fysisk aktivitet for funksjonshemmede™ ved Norges idrettshagskole. Temaet mitt er inkludering

i skolen, hvor fokuset er pa sosial inkludering i kroppsgvingsundervisningen.

- Mitt forskningsspgrsmal er: Hvordan pavirker bruken av assistent den funksjonshemmede

elevens sosiale deltakelse i kroppsgvingsundervisningen?

For a kunne gjennomfare undersgkelsen er jeg avhengig av at en skole med en elev som har en
funksjonshemning og bruker assistent, som gnsker a delta. Rent metodisk skal jeg a veere tilstede
under kroppsevingsundervisningen til eleven med assistent i ca. fem doble kroppsgvingstimer. |
lgpet av den tiden gnsker jeg & gjere observasjoner av samhandlingssituasjoner mellom den
funksjonshemmede eleven og medelever. Min foresparsel gjelder tillatelse til & gjennomfare
disse observasjonene pa (fjernet). Alt datamateriale vil bli behandlet konfidensielt og slettet nar
arbeidet er avsluttet. Jeg vil ogsa i mitt arbeid holde meg innenfor de etiske prinsipper og

retningslinjer som gjelder for all forskning. Haper pa snarlig tilbakemelding.

Mvh

Bard William G Jensen
Orreskogen 9A

0788 Oslo
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Informasjonsskriv til den aktuelle kandidaten

Hei jeg er en masterstudent ved Norges idrettshggskole, som holder pa med den avsluttende
masteroppgaven. Temaet for oppgaven er sosialsamhandling blant funksjonsfriske og
funksjonshemmede elever i kroppsgvingsundervisningen. Og Hvordan bruken av assistent

pavirker denne samhandlingen.

For a finne ut av dette, gnsker jeg a felge en elev som har assistent igjennom ca fem
kroppsgvingsundervisninger. Min rolle vil vare som deltagende observatgr. Det vil ogsa bli et
intervju. Sparsmalene vil dreie seg om rollen til assistenten i kroppsgvingsundervisningen. Dette

er et supplement til observasjonen slik at intervjuet vil ta ca. 10 -15 minutter

Det er frivillig & veere med og man har mulighet til & trekke seg nar man vil, uten at det vil fa
noen konsekvenser. All data behandles konfidensielt, og ingen enkelt personer vil bli kunne bli

gjenkjent i den ferdige oppgaven. Alle opptak vil bli slettet nar oppgaven er ferdig.

Dersom du har lyst til & delta pa dette prosjektet er det fint om du skriver under pa den vedlagte

samtykkeerklaringen og sender den til meg.

Samtykkeerklaering:

Jeg har mottatt skriftlig informasjon og er villig til a delta i studien.

SIgNatUr ... Telefonnummer ........ocooovviiiiiiiiin e,

Mvh

Bard William G Jensen
Orreskogen 9A

0788
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Informasjonsskriv til den aktuelle kandidaten

Hei jeg er en masterstudent ved Norges idrettshagskole, som holder pa med den avsluttende
masteroppgaven. Temaet for oppgaven er sosialsamhandling blant funksjonsfriske og
funksjonshemmede elever i kroppsgvingsundervisningen. Og Hvordan bruken av assistent

pavirker denne samhandlingen.

For a finne ut av dette, gnsker jeg a falge en elev som har assistent igjennom ca fem
kroppsgvingsundervisninger. Min rolle vil vare som deltagende observatgr. Det vil ogsa bli et
intervju med assistenten. Sparsmalene vil dreie seg om rollen til assistenten i
kroppsgvingsundervisningen. Dette er et supplement til observasjonen slik at intervjuet vil ta ca.
10 -15 minutter

Det er frivillig & veere med og man har mulighet til & trekke seg nar man vil, uten at det vil fa
noen konsekvenser. All data behandles konfidensielt, og ingen enkelt personer vil bli kunne bli

gjenkjent i den ferdige oppgaven. Alle opptak vil bli slettet nar oppgaven er ferdig.

Dersom det er greit at jeg deltar i din kroppsgvingsundervisning fint om du skriver under pa den

vedlagte samtykkeerklaeringen og sender den til meg.

Samtykkeerkleering:

Jeg har mottatt skriftlig informasjon og er villig til & delta i studien.

SIgNatur ..o Telefonnummer ...,

Mvh
Bard William G Jensen
Orreskogen 9A

0788
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