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Sammendrag

Hensikten med denne studien har veert & undersgke lereres oppfatning av ballspillets plass i
faget og deres gjennomfaring av ballspillundervisning. I tillegg til leereres oppfatning av
ballspill i lzereplanen og hvordan lereplanen pavirker deres undervisning av ballspill. Denne
studien har basert seg pa kvalitativ metode, og i den forbindelse har det blitt gjennomfart
semi-strukturerte intervjuer med seks kroppsgvingslerere pa videregaende skole.
Skolepolitiske rammer, spesielt den fagspesifikke leereplanen i kroppsgving, har veert et
utgangspunkt for studien. I tillegg bestar den teoretiske forankringen av den didaktiske
relasjonsmodellen, Goodlad (1979) sin leereplanteori med spesielt to av hans leereplannivaer;
den oppfattede og gjennomfarte leereplan, samt Arfwedsons (1984) begrep og forstaelse av
skolekode. Begrepet ballspill og undervisningsmetoden Teaching Games for Understanding er

ogsa en del av oppgavens teoretiske forankring.

Funn fra studien viser at leererne beskriver ballspill som et vidt begrep, bestaende av ulike
aktiviteter. Deres hensikt med ballspill er preget av samarbeid og ferdighetsutvikling.
Majoriteten av leererne oppfatter ballspillets plass i kroppsgvingsfaget som stor. Omfanget av
ballspill i deres undervisning varierer noe, men flertallet gjennomfarer mye ballspill i faget.
Laerernes gjennomfaring av ballspill er i stor grad preget av tradisjonelle ballspill, samtidig
som det synes at de med minst erfaring i yrket ogsa er interessert i a introdusere sine elever
for alternative ballspill. Ressursmessige rammer i form av utstyr og anlegg preger deres
ballspillundervisning i stor grad, og i den sammenhengen er skolens prioriteringer og
gkonomiske statte en pavirkningsfaktor. Leaererne varierer mellom instruksjonsmetoden og
problemmetoden, avhengig av hva elevene skal leere. Larerne oppfatter ballspill som lite
definert i lereplanen for kroppseving, samtidig som de opplever at rammeverket apner opp
for bruk av ballspill i faget. De knytter formalet og kompetansemalene sine deler om
samarbeid, fair play, fysisk aktivitet og livslang bevegelsesglede til ballspill. De gir uttrykk
for at leereplanen ikke preger deres undervisning i stor grad, med unntak av bruk av
kompetansemal i utarbeidelse av leeringsmal. Men til tross for dette, kommer det frem at

lerernes hensikt med ballspill samsvarer mer med lereplanen enn hva de er bevisst pa.

Ngkkelord: kroppsaving, kroppsgvingslaerer, ballspillundervisning, lsereplan og

videregaende skole
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1.0 Innledning

Dette prosjektet gnsker a se neermere pa temaet ballspill i kroppsgvingsfaget. Forskning viser
at ballspill er en stor del av faget (Moen, Westlie, Bjarke, Brattli, 2018), og hvordan
undervisning av ballspill blir og bar utfgres er mye omtalt og diskutert (Vinje, 2018). Dette
kan ses i sammenheng med rammeverket leereplanen i kroppsgvingsfaget med dets formal og
kompetansemal, som inneholder retningslinjer for hvilke mal elevene skal na gjennom
kroppsgvingsfaget (Utdanningsdirektoratet, 2015c). Dette prosjektet gnsker a ga i dybden i
lereres tanker rundt denne tematikken. Innledningskapittelet vil inneholde en redegjarelse av
bakgrunnen for prosjektet, presentasjon av problemstillinger med sentrale begreper og en

oversikt over oppgavens struktur.

1.1 Bakgrunn for prosjektet

Ballspill har for meg veert en interesse i mange ar, bade som elev, som utaver pa fritiden og
gjennom kroppsgvingslererutdanningen og arbeidserfaringer i skolen. Interessen kommer av
mange positive og leererike opplevelser og erfaringer som bade deltaker, trener og lerer i
sammenheng med ballspill. Det har gitt meg motivasjon til & utvikle og arbeide mot en
ballspillundervisning hvor elever kan oppleve lignende erfaringer uavhengig av
forutsetninger. Gjennom arbeidserfaringer og lest forskning har jeg fatt et inntrykk av at
elever opplever ballspill sveert ulikt, og at undervisningspraksisen av ballspill ved flere
tilfeller ikke passer like godt for alle. Forskning viser at det er gjerne de som driver med
idrettsaktiviteter pa fritiden, som trives best i kroppsgvingsfaget (Borgen & Leirhaug, 2012;
Moen et al., 2018; Safvenbom, Haugen & Bulie, 2015). Dette har fort til gkt interesse for
leerernes rolle i ballspillundervisningen. Lerernes rolle omhandler blant annet hvordan de

velger & undervise i ballspill, samt hva de gnsker at ballspill skal lzre elevene.

Leerere sine mal med ballspillundervisningen kan knyttes til et annet tema, nemlig leereplanen.
Det kan fremsta som et paradoks at ballspill er de mest brukte aktivitetene i
kroppsgvingsfaget, samtidig som selve begrepet ikke er nevnt i den fagspesifikke laereplanen
for ungdomsskolen og videregaende skole (Utdanningsdirektoratet, 2015¢). Mange vil nok si
at det er flere begreper og formuleringer i lereplanen som kan knyttes til ballspillaktiviteter.
Det er derfor interessant hvordan leerere oppfatter innholdet i leereplanen og videre hvordan

det pavirker deres planlegging og gjennomfaring av undervisning. I tillegg er det relativt lite
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forskning pa innholdet i kroppsgving pa videregaende, undervisningspraksis av ballspill og
realisering av lereplanen (Borgen & Engelsrud, 2015). Ifglge Moen med flere (2018) sin
forskning avtar trivselen i kroppsgvingsfaget noe med alderen, i tillegg til at jeg selv er
spesielt interessert i arbeidet med faget pa videregaende skole. Alt dette var med pa a skape et

interessefelt, og videre forme et slags problemomrade for masterprosjektet.

1.2 Problemstillinger

En problemstilling vil vaere sentral for hele forskningsprosessen, med tanke pa at den vil veere
retningsgivende for hvilke personer en skal studere, hvilke metoder en kan benytte og
hvordan analysen kan utfgres. Den skal inneholde et eller flere spgrsmal om hva
undersgkelsen skal fokusere pa og gi svar pa. Arbeidet med a utforme en eller flere

problemstillinger er gjerne en prosess som pagar gjennom hele prosjektet (Thagaard, 2013).

Formalet med dette prosjektet er & kunne bidra til forskning om ballspill i kroppsgvingsfaget.
Hensikten er a innhente informasjon om kroppsgvingslarere sine tanker om ballspillets plass
og deres undervisningspraksis av ballspill i faget. Gjennom kvalitative intervjuer med laerere
har studien ogsa et gnske om a fa innblikk i hvordan de bruker lzereplanen i planlegging og
giennomfaring av ballspillundervisning. Pa bakgrunn av dette har det blitt utarbeidet fglgende

tre problemstillinger for dette prosjektet:

1. Hvilken oppfatning har kroppsevingslarere av ballspillets plass i faget?

2. Hvordan gjennomfarer kroppsevingslerere sin ballspillundervisning?

3. Hvordan oppfatter kroppsgvingslarere ballspill i leereplanen, og hvordan pavirker

leereplanen deres gjennomfgring av ballspillundervisningen?

1.3 Sentrale begreper
Det er flere sentrale begreper i problemstillingene som bgr operasjonaliseres og avklares

naermere for a tydeliggjere hvordan de forstas i denne oppgaven.

Kroppsgvingslarere er i denne sammenhengen lzrere som underviser i faget kroppsgving pa
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videregdende skole. Utvalget av kroppsgvingslearere vil bli neermere presentert og diskutert i
metodekapitlet (kap.4). Med lereplanen menes spesielt den fagspesifikke leereplanen i
kroppsgving, med vekt pa formal, hovedomrader og kompetansemal. Dette vil bli neermere

presentert under kapittelet som omhandler studiens teoretiske forankring (kap.3).

Verbet a oppfatte i den farste problemstillingen omhandler i denne oppgaven larernes
generelle tanker og refleksjoner rundt ballspillets plass i faget. Det vil bli undersgkt neermere
hvordan leererne oppfatter begrepet ballspill, omfanget av ballspill og deres hensikt med
ballspill. Verbet & gjennomfare i problemstilling nummer to knyttes til leerernes
undervisningspraksis av ballspill. Det omhandler i denne forbindelse leerernes konkrete

gjennomfgring av undervisning, derav bade planlegging og praktisk utfarelse.

Den tredje problemstillingen inneholder ogséa begrepene oppfatte og gjennomfare. | denne
forbindelse refererer begrepene i stor grad til Goodlad’s lereplanteori, og gjenspeiler to av
hans lereplannivaer; den oppfattede lzereplanen og den gjennomfarte leereplanen. | dette
prosjektet er hensikten a se nermere pa kroppsgvingslarere sin oppfattede leereplan knyttet til
ballspill, og derav hvordan de forstar og tolker ballspill i fagets leereplan. 1 tillegg hvordan
denne oppfattelsen pavirker den gjennomfarte leereplanen, som omhandler hvordan lerere
omformer oppfatningen til praksis og hvilke deler av leereplanen som preger
ballspillundervisningen (Goodlad, 1979). De to begrepene vil gjgres nermere rede for

gjennom Goodlad’s lereplanteori under kapittelet om teoretisk forankring (kap.3).

Ballspill er et vidt begrep som kan deles inn i mange ulike former. Ballspill vil i dette
prosjektet brukes som et relativt vidt begrep som omfavner flere ulike typer ballaktiviteter. Et
av gnskene med prosjektet er a fa et innblikk i hva enkelte lzrere legger i begrepet ballspill.
Oppgaven tar utgangspunkt i beskrivelsen til Nordberg & Thing (1990) om at ballspill er alle
aktiviteter hvor 1 til ca. 25 elever utfarer fysisk aktivitet med en ballignende gjenstand.
Ballspill vil bli naermere presentert som en del av den teoretiske forankringen, hvor viktige

momenter for senere diskusjon vil bli omtalt (kap.3).



1.4 Oppgavens struktur

Denne oppgaven bestar av seks hovedkapitler med flere underoverskrifter. I det neste
kapittelet vil det presenteres tidligere forskning som bergrer studiens temaer og
problemstillinger. Kapittel 3 vil gi en innfaring i studiens teoretiske forankring. Det vil besta
av relevant kunnskap fra den fagspesifikke laereplanen i kroppsgving, Goodlads lereplanteori,
den didaktiske relasjonsmodellen og begrepet skolekode, samt tilneerming til ballspill og
undervisningsmetoden Teaching Games for Understanding. Metodiske overveielser vil bli
presentert i kapittel 4. Dette vil innebeere arbeidet med innsamling og bearbeiding av data til
studien, derav refleksjoner og informasjon om far- under- og etterarbeidet. Kapittelet vil veere
preget av kvalitativ metode, og dets retningslinjer. | kapittel 5 vil resultater fra studien bli
presentert og diskutert i lys av tidligere forskning, teoretiske forankring og problemstillinger.
I det siste kapittelet vil arbeidet med studien oppsummeres, og tanker rundt veien videre vil

bli presentert.
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2.0 Tidligere forskning

Etter at interessefelt og prosjektets problemomrade var blitt vurdert og bestemt, startet
arbeidet med sgk etter forskning og litteratur som omhandlet temaene. Farst ville jeg
undersgke hva som fantes av tidligere forskning, og gjorde derfor sgk i ulike databaser. Jeg
sgkte pa blant annet «ballspill i kroppsgving», «lereplan i kroppsaving», «realisering av
lereplanen», «Goodlads leereplanteori» og «Teaching Games for Understanding». Jeg har
hovedsakelig brukt databasene Google scholar og Oria. Etter & ha utfart gjentatte sgk har det
kommet frem at det finnes relativt lite forskning pa ballspill i kroppsgving. Dette danner et
kunnskapshull det er mulig & bidra med forskning til. Samtidig finnes det noe forskning det er
relevant & se naermere pa i forbindelse med denne studien, og det vil i dette kapittelet bli
naermere presentert. Det er blant annet studier og masteroppgaver som omhandler innholdet i
kroppsgvingsfaget, opplevelser av faget, ulike undervisningsmetoder i ballspill og leereres

forstaelse av lereplanen.

Moen med flere (2018) har gjennomfert en kartleggingsstudie pa kroppsgvingsfaget sitt
innhold i grunnskolen. De mest sentrale funnene viser at de fleste elever liker seg godt i
kroppsgvingsfaget, gutter noe bedre enn jenter, og at det avtar noe med gkende alder. Studien
viser at hovedsakelig leererne bestemmer innholdet i faget, og at aktivitetene ballspill og
grunntrening dominerer. Det er de tradisjonelle ballspillene som brukes mest, eksempelvis
basketball, fotball og innebandy. Undervisningsmetoden hvor leererne viser og forklarer
preger undervisningen i stor grad. Studien viser at elevene gnsker ballspill, men samtidig en
starre bredde av aktiviteter enn de opplever a fa. Elevene opplever at de i starst grad har
kroppsgvingsfaget for &8 komme i bedre form, ta vare pa egen helse og for a leere seg fair play
og ulike idrettsaktiviteter (Moen et al., 2018).

Et pilotprosjekt for denne nasjonale studien ble gjennomfgrt noen ar tidligere, pa
kroppsgvingsfaget i Elverumskolen. Funnene fra denne studien omhandler i tillegg leerernes
forhold til leereplanen og rammefaktorers pavirkning pa innholdet. De viser at de fleste
lererne kjente godt til leereplanen og at den for flertallet styrte kroppsgvingsfagets innhold i
stor eller noen grad. De fleste ga ogsa uttrykk for at de falte at lzereplanen ble realisert
gjennom faget. I tillegg til leereplanen, var det de fysiske forholdene pa skolen og elevenes

forutsetninger som pavirket innholdet i stor grad. Funnene viser ogsa at didaktiske faktorer
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som tilgjengelig utstyr og leerenes kompetanse var store pavirkningsfaktorer (Moen, Westlie,
Brattli, Bjorke & Vaktskjold, 2015).

| forbindelse med min studie er det ogsa relevant a se pa forskning som omhandler hvordan
elever opplever kroppsgvingsfaget, siden det ofte kan veere pavirket av leerernes
undervisningspraksis. S&fvenbom, Haugen & Bulie (2015) har utfert en studie av elevers
holdninger til og motivasjon for kroppsgvingsfaget, som ogsa ser pa hvem som far fordeler av
faget. Generelt viser den at mange elever trives i faget, samtidig som dette varierer noe med
kjgnn og alder. En stor andel av de elevene som trives, bedriver fysisk aktivitet pa fritiden
enten i organisert- eller uorganisert idrett. De elevene som misliker faget eller mener det
burde veert annerledes organisert er spesielt jenter pa videregaende skoler. Det kommer ogsa
frem at faget ofte er dominert av en sportsdiskurs, som ikke alltid stemmer overens med
retningslinjene i leereplanen. Funnene viser at faget preges av favorisering av de som allerede
er involvert i fysisk aktivitet og/eller deltar i organisert idrett (S&fvenbom, Haugen & Bulie,
2015).

Page (2016) har utfart et masterprosjekt om undervisningspraksis av ballspill i
kroppsgvingsfaget, mer spesifikt innholdet av taktisk og teknisk tilnserming til ballspill pa
ungdomsskolen. Pa bakgrunn av intervjuer og observasjon viser funnene at leerernes
planlegging og gjennomfaring blir formet av en tradisjonell tilnaerming til ballspill.
Undervisningen var i stor grad preget av tekniske gvelser og var lite spillrelatert. Det kommer
ogsa frem at leererne bruker lite tid pa planlegging, og at en stor del av undervisningen
manglet leeringsmal. Teaching Game for Understanding (TGfU) ble brukt som et teoretisk
perspektiv gjennom oppgaven. Dette er en undervisningsmetode for ballspill med en
spillsentrert tilnaerming, med gnske om a gi elever spilleforstaelse i en mer generell forstand
(Ronglan & Ertesvag, 2009). Funnene fra Page (2016) sin forskning viser at de utvalgte
lererne brukte kjennetegn pa TGfU, men var ikke serlig bevisste pa en taktisk tilneerming
(Page, 2016).

Det finnes flere studier knyttet til teknisk og taktisk tilneerming, og hvordan
undervisningsmetoden TGfU pavirker elever. Funn fra en studie av Allison og Thorpe (1997)
viser flere fordeler ved en taktisk tilneerming og bruk av TGfU. Funnene viser at det skaper

mer elevinvolvering og elevmedbestemmelse, samt at elever far bedre forstaelse av tekniske
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og taktiske ferdigheter i spillsituasjoner. Larere opplevde ogsa at det ga gkt muligheter og tid
til & observere og falge opp elever underveis i undervisningen. Det kom ogsa frem at TGfU
var positivt for de svakere elevene i ballspill, hvor de opplevde hayere selvtillit og
innsatsvilje, i tillegg til mer glede i undervisningen (Allison & Thorpe, 1997). Annen
forskning viser ogsa gkt trivsel hos elever nar metoden anvendes ved innlaring av ballspill
(Hopper, 2002)

Det er ogsa utfart enkelte studier pa leerere sine oppfatninger og undervisningspraksiser
knyttet til lzereplanen, noe som er relevant for spesielt den tredje problemstillingen til denne
studien. Til tross for at det finnes en felles laereplan viser noe tidligere forskning at leerere
opplever en leereplan med et stort tolkningsrom. Nannestad (2015) har utfgrt et masterprosjekt
med hensikt om & se naermere pa leerere sine tanker om formalet i kroppsevingsfaget.
Gjennom intervjuer med lzrere fra videregaende skoler kom det frem at de fleste mener det er
et krevende formal a oppna for alle elever. Funnene viser at lzererne oppfatter et formal med
store rom for egne tolkninger, og det var ulike meninger om hvordan en best kunne oppna
formalet. Et eksempel er hvordan noen mente at elevene burde bli eksponert for sa mange
ulike aktiviteter som mulig, mens andre mente at det er den spesifikke kunnskapen fra hver
aktivitet som er viktigst (Nannestad, 2015). Dette viser tegn til at aktiviteter i
kroppsgvingsfaget i stor grad blir valgt ut av leererne selv. Bouchleh (2017) sin mastergrad om
lerere sin oppfatning av lering i toppidrettsfaget viser en tendens til at leerere ofte har en
dynamisk forstaelse av leereplanen. Laerernes erfaringer med elevgrunnlaget, rammefaktorene
ved skolen og tidligere praksiserfaringer viste seg & ha betydning for hvordan laerere fortolker

og realiserer leereplanen (Bouchleh, 2017).
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3.0 Teoretisk forankring

Innholdet i dette kapittelet danner det teoretiske grunnlaget for senere diskusjon av studiens
resultater. Dette kapittelet bestar av redegjarelse av relevante skolepolitiske rammer, samt
relevant litteratur omkring didaktikk og ballspill. De skolepolitiske rammene kan ikke anses
som teori, men blir likevel presentert i denne delen fordi de danner et utgangspunkt for
studien. De skolepolitiske rammene vil bli presentert gjennom dagens formelle leereplan og
den fagspesifikke lzereplanen til kroppsgvingsfaget. Goodlads (1979) leereplanteori er valgt
for & kunne se narmere pa kroppsegvingslarere sin bruk av rammeverket gjennom hans
lereplannivaer, hvor den oppfattede og gjennomfarte leereplan vil utgjere de mest sentrale
nivaene. Lerere sin undervisningspraksis omhandler didaktikk og valg knyttet til planlegging
og gjennomfaring av ballspill. Den didaktiske relasjonsmodellen er sentral med bakgrunn i
dens pavirkning pa leereres arbeid. Dette arbeidet er ogsa veere pavirket av leerernes
omgivelser pa deres skole. | den forbindelse vil Arfwedson (1984) sine perspektiver pa
begrepet skolekode bli presentert. Avslutningsvis i kapittelet vil det bli presentert relevant
litteratur knyttet til ballspill, og spesielt undervisningsmetoden Teaching games for
understanding (TGfU).

3.1 Skolepolitiske rammer

Lareplanen er et formelt vedtatt dokument fra de sentrale skolemyndighetene rettet mot det
som foretas i skolen (Gundem, 1990). Dokumentet skal fungere som et styringsverktgy fra
statens side, som en veiledning til leererne, og som nyttig informasjon til elever og foreldre.
Leereplanen beskriver intensjoner og gir retninger for arbeidet i skolen (Lyngsnes & Rismark,
2007). Utdanningsreformen Kunnskapslgftet ble innfart hasten 2006, og er fortsatt det
gjeldende leereplanverket. Den representerer det farste lereplanverk felles for grunnskolen og
videregaende opplearing (Lyngsnes & Rismark, 2007). Leareplanverket for Kunnskapslgftet
inneholder fag- og timefordeling, generell del av lereplanverket, prinsipper for oppleaeringen
og egne leereplaner for det enkelte fag. Samlet skal dette laereplanverket gi et helhetlig bilde

av oppdragene til skolen og dens brede mandat (Utdanningsdirektoratet, 2016a).

Kunnskapslgftet fikk en revidert leereplan for kroppseving i 2012. Formalet ble i liten grad
endret, kun noe mer tydeliggjering og enkelte forandringer i rekkefalgen. Fokuset pa fair play

og felles regler ble i starre grad tydeliggjort, og rundskriv 8 knytter dette til samhandling og
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respekt for hverandre (Utdanningsdirektoratet, 2015a). Kompetansemalene ble imidlertid
underlagt en mer omfattende endring, blant annet ved & konkretisere og vise tydeligere tegn til
progresjon mellom nivaene. Dette skulle ogsa bidra til stgrre forstaelse hos elevene for hva
som kreves for & nd malene. Samhandling og fair play ble ogsa inkludert i kompetansemalene
for hvert hovedtrinn, og inngar dermed i stgrre grad i vurderingsgrunnlaget.
(Utdanningsdirektoratet, 2015a). | tillegg ble det fastsatt at innsats skal veere en del av
grunnlaget for vurdering i faget kroppsgving, og dette begrepet knyttes ogsa opp mot
samhandling med medelever i rundskriv 8. Elevene sine forutsetninger har i stgrre grad blitt
innarbeidet i kompetansemalene, og trekkes derav inn i vurderingen pa denne maten. Disse to
elementene kan fare til at elever kan oppna gode vurderinger i faget til tross for lav
kompetanse (Utdanningsdirektoratet, 2015a).

3.1.1 Leereplanen i Kroppsgving

| dette prosjektet er det spesielt den fagspesifikke lereplanen i kroppsgving som vil veere
relevant. Den inneholder falgende deler; formal, hovedomrader, timetall, grunnleggende
ferdigheter, kompetansemal og vurdering (Utdanningsdirektoratet, 2015c). Det er
hovedsakelig formalet, de ulike hovedomradene og kompetansemalene som vil bli brukt i
denne oppgaven. Dette med bakgrunn i at disse delene preger valg av innhold i faget i starst
grad, og det er disse delene leerere skal bruke som retningslinjer for sin undervisningspraksis
(Lyngsnes & Rismark, 2007). Dette kan videre ses i sammenheng med oppgavens
forskningssparsmal om hvordan leerere oppfatter ballspill i lereplanen. Formalet for
kroppsgvingsfaget er likt for bade grunnskolen og videregaende. Begrepet ballspill er ikke
nevnt spesifikt i formalet, men det er deler av innholdet som kan relateres til
ballspillundervisning. Noen eksempler pa dette er: «aktivitet sammen med andre», «idrett»,
«fair play» og «utvikle kompetanse innenfor aktivitetsformer». Formalet vektlegger det sosiale
aspektet, og egnsker at faget skal fremme samhandling og respekt for medelever. I tillegg
inneholder formalet deler som det kan veere spennende & undersgke naermere, for eksempel
om leererne har gjort seg noen tanker rundt om ballspill kan fare til «livslang
bevegelsesglede» og «allsidighet» (Utdanningsdirektoratet, 2015c).

Studiens utvalg bestar av lerere i videregaende skole, og pa bakgrunn av dette er

hovedomradene og kompetansemalene for den videregaende skole mest aktuelt for denne
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oppgaven. Det bestar av tre hovedomrader for vgl- vg3: «trening og livsstil»,
«idrettsaktiviteter» og «friluftsliv». | forbindelse med prosjektets problemstillinger vil nok
idrettsaktiviteter veere mest aktuelt, hvor begreper som «idretter», «organisert aktivitet», «fair
play» og «felles regler» er nevnt under beskrivelsen av hovedomradet
(Utdanningsdirektoratet, 2015c¢). Under hvert hovedomrade er det nedfelt ulike
kompetansemal, som angir konkrete mal om hva slags kompetanse elevene skal tilegne seg
gjennom undervisningen. Kompetansemalene er ulike for vg1, vg2 og vg3, og alle de vil vere

relevante for dette prosjektet.

Selv om utvalget er lzerere i videregaende skole er det relevant a se pa kompetansemal fra
grunnskolen for & undersgke om det foreligger eventuelle mal som kan knyttes direkte til
ballspill. Dette er relevant fordi elevene pa videregaende skal ha vaert gjennom disse
kompetansemalene i grunnskolen, samt den nevnte progresjonen som er gnsket mellom
nivaene. Kompetansemalene etter 4. arssteget er relativt konkrete og detaljerte med tanke pa
innhold av type aktiviteter, og der er begrepet ballspill nevnt i falgende kompetansemal:
«Avlevere, ta i mot og leike med ulike balltypar og vere med i enkle ballspill»
(Utdanningsdirektoratet, 2015c).

Etter 7. arssteget brukes begrepene «lagidretter» og «individuelle idretter», i tillegg til
«grunnleggjande rarslemgnstre» og «teknikker» i falgende kompetansemal: «Bruke
grunnleggjande rgrslemgnster og teknikkar i nokre individuelle idrettar, nokre utvalde
lagidrettar og i alternative rgrsleaktivitetar» (Utdanningsdirektoratet, 2015c). | falgende
kompetansemal etter 10. arssteget blir formuleringene «grunnleggjande ragrslemgnstre» og
«teknikkar» erstattet med «ferdigheter», mens begrepene som omhandler type aktivitet er de
samme: «Trene pa og bruke ulike ferdigheiter i utvalge lagidrettar, individuelle idrettar og
alternative rgrsleaktiviteter» (Utdanningsdirektoratet, 2015c). Dette gir et inntrykk av at
kompetansemalene apner for flere valgmuligheter med tanke pa innhold av aktiviteter i takt

med at elevene utvikler seg og blir eldre.

Elevenes leringsutbytte knyttet til fair play, samhandling og respekt blir gradvis klarere
tydeliggjort i kompetansemalene, blant annet kommer fair play begrepet farst inn etter 10.
arssteget (Utdanningsdirektoratet, 2015c). Kompetansemalene i grunnskolen legger dermed

opp til bruk av ballspill i undervisningen, og det farer mest sannsynlig til at elever kommer til
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videregaende skole med en god del erfaringer med ballspillaktiviteter. Stort omfang av
ballspill i grunnskolen underbygges ogsa av tidligere forskning (Moen et al., 2018). Begrepet
ballspill er heller ikke direkte nevnt i noen av kompetansemalene for videregdende, men til
tross for dette kan det vaere gode muligheter for & oppna noen av malene ved hjelp av
ballspillaktiviteter. Nedenfor er dette illustrert ved eksempler av kompetansemal fra hvert av

arstrinnene.

Praktisere og gjere greie for sentrale reglar i utvalde idrettar og aktiviteter (vgl)
(Utdanningsdirektoratet, 2015c).

Praktisere treningsmetodar for a forbetre teknikk, taktikk og evne til samspel i lagidrettar
(vg2) (Utdanningsdirektoratet, 2015c).

Drafte korleis eiga uteving av fair play kan paverke andre i aktivitetar, trening og spel (vg3)
(Utdanningsdirektoratet, 2015c).

Denne gjennomgangen av skolepolitiske rammer med hovedfokus pa den fagspesifikke
leereplanen i kroppsegving gir et bilde av laereres utgangspunkt for ballspillundervisning. |
denne sammenhengen skiller begrepene fair play, samarbeid, lagidretter og ferdigheter seg
ut, bade i formalet og i kompetansemalene under hovedomradet idrettsaktiviteter.
Kompetansemalene tyder ogsa pa en progresjon gjennom arsstegene med tanke pa utvikling
av elevenes praktisering av aktiviteter. Samtidig star det ikke noe konkret om ballspill og lite
konkret om type aktivitet og utferelse, og dette vil dermed i stor grad avhenge av den enkelte

lerer sin oppfatning og gjennomfaring.

3.2 Goodlads leereplanteori

Goodlads (1979) leereplanteori har som formal & veere et verktgy for a undersgke lereplanen
slik den fremtrer som en del av en pedagogisk praksis (Gundem, 1990). Den er valgt i
forbindelse med dette prosjektet for spesielt & kunne undersgke og analysere laereres
oppfatning av ballspill i lzereplanen og deres gjennomfgring av undervisning med bakgrunn i
dette. Goodlad (1979) tar utgangspunkt i sammenhengen mellom lereplanens teori- og

praksisdel, noe som i hgy grad er relatert til denne oppgavens forskningssparsmal.
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Lereplanen som et enkeltstaende dokument kan fremsta som et relativt smalt perspektiv, og
derfor gnsker Goodlad (1979) & operere med en videre forstaelse av begrepet. En slik
forstaelse innebarer at leereplanen er mer enn et enkeltdokument, grunnet at den pavirkes av
flere forhold som blant annet lzererens tolkning av leereplanen og elevenes forutsetninger
(Goodlad, 1979). Bruken av denne forstaelsen vil kunne bidra til & analysere prosjektets

empiri sett i et starre perspektiv.

Goodlad (1979) underbygger sitt vide perspektiv gjennom tre fenomener som omhandler det
substansielle, det sosiopolitiske og det teknisk-profesjonelle omradet. Det substansielle kan i
sammenheng med det didaktiske ses pa som undervisningens hva, og bestar av leereplanens
innhold i form av lerestoff, undervisningsmal, arbeidsmater, leeremidler og retningslinjer for
vurdering (Gundem, 1990). Dette kan relateres til den fagspesifikke lereplanen i
kroppsgvingsfaget. Det sosiopolitiske omradet kan forbindes med undervisningens hvorfor,
og omhandler den samfunnsmessige sammenhengen leereplanen er en del av. Det teknisk-
profesjonelle omradet innebarer de materielle og menneskelige ressursene og mulighetene, og
kan knyttes til hvordan og selve undervisningspraksisen og realiseringen av laereplanen
(Gundem, 1990). Dette omrade pavirkes imidlertid ogsa av rammefaktorer, leererrolle og
leererutdanning, alle relevante og sentrale faktorer for denne oppgaven. Denne inndelingen ses
pa som en teoretisk inndeling, og det vil veere vanskelig a skille de tre omradene fra hverandre
i forbindelse med praksis (Gundem, 1990)

Goodlad (1979) opererer ogsa med fem laereplannivaer. De fem nivaene er; ideenes lereplan,
den formelle leereplan, den oppfattede leereplan, den gjennomfarte leereplan og den erfarte
leereplan. Ideenes leereplan omhandler de ideene som fremmes om utdanning, skole og fag i
samfunnsdebatten i forkant av utarbeidelsen av et leereplandokument (Goodlad, 1979). Dette
nivaet vil veere preget av stremninger i tiden, tradisjon og kulturarv, samt faglige og
personlige stasted til aktgrene som arbeider med & utforme leereplaner. Det vil veere slik at den
endelige lzereplanen ikke vil veere identisk med den ideelle lzereplan som utvalget for

utformingen hadde forestilt seg (Gundem, 1990).

Den formelle lereplanen er den rammeplanen og leereplandokumentet Stortinget har vedtatt,
og utgjer dermed den planen arbeidet i skolen er forpliktet til 3 ta utgangspunkt i (Goodlad,

1979). | dagens grunnskole og videregaende opplering omhandler dette hovedsakelig
18



Opplaringsloven, forskrift til Oppleringsloven og lereplanen Kunnskapslgftet. | dette
prosjektet vil det tas utgangspunkt i den fagspesifikke leereplanen innenfor kroppsgving og

dens innhold som den formelle leereplanen, og dette ble gjengitt mer inngdende i kap. 3.1.1.

Den oppfattede leereplanen omhandler hvordan ulike aktarer, herunder leerere, tolker
intensjonene og retningslinjene i det vedtatte rammeverket. Den formelle laereplanen gir rom
for ulike tolkninger pa bakgrunn av dens innhold av kompromisser. Tolkningene blir pavirket
av flere faktorer, spesielt aktarenes forutsetninger med tanke pa verdier, kompetanse og
erfaringer. P& bakgrunn av dette vil den oppfattede leereplanen veere ulik for hver enkelt aktar
(Goodlad, 1979). Goodlad (1979) beskriver den oppfattede leereplanen som den med sterst
innflytelse pa realiseringen av intensjonene til rammeverket. Dette laereplannivaet vil ogsa
utgjere et av de mest sentrale nivaene for dette prosjektet, med bakgrunn i at en av

problemstillingene gnsker a belyse hvordan lerere oppfatter ballspill i laereplanen.

Det andre sentralt niva er den gjennomfarte leereplan, og den undersgkes gjennom laerernes
realisering og iverksetting av den oppfattede lereplanen (Goodlad, 1979). Dette
lereplannivaet omhandler selve praksisen av undervisningen, og hvordan den faktisk blir
gjiennomfgrt. Den gjennomfarte leereplanen vil gjenspeile lereres forstaelse og tolkning av
den oppfattede leereplan, og dermed vil undervisningen i stagrre eller mindre grad variere
(Lyngsnes & Rismark, 2007). Materielle forutsetninger, lererens kompetanse og
elevforutsetninger er eksempler pa andre forhold som spiller inn pa praksisen (Gundem,
1990).

Den erfarte leereplan omhandler de enkelte elevers opplevelser og erfaringer i ulike
leringssituasjoner. Elevenes forutsetninger og lererens undervisning vil naturlig nok pavirke
dette nivaet, og det er ikke gitt at elevene opplever undervisningen likt eller slik leereren
hadde tenkt og gnsket (Lyngsnes & Rismark, 2007). Pa denne maten vil den erfarte
lereplanen i noen grad vere pavirket av leererens oppfatninger og tolkninger av lereplanen,
samtidig som det ikke alltid trenger & veere samsvar mellom dette nivaet og den oppfattede
eller den gjennomfarte leereplan (Gundem, 1990). | falge Goodlad (1979) vil dette nivaet i all
hovedsak kunne undersgkes gjennom intervjuer av elever, og er av den grunn ikke spesielt

relevant for mitt prosjekt. Pa en annen side vil prosjektet gi et innblikk i hvordan et utvalg
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lerere gnsker at elevene skal erfare leereplanen.

3.3 Den didaktiske relasjonsmodellen

Undervisning er en formalisert situasjon mellom lerer og elev, samt et innhold det skal
undervises i. Det er tre sentrale relasjoner i den didaktiske situasjonen; forholdet mellom leerer
og elev, forholdet mellom leerer og innhold, og forholdet mellom elev og innhold (Lyngsnes
& Rismark, 2007). | denne studien vil det i all hovedsak tas utgangspunkt i forholdet mellom
lerer og innhold. En bred forstaelse av didaktikk inkluderer valg og begrunnelse av faglig
innhold, i tillegg til form og metoder. Det omhandler bade planlegging, gjennomfaring og
kritisk analyse av undervisning og leering (Lyngsnes & Rismark, 2007). | denne
sammenhengen er den didaktiske relasjonsmodellen valgt som teoretisk forankring, med

bakgrunn i at den er sterkt knyttet til planlegging og valg i forbindelse med undervisning.

Forskning viser at leerere sin planlegging i stor grad virker inn pa hva elevene lzerer, med
bakgrunn i at planlegging omhandler valg av tid til radighet og hvilken kompetanse som skal
leres til elevene (Lyngsnes & Rismark, 2007). Bjgrndal og Lieberg (1978) utviklet den
didaktiske relasjonsmodellen, motivert i et gnske om a gi leerere en forstaelsesramme og et
redskap a ta i bruk for a planlegge, vurdere og forbedre sin undervisning. Undervisning er et
skapende og dynamisk samspill mellom en rekke faktorer, og leererens oppgave ved
planlegging og gjennomfaring er & skape et slik samspill mellom kategoriene i modellen
(Bjerndal & Lieberg, 1978). Denne modellen inneholdt falgende kategorier; mal, innhold,
didaktiske forutsetninger, leeringsaktiviteter og vurdering. Modellen skal gi et bilde av
undervisningen som en helhet, og tar hgyde for at en som leerer ma vurdere flest mulig
relasjoner og faktorer samtidig. Det er ikke mulig a ta avgjerelse omkring en av relasjonene
uten at det pavirker de andre. | senere tid har modellen blitt noe modifisert, noe som resulterte
I at «didaktiske forutsetninger» ble splittet i «laereforutsetninger» og «rammefaktorer»
(Lyngsnes & Rismark, 2007).

Leereforutsetninger omhandler elevene sine egne forutsetninger, som er deres forventninger,
kunnskaper, erfaringer og evner. Det vil vaere av avgjerende betydning at leerere er klar over
elevenes forutsetninger for a kunne tilrettelegge for god og leeringsrik undervisning, og derfor

ber lerere ta seg tid til & bli kjent med sine elever (Lyngsnes & Rismark, 2007). | forbindelse
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med denne studien vil det derfor vaere av interesse a se i hvilken grad leererne selv omtaler

elevers forutsetninger, og eventuell pavirkning dette har pa ballspillundervisningen.

Rammefaktorer innebzrer de mange forhold som i ulik grad begrenser eller muliggjer
undervisning og leering. Den viktigste rammefaktoren er utvilsomt leereren selv, og hans eller
hennes forutsetninger. Samtidig vil ogsa leererens holdninger og oppfatninger av
rammefaktorene pavirke denne relasjonens preg pa undervisningen, eksempelvis hvordan
lererne ser muligheter eller begrensninger. Andre pavirkningsfaktorer er fastsatt fra
myndighetens side, blant annet gjennom det vedtatte rammeverket, klassestarrelse og tid til
radighet (Lyngsnes & Rismark, 2007). Fysiske rammefaktorer kan i stor grad ogsa begrense
eller muliggjare. Det omhandler serlig gkonomiske rammer som farst og fremst styres av
kommunens og skolens prioritering, og kan veere materielle forutsetninger som anlegg og
utstyr (Imsen, 2009).

Poenget med all undervisning er at elevene skal ha et leeringsutbytte, og det er derfor viktig a
ha en visjon og intensjon med undervisningen, som resulterer i mal. Det ma vere elevenes
lering det settes mal for, dersom malene skal veere meningsfulle (Lyngsnes & Rismark,
2007). Det vedtatte rammeverket har utarbeidet overordnede mal for undervisningen og de
spesifikke fagene. Samtidig bgr de overordnede malene brytes ned og utarbeides til mer
presise og konkrete formuleringer for a veere forstaelig og motiverende for elevene
(Utdanningsdirektoratet, 2016b). Dette kan relateres til denne oppgavens gnske om a belyse
hvordan leerere oppfatter de malene som laereplanen presenterer og hvordan de bruker de til &
planlegge undervisningen. Relasjonen innhold omhandler hva arbeidet i skolen skal dreie seg
om. Det & velge og & utforme innhold er et sveert viktig aspekt ved didaktisk arbeid (Lyngsnes
& Rismark, 2007). Planlegging og utvelgelse av innhold er en sentral del av denne studiens
forskningsspgrsmal, som gnsker a undersgke innholdet av ballspill i lrernes undervisning,

og bakgrunnen for de valgene leererne gjer i forbindelse med innholdet.

Leeringsaktiviteter handler om den aktiviteten som foregar i leeringssituasjoner, og omfatter
bade laerere sin undervisning og elevenes arbeid. Begrepet metode brukes ofte i sammenheng
med laeringsaktiviteter, og omhandler de handlingsredskapene og fremgangsmatene som
lereren tar i bruk for a legge til rette for elevenes deltakelse, forstaelse og leering (Lyngsnes &

Rismark, 2007). Undervisningsmetoder skiller mellom induktiv og deduktiv metode. Den
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induktive metoden inneberer at elevene ut ifra et gitt eller opplevd problem arbeider med
lgsningsforslag, som etterprgves og vurderes, og avslutningsvis skaper klarhet rundt de
aktuelle reglene eller teoriene (Rgnholt & Peitersen, 2008). En form for induktiv leering er
undervisningsmetoden problemmetoden, hvor lareren gir elevene bevegelsesproblemer i form
av oppgaver som de skal finne lgsninger pa. Leaereren skal veere oppmuntrende og skape
situasjoner hvor elevene kan observere og erfare seg selv og medelever, samt veere
avventende med tilbakemeldinger pa lgsninger (Stene, 1973). Induktiv metode innebzrer at
elevene presenteres for ferdige lgsninger, regler eller teorier, som de utfarer og gver pa
(Renholt & Peitersen, 2008). Instruksjonsmetoden er en form for induktiv metode, hvor
leereren forklarer og/eller demonstrerer bestemte bevegelser og arbeidsoppgaver. Deretter
gver elevene pa det som har blitt vist og forklart, mens leereren veileder og motiverer (Stene,
1973). Det vil i dette prosjektet veere naturlig & se nsermere pa leerernes bruk av
leringsaktiviteter og undervisningsmetoder for a fa et innblikk i deres undervisningspraksis

av ballspill.

Vurdering er en sveert omfattende del av undervisning i skolen. Vurdering skal bade
kontrollere at elevene har lert det de skal leere og statte elevenes lering i samarbeid med
tilbakemeldinger (Lyngsnes & Rismark, 2007). Denne kategorien er ikke spesielt relevant for
denne studien med bakgrunn i at vurdering ikke preger problemomradet og
problemstillingene. Det kan likevel veere at de utvalgte leererne vil nevne vurdering i
sammenheng med ballspill og sin oppfattede og gjennomfarte leereplan. Vurdering er som de

andre kategoriene sentralt i planlegging og gjennomfaring.

3.4 Skolekode

Begrepet skolekode er relevant i forbindelse med kategorien rammefaktorer i
relasjonsmodellen. Begrepet refererer til alt av retningsgivende tolknings- og
handlingsprinsipper som omfatter alt av betydning for den enkelte skolens virke, forhold pa
arbeidsplass og problemer. Det omhandler en skole sin struktur, innhold og historikk, og er
med pa & pavirke lerernes yrkesvirksomhet (Arfwedson, 1984). Arfwedson (1984) deler
rammefaktorene inn i tre ulike nivaer som bidrar til & utgjare grunnlaget for en skolekode. Det
gverste nivaet er systemkontekst, som angir det rammeverket skolen blir palagt a fglge av

myndighetene. Her inngar ulike styringsdokumenter, blant annet lzereplanen, som er felles for
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alle skoler. Denne systemkonteksten blir videre tolket av den ytre konteksten, som inneholder
skolens nermiljg og dets sosiale, gkonomiske og kulturelle forhold. Neeromradets elever,
foreldre og arbeidsliv er sentralt for dette nivaet. Videre fortolkes ogsa systemkonteksten av
den indre konteksten, derav den enkelte skoles kultur, tradisjoner, personalet og fysiske
forhold. De to siste kontekstene varierer fra skole til skole, og begge er i kontinuerlig
forandring. Skolekode er en samling av oppfatninger hos aktgrene ved den enkelte skole om

hva som til enhver tid er gjennomfarbart (Lyngsnes & Rismark, 2007).

Skolekode har stor betydning for leereres handlingsvalg, hvor de overnevnte faktorene er
delaktige i lzererens valg og muligheter. Dette kan veere en mulig forklaring pa hvorfor leerere
ikke alltid utnytter sitt egentlige handlingsrom og potensiale. Den enkelte leerer har ogsa sitt
eget perspektiv pa skolekoden og kan i prinsippet vaere med a pavirke skolekoden, og serlig
dersom en innehar relevante kunnskaper, betydelig erfaring og/eller personlig tyngde
(Arfwedson, 1984). Begrepet skolekode og dets omfang vil veere relevant for denne
oppgaven, og er valgt som teoretisk forankring med bakgrunn i dets mulige tilknytning til
studiens temaer og problemstillinger. Larernes rolle med tanke pa arbeidet med den
fagspesifikke leereplanen og leerernes innflytelse pa valg av innhold og arbeidsmater i
kroppsgving er sentralt, og det kan veere med a definere en skole sin skolekode. I tillegg
bestar skolekode av flere rammefaktorer, blant annet leereplanen, gkonomiske ressurser,
samarbeid mellom kollegaer og fysiske forutsetninger, som alle kan veere med a pavirke

ballspillundervisningen.

3.5 Teoretiske tilneerminger til ballspill

Ballspill er et begrep som kan favne vidt, og det er derfor viktig a foreta en naermere
konkretisering av dette i forhold til studien. Ballspill kan vaere vanskelig & definere, og
grensen mellom hva som hgrer med og ikke hgrer med innenfor begrepet er ikke trukket
serlig skarpt. De fleste menneskers oppfatning av hva ballspill er, er mer preget av velkjente
eksempler og erfaringer enn en presis definisjon (Halling & Laursen, 1999). Ballspill er ikke
kun de tradisjonelle og etablerte spillene med faste regler. En kan si at ballspill er en aktivitet
med ballignende redskap og kan gjennomfgres med alt fra 1 til 25 deltakere (Nordberg &
Thing, 1990). I mitt prosjekt vil det veere fokus pa ballspill som i sin helhet spilles av flere
enn 1 spiller. Dette pa grunn av at det er de spillene som er mest brukt i kroppsgvingsfaget
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(Moen et al., 2018), og det skaper ogsa en starre relevans til hensynet til samarbeid. I tillegg
til de etablerte ballspillene vi kjenner til, finnes det ulike stafetter og leker med ballignende
gjenstander. Leker som stikkball og kanonball er ofte brukt i skolen, bade som oppvarming og
avbrekk fra andre aktiviteter (Moen et al., 2015).

Etablerte ballspill brukes ofte i sammenheng med tradisjonelle ballspill, som viser til de
vanligste og mest populzre ballspillene i var kultur. Dette er eksempelvis fotball, handball,
volleyball og innebandy. De tradisjonelle ballspillene inneholder ofte en rekke felleselementer
eller basisferdigheter (Nordberg & Thing, 1990). Det finnes ogsa nyere ballspill, som ofte blir
omtalt som alternative ballspill. Alternative ballspill er ballspill som pa en eller annen mate
skiller seg fra de tradisjonelle. Spillene er ofte beskrevet sveert kort, og det legges vekt pa at
deltakerne utvikler spillene ved hjelp av spillformer, materialer, baner og regler etter behov og
gnsker. Alternative ballspill har ofte ikke beskrivelser av tradisjonelle tekniske, taktiske og
treningsmessige kvaliteter, men fremmer kreativitet hvor kjente kvaliteter og bevegelser

blandes med nye. Eksempler pa dette er kinball, tschoukball og korfbal (Mikkelsen, 1995).

Uavhengig av om det er tradisjonelt eller alternativt, kan ethvert ballspill beskrives, styres og
tilrettelegges ved hjelp av 5 ulike momenter: bane, spillere, ball, mal og betingelser. Disse
bidrar til & danne rammene for spillet, og pavirker ballspillets karakter (Nordberg & Thing,
1990). Gjennom ballspill kan elever oppleve, utvikle og leere ulike kompetanser. Det kan gi
god fysisk trening, det kan gi gving pa koordinasjon, det kan virke inn pa etikk og moral, samt
utvikle ballkontroll og spilleforstaelse (Teng, 2009). Nordberg og Thing (1990) presenterer
innholdet av et ballspill ved hjelp av falgende 4 elementer: tekniske, taktiske, fysiske og
sosiale (s.11). De 5 momentene som setter rammene for spillet legger faringer for hva som
kreves for a lykkes teknisk, taktisk, fysisk og sosialt i et ballspill. Tekniske elementer i et
ballspill kan veere balltilvenning, scoringsforsgk og forsvarsteknikk. Taktikk omhandler hva
som er hensiktsmessig for den enkelte i en konkret situasjon. Taktiske elementer i et ballspill
kan veere forsvarstaktikk, bredde og dybde i spillet samt kommunikasjon (Nordberg & Thing,
1990). Alle ballspill inneholder en viss grad av fysisk trening, hvor flere av spillene stiller
haye krav til utholdenhet. Det kan ogsa stilles hgye krav til bade koordinasjon, balanse,
motoriske ferdigheter og styrke. Ettersom all fysisk aktivitet er et gode for det enkelte individ,
og ballspill er en fysisk aktivitet, er det ingen tvil om at utgvelse av ballspill ogsa gir en

helsegevinst. | tillegg kan deltakelse i lagspill utvikle og styrke personligheten, og pa denne
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maten virke positivt i et sosialt perspektiv. Ballspill oppfordrer til samspill, som videre krever
forstaelse for hverandres kunnskaper og ulikheter (Tidén, 2009). Det er unikt hvordan
ballspill apner for muligheten og gleden i & delta, utvikle og lykkes i et spill ssmmen med
andre (Teng, 2009).

I tillegg finnes det flere klassifiseringer av ballspill, hvor en av de deler ballspill inn i fire
hovedformer; invasjonsspill (fotball), nettspill (badminton), slagspill (slaball) og treffspill
(golf). Denne inndeling er hovedsakelig gjort med bakgrunn i taktiske fellestrekk (Ronglan,
2008). Inndelingen preges av vesentlige likheter og sammenhenger mellom spillenes
kommunikasjonsmgnstre og relasjonene mellom spillerne i den enkelte kategorien (Halling &
Ejlersen, 2009). Denne inndelingen ses pa som relevant grunnet sin forbindelsen til hvilke
ballspill som brukes mye i skolen. Forskning viser tegn pa at invasjonsspill og nettspill preger
kroppsgvingsundervisningen, eksempelvis fotball, basketball og volleyball (Moen et al.,
2018).

3.5.1 Teaching Games for Understanding

Det finnes ulike metoder for a undervise i ballspill, hvor et eksempel er Teaching Games for
Understanding (TGfU). Utviklingen av denne alternative tilnsermingen startet pa begynnelsen
av 1980-tallet. Den var en reaksjon pa forskning som viste at den tradisjonelle undervisningen
var sveert teknikkbasert, noe som farte til at elevene raskt mistet motivasjonen og at de slet
med a anvende teknikkene i ulike spillsituasjoner. TGfU er en mer spillsentrert tilnerming til
ballspillundervisningen, hvor fokuset skal vere a gi elevene spillerfaringer over tid og at dette
vil bidra til & opparbeide spilleforstaelse i en mer generell forstand. Det skal legges vekt pa
spillaktiviteter som fremmer handlingsvalg og utfordrer elevenes taktiske forstaelse (Ronglan
& Ertesvag, 2009).

Et kjennetegn ved TGfU er a leere bort ballspill gjennom modifiserte spill som bygger pa
originalspillet (Griffin & Patton, 2005). Et spill kan modifiseres ved a endre pa ett eller flere
av de 5 momentene som er nevnt ovenfor, eksempelvis spille med feerre spillere eller minske
banestarrelsen (Nordberg & Thing, 1990). Dette krever at lereren ma kunne undervise i ulike
smaspillvarianter av et ballspill, hvor elevene mgter de samme ulike utfordringene de vil mgte

i det ferdige spillet (Griffin & Patton, 2005). Dette betyr at undervisningsmetoden bestar av at
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elevene bade utfgrer smaspill og fullskalaspill gjennom innleaeringen av et type ballspill.
Modifisering skal vaere med pa a tilpasse spillet til elevgruppens ferdighetsniva, og en
undervisningstime hvor TGfU anvendes innledes derfor ofte med et slik type spill. Deretter
introduseres elevene for nadvendige regler og viktige prinsipper for a kunne utgve spillet. |
tillegg er det viktig at taktiske utfordringer og problemer som elevene skal lgse blir tidlig
presentert for dem. Denne undervisningsmetoden bestar ogsa av ferdighetstrening og gving pa
ulike relevante teknikker, men da i spillrelaterte gvelser. Dette foretrekkes for at elevene skal
kunne relatere og overfgre det til det modifiserte og etter hvert originale spillet (Griffin &
Patton, 2005).

Innenfor TGfU er det flere pedagogiske prinsipper som er viktige. Elevene bgr gjennom
innleeringen av ballspillet bli presentert for problemer og utfordringer i spillet hvor lereren
stiller de apne sparsmal. Lareren ber planlegge og utarbeide kvalitet pa sparsmalene, slik at
de kan fremme og utvikle elevenes evne til & tenke problemlgsningsorientert. Disse
spgrsmalene skal kunne danne en sosial interaksjon mellom medelever, hvor de kan drafte og
sammen komme frem til lgsninger. Dette skal veere med a skape bade bedre kommunikasjon
og samarbeid, men ogsa starre forstaelse for spillets helhet (Mitchell, Oslin & Griffin, 2013).
Undervisningsmetoden stiller krav til leererens planlegging og gjennomfgring, og @velsene og
spillene som presenteres ma vere gjennomtenkte og overfarbare til det ferdige spillet. Bruk
av TGfU skal ogsa kunne bidra til at elevene bedre kan overfare generell spilleforstaelse og
enkelte kvaliteter fra et originalt spill til et annet (Griffin & Patton, 2005; Ronglan &
Ertesvag, 2009).

Denne undervisningsmetoden er valgt blant annet pa grunn av at den kan knyttes til deler av
lereplanen. Dersom bruk av TGfU bidrar til at elevene utvikler en mer generell
spilleforstaelse som kan brukes i flere ballspill (Ronglan & Ertesvag, 2009), vil de
sannsynligvis oppleve starre allsidighet og muligens en bredere forstaelse som kan fare til
mer bevegelsesglede, noe formalet til kroppsgvingsfaget ansker (Utdanningsdirektoratet,
2015c¢). 1 tillegg kan en slik tilnerming skape flere situasjoner hvor det kreves samarbeid, fair
play og respekt for hverandre (Ronglan & Ertesvag, 2009), noe som ogsa er formalet med

kroppsgvingsfaget (Utdanningsdirektoratet, 2015c).
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4.0 Metode

Arbeidet med valg av metode begynner tidlig i en forskningsprosess, og utfares ofte i
samarbeid med valg av tema og utarbeidelse av problemstilling(er) (Everett & Furseth, 2012).
Det ble tidlig klart at mitt prosjekt hadde et gnske om a ga i dybden i et tema, nemlig ballspill
i kroppsgving. Studiens problemstillinger stiller spgrsmal om «hvordan», og gnsker et
innblikk i leereres erfaringer, tanker og oppfatninger, noe kvalitativ forskningsmetode er
spesielt egnet for (Grimen & Ingstad, 2015; Thagaard, 2013). | dette kapittelet vil valg av
vitenskapsteoretisk tilneerming og forskningsmetode presenteres og begrunnes, for det blir
naermere gjort rede for det kvalitative forskningsintervjuet bestdende av utvalg, intervjuguide
og gjennomfarelse av intervju. Videre i kapittelet vil valg og begrunnelser knyttet til arbeidet
med datamateriale fremkomme, samt refleksjon rundt etiske overveielser. Forskerrollen er en
avgjgrende del av et kvalitativt intervju, og derfor vil min forforstaelse, kunnskap og rolle
presenteres og diskuteres. Avslutningsvis reflekteres det rundt kvalitetssikring gjennom

reliabilitet, validitet og overfgrbarhet.

4.1 Vitenskapsteoretisk tilneerming

Valg av vitenskapsteoretisk tilneerming er knyttet til hva forskeren sgker informasjon om, og
det vil danne utgangspunktet for den forstaelsen hun eller han utvikler gjennom prosjektet
(Thagaard, 2013). | samfunnsvitenskapelig forskning er det fortolkende paradigme sentralt. Et
paradigme er «en vitenskaps grunnleggende oppfattelse av hva som skal studeres, hvilke
spgrsmal som skal stilles, hvordan de skal stilles og hvilke regler som skal overholdes ved
tolkningen av de innhentede svarene» (Halvorsen, 2008, s.56). Det fortolkende paradigme har
ulike mal, men sgker a forsta et fenomen og vektlegger mening og betydning (Halvorsen,
2008; Thagaard, 2013). Min studie gnsker a se n@rmere pa oppfatninger, meninger og
erfaringer, og dermed er det fortolkende paradigme mest relevant for min vitenskapelige
tilneerming. Innenfor det fortolkende paradigme finnes det ulike teoretiske retninger, og i

sammenheng med denne studien vil retningen hermeneutikk vaere mest sentral.

I hermeneutikken sgker forskeren etter indre mening og en helhetlig forstaelse, noe som kan
knyttes til mitt gnske om & forsta leereres oppfatninger av ballspill i kroppsgvingsfaget
(Halvorsen, 2008). Tilneermingen legger ogsa vekt pa at det ikke finnes en egentlig sannhet, at

fenomener kan tolkes pa flere nivaer og at mening bare kan forstas i lys av den
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sammenhengen vi studerer (Thagaard, 2013). Det kan relateres til & se nsermere pa ballspill i

lys av faget kroppsgving og dets leereplan og hvordan ulike leerere velger a tolke dette.

4.2 Kvalitativ metode

Med bakgrunn i at forskningen har som formal a undersgke hvordan personer fortolker og
erfarer sin egen tilvaerelse, var valget av kvalitativ metode som forskningsmetode
hensiktsmessig (Grimen & Ingstad, 2015). Denne studien har et gnske om a undersgke
hvordan laerere tolker ballspillets plass i faget og i leereplanen, og hvordan de oppfatter sin
egen undervisningspraksis av ballspill. Metoden gnsker a ga i dybden i et eller flere temaer,
og & fremheve prosesser og mening som ikke kan males i kvantitet eller frekvenser (Thagaard,
2013). Problemomradet gnsker a ga i dybden i et fatall leerere sine tanker, i stedet for a
anskaffe lite informasjon fra mange. Den kvalitative forskningsprosessen preges videre av
fleksibilitet. Det er ingen definerte skiller mellom de ulike delene av forskningsprosessen, og
elementer kan endres underveis (Thagaard, 2013). Et eksempel, som nevnt tidligere, er
utvikling av problemstillinger, og i forbindelse med denne studien har problemstillingene blitt
justert underveis i prosjektet. Intervjuguiden er et annet eksempel pa et element som har vert
under utvikling. Det finnes ogsa ulike former for innsamling av data i kvalitativ
forskningsmetode. Dersom en velger & ga ut i feltet, er intervju og observasjon de to mest

sentrale metodene (Thagaard, 2013).

4.3 Det kvalitative forskningsintervjuet

«Intervju er en sarlig velegnet metode til & gi informasjon om hvordan personer som
intervjues, opplever og forstar seg selv og sine omgivelser» (Thagaard, 2013, s.58).

Jeg har valgt kvalitative intervjuer for innsamling av data i denne studien, nettopp for a fa
innblikk i hvordan lzrere opplever og forstar sin bruk av ballspill i kroppsgvingsfaget. Det
kvalitative intervjuet er med pa a gi dypere innsikt i personers tanker og oppfatninger om de
spesifikke temaene som blir tatt opp. Ved hjelp av studiens intervjuer kan jeg innhente
kunnskap om laereres erfaringer, samt informasjon gjennom refleksjoner og tanker som
oppstar i intervjusituasjonen. Det kvalitative intervjuet sitt design er ofte likt den dagligdagse
samtalen, men som et profesjonelt intervju krever det ogsa mye av intervjueren med tanke pa
metode, teknikk og veeremate. Kvalitative intervjuer er oftest utfart med enkeltpersoner, men

de kan ogsa gjennomfares som gruppeintervjuer (Thagaard, 2013). Jeg har valgt &
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gjennomfare enkeltintervjuer for & kunne ga mer i dybden og enklere kunne stille individuelle

oppfalgingssparsmal underveis.

4.3.1 Utvalg

Utvalget i kvalitativ metode er ofte strategisk, hvor deltakerne er valgt med bakgrunn av at
deres egenskaper eller kvalifikasjoner er relevante for forskningen (Thagaard, 2013). Denne
utvelgelsesmetoden er i dette tilfellet benyttet for & anskaffe et utvalg som har mulighet til a
svare pa studiens forskningsspgrsmal. Utvalget i denne studien bestar av seks
kroppsgvingslaerere pa videregaende skole. | sammenheng med dette kan en snakke om et
metningspunkt, som er det punktet hvor utvalget betraktes som tilstrekkelig pa grunn av at
flere enheter ikke synes a gi ytterligere forstaelse av de fenomenene en studerer (Thagaard,
2013). I min studie sgker jeg & ga i dybden i de valgte temaene, og derfor vil bade intervjuene
og analyseprosessen vare tidkrevende. Etter & ha intervjuet den sjette leereren ble det tydelig
for meg at jeg hadde innhentet nok materiale og at et intervju nummer sju mest sannsynlig

ikke ville gitt seerlig ny informasjon.

Det er viktig at dette utvalget bestar av leerere som underviser minst 50% av stillingen sin i
kroppsgvingsfaget pa navaerende tidspunkt. Det er starre sjanse for at leererne kan bidra med
nyttig informasjon og nok erfaringer og tanker om temaene dersom de arbeider tett pa faget.
Andre forutsetninger ved laererne har ogsa blitt vurdert, og jeg ensket et utvalg basert pa
variasjon med tanke pa kjenn og arbeidserfaring i yrket som kroppsgvingslerer. Jeg hapte at
det kunne bidra til & kunne undersgke om de forutsetningene pavirker leererens oppfatninger
og undervisningspraksiser knyttet til ballspill. Det ble ogsa reflektert rundt hvilke typer skoler
som kunne vere hensiktsmessige for utvalget, og det ble valgt a rekruttere leerere fra
videregdende skoler uten idrettsfaglinje. Det er knyttet til gnske om et utvalg som arbeider tett
pa kroppsgvingsfaget, samt for a unnga at leererne blander sine oppfattelser og praksiser i

kroppsgvingsfaget med andre idrettsfag.

Etter & ha valgt kriterier for utvalget og fatt godkjennelse fra NSD (vedlegg 3), startet arbeidet
med a rekruttere leerere. Jeg gnsket skoler i nerheten med tanke pa logistikk, og gjerne skoler
jeg ikke var kjent med fra fgr av for a hindre eventuelle pavirkninger pa grunn av

bekjentskaper. Det ble sendt ut en mail med informasjon om masterprosjektet til rektorer ved
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omtrent 10 skoler som kunne veere aktuelle, hvor det ble oppfordret til & gi tilbakemelding om
interesse (vedlegg 1). Det var varierende respons, og det tok en stund a rekruttere tilstrekkelig
med leerere. Rekrutteringen ble noe mer innsnevret underveis for & oppna den variasjonen som
var gnsket. | utgangspunktet var gnsket a innhente leerere fra seks ulike skoler, for & skape en
variasjon i skoler, som eventuelt kan undersgkes som en pavirkningsfaktor pa
ballspillundervisningen. Utvalget endte opp med a vere fra fem ulike skoler med bakgrunn av

et strategisk utvalg med gnskede kriterier om begge kjonn og ulik arbeidserfaring.

Dette dannet dermed et utvalg bestaende av seks kroppsgvingslerere fra fem ulike
videregaende skoler i Oslo omradet. Det er et relativt bredt utvalg av skoler med ulike
kjennetegn med tanke pa beliggenhet, popularitet og elevgruppe. Ingen av disse skolene tilbyr
idrettsfaglinje, alle tilbyr studiespesialiserende, samt at noen tilbyr yrkesfag og andre
programfag. Utvalget bestar av tre leerere fra hvert kjgnn, med en variasjon i arbeidserfaring i

yrket pa 3-25 ar.

4.3.2 Intervjuguide

| forbindelse med forskningsintervju er det viktig a utforme en god intervjuguide for a fa
utforsket de temaene en gnsker & fa informasjon om. Intervjuene kan ha ulik grad av struktur.
Det er semi-strukturerte intervju som brukes mest, og denne studiens intervjuer vil ta
utgangspunkt i en slik struktur. En styrke ved slike intervjuer er at de kan fungere som en
slags samtale styrt av de temaene forskeren gnsker a fa kunnskap om (Thagaard, 2013). Dette
innebarer at det fastsettes noen temaer pa forhand, men at rekkefalgen kan variere underveis.
P& denne maten kan ogsa intervjupersonene fremme andre temaer av betydning og interesse
(Kvale & Brinkmann, 2009). Det vil samtidig vere viktig a ikke bevege seg for langt fra
utgangspunktet, og derfor vaere bevisst pa temaer, hovedspgrsmal og oppfalgingssparsmal
som en ser pa som relevante. En intervjuguide kan utarbeides etter ulike modeller. En av dem
kalles «tre og gren» modellen, og den baserer seg pa a dele opp problemstillingene i ulike
temaer hvor hvert av disse dekkes med flere spgrsmal. Stammen er problemstillingene, og
grenene representerer spgrsmalene i intervjuguiden (Postholm & Jacobsen, 2018). Dette var

modellen som ble brukt som utgangspunkt i arbeidet med min intervjuguide.
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Arbeidet med forberedelser far intervjuet er avgjgrende for hvordan intervjuene vil forlgpe og
hvilken kunnskap jeg som forsker sitter igjen med (Postholm & Jacobsen, 2018). Det har
derfor veert viktig & bruke god tid pa a sette meg inn i et kvalitativt forskningsintervju og
arbeidet med intervjuguide. Etter & ha lest tidligere forskning og relevant litteratur, samt
arbeidet med problemstillingene, ble det tydeligere hvilke temaer som skulle vektlegges i
intervjuguiden. Det er viktig & vere bevisst pa det teoretiske grunnlaget gjennom denne
prosessen (Kvale & Brinkmann, 2009). Arbeidet fortsatte ved a utarbeide sparsmal og
eventuelle oppfalgingssparsmal innenfor hvert av temaene. | den forbindelse var jeg opptatt
av a utarbeide apne spgrsmal som kunne invitere og oppmuntre informantene til a reflektere
og gi fyldige svar (Thagaard, 2013).

Gjennom prosessen har det blitt utarbeidet flere utkast av intervjuguiden, og det har jevnlig
blitt diskutert og reflektert over sammen med veileder. Med tanke pa innholdet i
intervjuguiden har det blitt tatt utgangspunkt i Thagaard (2013) sin beskrivelse av dramaturgi,
hvor blant annet hoveddelen skal engasjere deltakerne mer enn oppstart og avslutning.
Oppstarten av intervjuet skal prgve a skape en god relasjon mellom meg og leererne, og
dermed kan ngytrale spgrsmal vaere gunstig i denne sammenhengen (Kvale & Brinkmann,
2009). Det farte til at apningen av intervjuguiden preges av spagrsmal om laerernes bakgrunn
og tilveerelse, og videre om generelle tanker rundt ballspill og kroppsgvingsfaget.
Oppbygningen i hoveddelen har fokus pa a knytte temaer sammen underveis, og
avslutningsvis skape en slags oppsummering av leererens tanker om ulike sammenhenger. |
forbindelse med dette ble det reflektert over nar leereplanen skulle trekkes inn i intervjuene.
@nsket var & unnga a pavirke lzererne for tidlig med spgrsmal om leereplanen, med tanke pa at
det er et politisk rammeverk. I tillegg har det veert ngdvendig a vurdere formuleringen av
spgrsmalene, samt unnga for ledende sparsmal for a hindre en forventning til hva leererne skal
svare (Thagaard, 2013). Det har i denne forbindelse vart nyttig a tenke over hvordan jeg selv
hadde respondert pa spgrsmalene. Det har ogsa blitt gjennomfart to prgveintervjuer for blant

annet a forbedre intervjuguiden frem mot selve datainnsamlingen.

4.3.3 Prgveintervjuer

Det finnes ingen bestemte regler for hvordan et forskningsintervju skal utfares, men

datainnsamlingen er avhengig av intervjuerens kvalifikasjoner (Kvale & Brinkmann, 2009).
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Det er ngdvendig med gving for a utvikle disse kvalitetene, og derfor er det gunstig a
gjennomfare praveintervjuer i prosessen med kvalitativ forskning. Jeg hadde selv lite erfaring
med bade utforming av intervjuguide og gjennomfgring av intervjuer, og jeg hadde derfor
behov for gving i situasjonen for & bygge erfaringer og selvtillit (Thagaard, 2013).
Prgveintervjuer kan bidra til & utvikle min evne til & aktivt lytte, stille gode
oppfalgingsspersmal og skape positiv relasjon til den som intervjues. Det gir ogsa muligheten
til & teste ut intervjuguiden og eventuelt fa respons og innspill til endringer (Kvale &
Brinkmann, 2009). | forbindelse med denne studien har det blitt gjennomfart to
prgveintervjuer. Det farste intervjuet ble gjennomfart med en kollega fra en videregaende
skole. I det andre intervjuet var intervjupersonen en leerer som innfrir de ulike kriteriene for
utvalget, for & skape en mest mulig lik situasjon som de senere intervjuene. Det er en lerer jeg
har noe bekjentskap til fra far av, noe som i dette tilfellet ga en fin ramme for diskusjon og
refleksjon rundt intervjuet i etterkant. De to preveintervjuene ga sveert nyttige erfaringer inn

mot intervjuene med studiens utvalg.

Min generelle opplevelse av prgveintervjuene var positiv, hvor inntrykket var at samtalen flgt
fint og ikke var sarlig pavirket av kun spgr-svar metoden. Det var en tendens til at jeg som
intervjuer ble noe overivrig, og dermed kunne avbryte intervjupersonene litt for tidlig i noen
situasjoner. Det opplevdes ogsa som noe krevende & oppfatte nar jeg burde ga videre til neste
spgrsmal eller om jeg burde grave dypere med oppfalgingsspgrsmal. Intervjuene ga gving i
dette, og ogsa i situasjoner hvor jeg raskt matte ta en avgjerelse om jeg skulle hjelpe
intervjupersonen i ulike retninger eller ikke. | et slikt intervju gnsker jeg pa en side 8 komme
inn pa forhandstenkte temaer, samtidig som jeg gjerne vil at intervjupersonene skal snakke

om det de spesielt forbinder med spgrsmalet (Thagaard, 2013).

Opplevelsen av intervjuguiden og spgrsmalene ga inntrykk av at de hadde en fin oppbygging
hvor de innledende spagrsmalene startet samtalen pa en god mate. Laererne slet noe med a
svare pa sparsmalene relatert til leereplanen, noe de selv forklarte med lite bevissthet rundt,
kjentskap til og bruk av den. Det er vanskelig a forutse i hvilken grad utvalget vil kunne svare
pa sparsmal om lereplanen. Dette vil mest sannsynlig varierer, men det har veert fint a fa
erfaringer rundt dette gjennom pragveintervjuene. Det kom imidlertid frem mye interessant
rundt leerernes tanker om ballspill i kroppsgvingsfaget, og spesielt hva de gnsker at elevene

skal oppleve og laere av ballspill. Det var fint & se at sparsmalene fikk frem dette, med
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bakgrunn i at det er relevant for mine problemstillinger. Det ble derav ikke gjort store
endringer i intervjuguiden etter prgveintervjuene. Jeg innsa viktigheten av a vere tydelig i
mine spgrsmal, og dermed ble formuleringen pa enkelte spgrsmal gjort om. Blant annet ble
enkelte sparsmal rundt leereplanen forenklet. Transkribering av prgveintervjuene viste at det
ikke kom frem sa mye om laererens konkrete undervisningspraksis og valg knyttet til dette.
Det ble derfor lagt til flere sparsmal rundt lzerernes gjennomfgring av ballspillundervisning,

ogsa nermere knyttet til kategoriene i den didaktiske relasjonsmodellen.

4.3.4 Gjennomfgring av intervju

Det har blitt gjennomfart seks intervjuer over en periode pa to maneder. Det ble avtalt tid og
sted gjennom mailutvekslinger, og min fleksibilitet ga muligheten til & gi deltakerne flere
forslag om tidspunkter. Alle intervjuene ble utfgrt pa deres arbeidsplass, neermere bestemt pa
et grupperom pa vedkommende sin skole. Det har bidratt til & skape trygghet hos
intervjupersonene (Thagaard, 2013). Jeg har opplevd intervjuene som gode samtaler preget av
fin flyt. Leererne har gitt uttrykk for et stort engasjement, og majoriteten har hatt mange tanker
om temaene knyttet til ballspill og kroppsgvingsfaget. Det har veert en sveert spennende og

interessant prosess, og den har bidratt til at jeg har utviklet meg i intervjuerrollen.

Ved mgte med leererne har det vert viktig 4 skape en god atmosfeere og stemning ved hjelp av
uformell prat i starten, i tillegg til & gi de gnsket informasjon om prosjektet. Starten pa
intervjuene opplevdes som en god inngang, hvor lererne fortalte litt om seg selv, og det ble
dermed skapt en tettere relasjon mellom oss. Pa bakgrunn av at spgrsmalene ga god respons
og nyttige svar fra leererne, har intervjuguiden som ble lagt til grunn blitt fulgt relativt likt i
alle intervjuene. I tillegg fremkom andre vinklinger som ble fulgt opp ved enkelte
anledninger, men ikke noe som ble oppfattet som tilstrekkelig relevant til & bli viderefert til de
andre intervjuene. Det var spesielt god respons pa spgrsmalene knyttet til egen
undervisningspraksis av ballspill. Responsen pa spgrsmalene rundt leereplanen var noe mer
varierende, noe som var forventet. | enkelte intervjuer flgt samtalene fint ogsa ved det temaet,
mens andre intervjuer ble mer hakkete i denne delen hvor leererne ikke utdypet svarene sine i
like stor grad. Larerne falt ofte tilbake til det de hadde sagt tidligere ved prat om temaer de

var noe usikre pa. Det kunne fare til at flere oppfatninger og tanker ble gjentatt. Disse ulike
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responsene var alle interessante og relevante for studien.

Det ble brukt digitalt lydopptak i form av mobiltelefon under alle intervjuene. Ved hjelp av
lydopptak kan forskeren rette sin fulle oppmerksomhet pa intervjupersonen, og dermed veere
fullt og helt tilstede i samtalen. Det var med pa & hindre forstyrrelser og avbrytelser som kan
oppsta dersom det kun brukes notater (Thagaard, 2013). I det farste intervjuet skrev jeg ned
noen stikkord om det jeg ansa som spesielt interessant underveis. Dette ga ingen spesiell
nytte, og jeg oppfattet det heller forstyrrende bade for intervjupersonen og meg, og det ble

derfor ikke noe jeg fortsatte med.

4.4 Arbeid med analyse
4.4.1 Transkribering

Rett etter hvert intervju ble det skrevet ned umiddelbare tanker fra intervjuet, om min
intervjurolle og enkelte utsagn fra leererne som vekket spesielt interesse. Dette ble supplert
med flere refleksjoner som oppstod nar intervjuguiden ble sett over. Videre i prosessen ble de
seks intervjuene pa 40-60 minutter transkribert. Intervjuene ble oftest transkribert samme dag
eller i lgpet av noen dager etter det ble gjennomfart. Transkribering handler om & omdanne
muntlige samtaler til skriftlig tekst. Det utfares ved a hare pa lydopptakene, og samtidig
skrive ned alt som blir sagt. Hensikten med dette er a strukturere dataen fra innsamlingen og
skape en skriftlig oversikt, som sammen vil danne en god begynnelse pa analysearbeidet
(Kvale & Brinkmann, 2009). Jeg har selv transkribert alle intervjuene, og det var et
omfattende arbeid som resulterte i omtrent 75 sider fordelt pa seks dokumenter. Det & utfare
transkriberingen selv bidrar til & skape stgrre narhet til materialet, i tillegg til at det er nyttige
a hare seg selv i intervjurollen (Kvale & Brinkmann, 2009). Dette kan, i fglge Thagaard
(2013), ogsa styrke prosjektets reliabilitet pa grunn av at en kan komme over uttalelser og

mgnstre som kan veere nyttig for analyse- og diskusjonsdelen.

Det finnes sveert fa standardregler for hvordan muntlig data skal transkriberes til skriftlig
tekst, og dette avhenger av hva transkripsjonen skal brukes til (Kvale & Brinkmann, 2009). |
transkriberingen av denne studiens data har det i stor grad blitt skrevet ned akkurat slik det
hares pa lydopptaket. Jeg har fjernet enkelte «pause- og mellomord», samt noen av mine

avbrytelser i form av «mm» og «ja», for tydeligere a fa frem intervjupersonens utsagn.
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Enkelte tenkepauser hos leererne har likevel blitt tatt med dersom jeg har ansett det som nyttig
for oppgaven. Disse refleksjonene og utfgrelsene har blitt gjort pa bakgrunn av hvilke

spgrsmal og tema det har veart snakk om, samt relevansen for studiens problemstillinger.

4.4.2 Temasentrert analyse og fortolkning

| forbindelse med denne studien vil en temasentrert tilneerming veaere mest relevant for
analysen. En temasentrert analyse retter oppmerksomheten mot bestemte temaer, og forskeren
studerer informasjon om hvert av disse temaene hos alle informantene (Thagaard, 2013).
Denne studien gnsket & ga i dybden pa spesifikke temaer, og det er et primeert kjennetegn ved
temasentrert analyse. Analysen baserer seg pa a strukturere datamaterialet i kategorier for a ha
muligheten til & sammenholde eller sammenligne informasjon fra ulike leerere (Thagaard,
2013). Denne kategorisering bidrar til a redusere og strukturere lange transkriberte tekster
(Kvale & Brinkmann, 2009).

Pa bakgrunn av dette har jeg gjennom prosessen med det transkriberte datamateriale og
analyse utarbeidet et eget system. For a strukturere og kategorisere laerernes utsagn i bestemte
temaer har det blitt utarbeidet tabeller. De sentrale temaene har blitt definert pa bakgrunn av
studiens problemstillinger, samt temaer og spersmal fra intervjuguiden. Hver tabell har basert
seg pa et tema, og bestatt av fire kolonner med overskriftene: hovedpoeng, teoretisk
forankring og tidligere forskning og sitater (vedlegg 4). Gjennom analysering av transkribert
data har hovedpoeng blitt trukket ut, og videre knyttet til relevant teoretiske grunnlag og
tidligere forskning fra oppgaven. Hvert av hovedpoengene har blitt underbygget av sitater fra
leererne, samt eventuelt sitater som skiller seg ut fra hovedpoengene. | dette arbeidet har det
blitt brukt fargekoder pa leerernes relevante sitater, slik at hver tabell kjennetegnes ved en
farge, og det har gjort prosessen mer oversiktlig. Denne prosessen har bidratt til et nart arbeid
med eget datamateriale, og det har veert nyttig inn mot presentasjon og diskusjon av

oppgavens funn.

| arbeidet med analyse av datamaterialet og videre diskusjon av resultater er fortolkning
sentralt. Tolkningen av den transkriberte dataen kan ses pa som en dialog mellom forsker og
tekst, hvor forskeren analyserer og prgver a forsta meningen i teksten (Thagaard, 2013).

Fortolkningen er preget av det som har kommet frem av transkriberte intervjuer, samt hvordan
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det kan ses i sammenheng med problemstillinger, valgt teoretisk forankring og relevant
tidligere forskning (Thagaard, 2013). For a kunne fremheve meninger blant leererne har jeg
dermed beveget meg vekselvis mellom & forsta deler av materialet og a skape en helhetlig
forstaelse. En slik prosess kan knyttes til den hermeneutiske sirkel, hvor en intuitiv forstaelse
av teksten som helhet har blitt fortolket i forskjellige deler, og ut fra disse fortolkningene har
delene blitt satt sammen i en ny og mer helhetlig forstaelse. (Kvale & Brinkmann, 2009).
Dette arbeidet har veert sentralt i prosessen med analyse og tabellene forklart ovenfor. | denne
forbindelse har den transkriberte teksten blitt tolket, det har blitt valgt ut temaer som deler, for

a videre fa en starre forstaelse av resultatene fra studiens intervjuer.

4.5 Etiske overveielser

All vitenskapelig virksomhet krever at forskeren forholder seg til etiske prinsipper, og De
nasjonale forskningsetiske komiteer (NESH) har definert og presisert de etiske retningslinjer
som skal fglges. Det er blant annet enkelte gjgremal som ma utfgres for forskeren kan starte
med datainnsamlingen. | mitt tilfelle matte det sendes inn et meldeskjema til NSD (Norsk
senter for forskningsdata). Dette er pa grunn av at Norges ldrettshagskole er tilknyttet NSD, i
tillegg til at det kreves sgknad dersom prosjektet forutsetter behandling av
personopplysninger. NSD vil da vurdere om prosjektet ivaretar personvern pa en
tilfredsstillende mate (Thagaard, 2013). Denne sgknadsprosessen startet tidlig i mitt prosjekt,
og bestod av & utarbeide utkast til informasjonsskriv og intervjuguide, som skulle legges ved
sgknaden. Forskningsprosjektet ble godkjent i oktober 2018, og det ga startsignal for

innsamling av data gjennom intervju (vedlegg 3).

Det er viktig at jeg som forsker overveier de etiske retningslinjene gjennom hele
forskningsprosessen, fra planleggingen til utarbeidelse av siste utkast av masteroppgaven.
Respekt ovenfor informantene er sentralt, og det bar jevnlig vurderes hvordan deltakerne
opplever sin deltakelse i studien og hvilke konsekvenser det kan ha for dem (Thagaard, 2013).
I denne forbindelse presenterer Thagaard (2013) tre etiske utfordringer som anses som viktige
i arbeidet med kvalitativ forskning: informert samtykke, konfidensialitet og konsekvenser av
deltakelse. Med informert samtykke menes at forskeren ma ha deltakernes informerte og frie
samtykke til a delta i prosjektet. Det betyr at deltakerne skal ha fatt informasjon om utfgrelsen

av og bakgrunn for prosjektet og godtatt disse betingelsene, samt at deltar frivillig og nar som
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helst kan trekke seg (Thagaard, 2013). | forbindelse med denne studien ble det sendt ut
informasjonsskriv (vedlegg 1) til de aktuelle deltakerne, og det inneholdt ogsa en side hvor de
skulle skrive under pa informert samtykke. Dette ble levert tilbake til meg i forkant av
intervjuene. Det kan oppsta enkelte utfordringer med tanke pa informert samtykke i kvalitativ
forskning, blant annet at deltakerne sine forutsetninger og metodens fleksibilitet kan fare til
endringer underveis (Thagaard, 2013). Det har ikke veert tilfellet i mitt prosjekt. Arsaker til
dette kan veere at informantene er voksne mennesker med fungerende kognitive evner, samt
bruk av intervju som metode, tydelig informasjon i forkant og lite endringer pa oppgaven

underveis.

Det er et krav om at deltakerne ikke ma kunne identifiseres i prosjektet for a sikre
konfidensialiteten i kvalitativ forskning (Kvale & Brinkmann, 2009). | dette prosjektet blir
konfidensialiteten sikret ved at laererne har blitt anonymisert ved a ha fatt fiktive navn, som
har blitt brukt gjennom hele forskningsprosessen. Det vil heller ikke vere ngdvendig a navngi
lerernes skoler i denne oppgaven. Anonymiseringen vil mest sannsynlig hindre eventuelle
konsekvenser som kan fremkomme ved at noen kjenner igjen deltakerne (Thagaard, 2013).
Forskeren har ogsa et ansvar for & ikke utsette forskningspersonene for noen form for fare, og
respektere deres integritet og frihet (Thagaard, 2013). Mitt forskningsprosjekt vil mest
sannsynlig ikke utsette deltakerne for noen form for fare, men det er likevel viktig & informere
om eventuelle konsekvenser i informasjonsskrivet. Dette kan veere intervjuets varighet og
eventuelt fremstilling av datamaterialet. Som forsker kan en aldri veere hundre prosent sikker
pa at studiens temaer ikke vil bergre sensitive omrader, og det er noe jeg uansett bar veere
bevisst pa. Jeg haper samtidig at prosjektet heller kan fa positive konsekvenser for de som

deltar, blant annet ved at de far muligheten til & grundig reflektere og vurdere egen praksis.

Flere av de etiske overveielsene og utfordringene handler ikke om de formelle retningslinjene,
men om min rolle som forsker. Intervjusituasjonen kan by pa enkelte etiske utfordringer,
spesielt pa bakgrunn av at det oppstar en narhet mellom forsker og deltaker. I de situasjonene
ma jeg vise respekt for deltakernes grenser, samt deres meninger (Thagaard, 2013). Det kan
ogsa vere at deltakerne sender motstridende budskap i intervjuene, eksempelvis ved at de
uttrykker noe annet muntlig enn kroppslig. Dette bar forskeren veere oppmerksom pa, men

ogsa vise varsomhet ved a papeke dersom deltakeren selv ikke er klar over det (Thagaard,
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2013). Ellers er det viktig & generelt vise god atferd ovenfor deltakere gjennom hele

forskningsprosessen, og veere tilgjengelig for kontakt dersom de gnsker det.

4.6 Forskerrollen

I kvalitativ forskning er forskerrollen det viktigste instrumentet. Det stilles store og varierte
krav til rollen, spesielt pa bakgrunn av mangelen pa en fast struktur. Det er spesielt ngdvendig
at forskeren er bevisst pa sin egen subjektivitet og forstaelse. Det oppstar ofte nerhet mellom
forsker og informanter, og det farer til at forskerens kvalifikasjoner i intervjusituasjonen og
vedkommende sin relasjon til informanten er av betydning for resultatet (Postholm, 2010). I
denne forbindelse er innlevelse og systematikk to sentrale aspekter. En hgy grad av innlevelse
vil kunne bidra til bedre relasjoner og derav flere refleksjoner blant forskeren og deltakerne.
Dersom forskeren har et fokus pa systematikk kan det bidra til at det blir gjort grundige valg
underveis i prosessen. | kvalitativ metode vil forskeren pavirke resultatet av arbeidet i stor
grad, ved at informasjonen fra informantene avhenger av hvordan de oppfatter forskeren
(Thagaard, 2013). Med bakgrunn i dette har det vert viktig for meg a tenke over og vere
bevisst pa min forskerrolle, og hvordan min tilstedevarelse i intervjuene kan pavirke

kroppsgvingslearerne sin atferd og sine utsagn.

Intervjusituasjonen krever kvaliteter som fleksibilitet, faglig ekspertise og mestring av sosiale
relasjoner (Thagaard, 2013). Forskeren ma kontinuerlig foreta valg nar det gjelder egen atferd,
hva det skal spgrres om og hvordan. I min datainnsamling hadde jeg en intervjuguide som mal
for & kunne falge den retningen som var ngdvendig for a fa svar pa forskningssparsmalene,
men samtidig prevde jeg a vaere relativ fleksibel i situasjonen. | kvalitative
forskningsintervjuer er intensjonen a lafte frem deltakernes perspektiver. Med bakgrunn i
dette har jeg prevd a unnga for ledende spgrsmal, men som Postholm (2010) papeker kan det
av og til veere ngdvendig for & styre samtalen i riktig retning. Gjennom intervjuene hadde jeg
fokus pa a vise apenhet for derigjennom hjelpe lzererne til & uttrykke sine tanker og
refleksjoner, samt sgke spontane, innholdsrike og relevante svar. Det var ogsa viktig a tgrre a
veere kritisk til det som ble sagt (Kvale & Brinkmann, 2009). Mitt arbeid med litteratur og
tidligere forskning, samt engasjement for temaene, har gitt meg trygghet i
intervjusituasjonene. Den sosiale relasjonen mellom meg som forsker og leererne kunne bidra

til & pavirke hvilken informasjon som fremkommer (Kvale & Brinkmann, 2009). Det ble
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derfor viktig & skape en behagelig atmosfaere der deltakerne fglte de kunne snakke trygt og
fritt. 1 denne forbindelse var det viktig a gi oppmerksombhet til leererne, og vise interesse for a

bli kjent gjennom oppstarten av intervjuene og oppmuntrende spgrsmal underveis.

En annen viktig del av forskerrollen handler om forskerens bevissthet rundt sin egen
forforstaelse, noe som er spesielt ngdvendig i kvalitativ forskning hvor forskeren er sveert tett
pa prosessen med datainnsamling og analyse. Forforstaelse er beskrevet som forskerens egne
erfaringer og oppfatninger om det omradet og de temaer som prosjektet baserer seg pa
(Thagaard, 2013). | forbindelse med dette kan en ogsa snakke om begrepene feltsituering og
selvbiografisk situering. Feltsituering dreier seg om a reflektere over hvordan deltakerne
opplever forskeren, samt hvordan det kan pavirke datainnsamlingen. Selvbiografisk situering
omhandler refleksjon over egen sosial posisjon og erfaringsbakgrunn. Det handler om & vere
bevisst pa hva som bringes inn i forskningsprosessen av oppfatninger, meninger, kunnskap,

erfaringer og fordommer (Neumann & Neumann, 2012).

Med tanke pa feltsituering, gnsket jeg at leererne skulle oppfatte meg som trygg i min rolle,
ngytral til de aktuelle temaene, behagelig & snakke med og uten fordommer. Mine opplevelser
fra intervjuene er at det har veert hyggelige mater, hvor det var en lgs og fin tone fra forste
mgte, og at selve intervjuet hadde en oppstart som bidro til en behagelig atmosfere. Det
oppstod noen fa gyeblikk som kunne oppfattes ubehagelig, eksempelvis der leererne ikke helt
forstod mine spgrsmal eller der hvor lererne fant det vanskelig a svare pa det de ble spurt om.
Disse fa tilfellene var i forbindelse med temaer om leereplanen. | disse situasjonene ble det
viktig a gjenopprette en form for trygghet hos leererne, ved a enten veilede de mer eller knytte
det til tidligere uttalelser. Dette var gode erfaringer i intervjurollen, og det gikk som oftest

veldig fint.

| forbindelse med selvbiografisk situering, har det veert ngdvendig med inngaende refleksjon
pa grunn av mine mange erfaringer med spesielt temaet ballspill. Hele mitt liv har i stor grad
veert preget av ballspill, spesielt pa grunn av min familie sin interesse for ulike lagspill. Jeg
har veert aktiv utgver i ballspill sa lenge jeg kan huske, og spiller fortsatt handball pa
eliteserieniva. Pa min fritid har ballspill vert sveaert konkurransepreget og prestasjonsorientert,
og det preger nok min personlighet til en viss grad. Samtidig har det preget graden av min

bevissthet rundt bruken av konkurranse og prestasjonsorientering i kroppsgvingsfaget. Mitt
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syn pa ballspill er sveert positivt, og mitt gnske er at de positive sidene ved ballspill skal
erfares av alle elever i faget uavhengig av deres forutsetninger. Jeg anser det dermed naturlig
a bruke mindre konkurranse- og prestasjonspreg enn hva jeg er vandt med som utgver. |
tillegg er jeg av den oppfatning at ballspillundervisning kan gi muligheter for & oppna deler av
formalet til kroppsgvingsfaget, spesielt delene om samarbeid, fair play og bevegelsesglede
(Utdanningsdirektoratet, 2015c).

Denne forforstaelsen kan fungere som en fordel i forskningsprosessen dersom mine erfaringer
og oppfatninger kan bidra til & se neermere pa sammenhenger og muligheter, men det kan ogsa
by pa enkelte utfordringer. Det er spesielt viktig at jeg entrer intervjusituasjonene med en sa
ngytral holdning som mulig. Det skal ikke oppdages av leererne dersom jeg er negativ til eller
uenig i deres utsagn, og i de tilfellene ber heller fokuset vaere @ ga mer i dybden i leerernes
refleksjoner. | denne forbindelse blir det ogsa viktig & ikke pavirke svar i noen grad, og heller
ikke veere nedlatende i spersmal og kommentarer. Jeg opplevde ikke at min forforstaelse
pavirket intervjuene i sarlig stor grad, og det var nok et resultat av at det var tenkt igjennom.
Jeg fikk inntrykk av at mitt engasjement for og tidligere refleksjon rundt temaene heller bidro
til stgrre trygghet blant leererne. Samtidig kan det veere at jeg i enkelte situasjoner uttrykte for
mye av mine tanker, og at det muligens kan ha fart til spesifikke svar fra leererne. Pa bakgrunn
av dette fjernet jeg et par utsagn fra leererne i transkriberingen og analysen av intervjuene.
Forforstaelsen til forskeren kan prege arbeidet med analyse og diskusjon i kvalitative metoder,
fordi arbeidet er preget av forskerens fortolkning (Thagaard, 2013). | denne studien er det
lerernes oppfatninger som kommer frem, samtidig som min forstaelse har hjulpet meg til

bedre forstaelse og utgangspunkt for a diskutere og reflektere over funnene.

4.7 Kvalitetssikring

Gjennom dette kapitelet har valgt metode og gjennomferingen av metoden blitt presentert,
gjort rede for og reflektert over. Dette er viktige elementer for a kritisk vurdere og sikre
studiens kvalitet. | forbindelse med dette kan en bruke begrepene reliabilitet, validitet og
overfarbarhet (Thagaard, 2013).
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4.7.1 Reliabilitet

Reliabilitet omhandler en vurdering av om forskningen er utfert pa en palitelig og
tillitsvekkende mate. Begrepet refererer til sparsmalet om et prosjekt med samme metodene
ville kommet frem til det samme resultatet (Thagaard, 2013). Det kan diskuteres om dette er
relevant for min kvalitative studie med tanke pa at resultatene avhenger av relativt fa
enkeltpersoner sine erfaringer og oppfatninger, samt relasjonene mellom meg og lererne. Pa
bakgrunn av dette knyttes reliabilitet i kvalitativ forskning i sterre grad til redegjerelse for
hvordan dataene har blitt utviklet gjennom forskningsprosessen (Thagaard, 2013). |
forbindelse med min studie har dette blitt utfart gjennom dette kapittelet bestaende av
grundige metodiske overveielser og refleksjoner. Det har vist dpenhet med tanke pa valg, samt
kritisk tenkning, i forbindelse med metoden. Mitt grundige arbeid med intervjuguiden, i

sammenheng med to prgveintervjuer, er ogsa med a styrke studiens reliabilitet.

| forbindelse med reliabilitet kreves det ogsa at forskeren reflekterer over konteksten for
innsamling av data, samt relasjonene til deltakerne (Thagaard, 2013). Det har tidligere blitt
skrevet om denne tematikken, og konteksten ble vurdert gjennom utvalg og gjennomfarelse
av intervjuene. Et grundig arbeid med utvalget har fart til at kriteriene som var gnsket pa
forhand ble innfridd. Det har kommet frem gjennom intervjuene at utvalget bestar av leerere
der flertallet er sveert engasjert i kroppsgvingsfaget, samt temaene rundt ballspill. Det er
imidlertid naturlig med bakgrunn i deres interesse for a delta i et slik forskningsprosjekt.
Relasjonene med lerene har av min oppfatning veert preget av en god tone og apenhet. |
denne sammenhengen har jeg ogsa reflektert godt over egen forskerrolle og forforstaelse. Jeg
har vaert klar over at dette kunne pavirke intervjusituasjonene, og har derfor veert opptatt av a

vaere bevisst pa disse forutsetningene.

4.7.2 Validitet

Validitet omhandler gyldighet av de tolkningene av datamaterialet forskeren kommer frem til.
Det kan knyttes til om resultatene av studien representerer den virkeligheten som forskeren
har studert (Thagaard, 2013). Det handler blant annet om hvorvidt den valgte metoden egner
seg til & undersgke studiens formal (Kvale & Brinkmann, 2009). | denne forbindelse er det
valgt kvalitativ metode med semi-strukturerte intervjuer og analyse med en temasentrert

tilneerming. Ved bruk av disse metodene kan studien ga i dybden i utvalgte temaer blant
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kroppsgvingslaerere, noe som er i samsvar med oppgavens gnske og problemomrade. Arbeidet
med datainnsamlingen og analysen har hele veien blitt vurdert opp mot studiens

problemstillinger, noe som bidrar til & styrke validiteten.

Min forforstaelse har tidligere blitt gjort rede for og reflektert over. | arbeidet med a tolke og
forsta det transkriberte datamaterialet har bevissthet rundt min rolle vart sentralt. Min
opplevelse er at informasjonen fra leererne i stor grad har blitt tolket og fremhevet med
bakgrunn i analysen sine temaer, med utgangspunkt i oppgavens formal. Muligheten til dette
har veert pavirket av et ngye arbeid med kriterier for og utvelgelse av utvalget av leerere. Jeg
har hatt tillit til lererens svar gjennom prosessen, pa bakgrunn av deres uttrykk for arlighet

og interesse. Dette er faktorer som pavirker validiteten (Thagaard, 2013).

4.7.3 Overfgrbarhet

Validitetsbegrepet kan ogsa knyttes til begrepet overfgrbarhet, som innebzrer om en studie
sin forstaelse kan veere gyldig i andre sammenhenger. Kvalitative studier bestar av
fortolkninger som gir grunnlag for overfarbarhet. Det kan likevel stilles spgrsmal ved om den
tolkningen som utvikles innenfor den enkelte studien kan veere relevant i andre situasjoner
(Thagaard, 2013). Utvalget i denne studien er valgt pa bakgrunn av oppgavens formal.
Antallet pa seks kroppsgvingslerere er ogsa relevant for gnske om a ga i dybden hos et utvalg
av kroppsevingslearere. Dette har gitt mye informasjon om erfaringer og meninger blant
enkelte leererne, og det er naturlig a tenke at resultatene som har kommet frem ogsa vil vere
relevant blant andre kroppsgvingslerere. Samtidig har ikke overfarbarhet veert et mal i seg
selv i denne studien, og et utvalg pa seks lerere kan ikke sies & veere representativt for alle

kroppsgvingslaerere pa videregaende skoler.
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5.0 Resultater og diskusjon

| dette kapittelet vil resultater fra datainnsamlingen bli presentert sammen med diskusjon
rundt funn. Dette virker mest hensiktsmessig for a gi et best mulig oversiktlig og helhetlig
bilde av de problemstillingene, den teoretiske forankringen og det datamateriale studien bestar
av. Det vil forhapentligvis ogsa veere med pa a lefte frem leerernes utsagn i lys av tidligere
forskning og litteratur. Det vil vaere en temabasert presentasjon, hvor den temasentrerte
analysen har fungert som et utgangspunkt. Disse temaene er ogsa tett knyttet til oppgavens
problemstillinger. Hvert tema vil inneholde resultater bestaende av hovedpoeng og sitater fra
leererne, som videre vil knyttes til relevant litteratur og tidligere forskning. Innledningsvis vil
utvalget bli neermere presentert. Deretter vil temaene vaere leerernes oppfatning av ballspillets
plass i kroppsgving og laererens gjennomfaring av ballspillundervisning, samt deres
oppfatning av ballspill i leereplan sammen med dets pavirkning pa gjennomfaringen.
Auvslutningsvis vil det bli gjort et forsgk pa a knytte funnene fra disse temaene mer spesifikt

opp mot oppgavens problemstillinger gjennom en oppsummering.

5.1 Presentasjon av utvalget

Presentasjonen av de leererne som har blitt intervjuet inneholder informasjon om utdanning,
arbeidserfaring, idrettserfaring og hvilke fag de underviser i. I tillegg vil jeg foreta en
nermere beskrivelse av skolen og elevgruppen de arbeider med. Leerernes oppfatninger og
tanker rundt ballspill vil ikke bli nevnt i denne sammenhengen, nar det er temaet for neste
delkapittel. Formalet med denne presentasjonen er a gi et bilde av laererne, slik at en har et
innblikk i dette nar datamateriale blir presentert og diskutert. Dette kan gi en bedre forstaelse
av forutsetningene for lerernes ulike utsagn og tanker. Jeg har gitt leererne fiktive navn, for a

sikre deres anonymitet (Thagaard, 2013).

Tore

Tore har en bachelor i faglaerer i kroppsgving, og har arbeidet som leerer i to ar, kun pa den
aktuelle skolen. Tidligere har han arbeidet 10 ar i barnehage med et idrettsfokus og som
alpintrener i 14 ar. Han har erfaring som utever i mange ulike idretter, men spesielt innenfor
alpint og noe erfaring med fotball. Tore underviser na i kroppsgving og breddeidrett. Klassene
han underviser i gar pa linjene studiespesialiserende, musikk, design og handverk, og kunst,

design og arkitektur. Tore beskriver elevene som: «Skolen er vel kanskje kjent for & ha veldig,
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kall det, kreative elever. S&nn annerledes elever enn du kanskje er vandt med, og kanskije ikke
de mest idrettsaktive». Det er ogsa en skole med overvekt av jenter, ca. 70%. Tore beskriver
kroppsgvingslaererne pa skolen pa felgende mate: «Vi er veldig enig i hvordan vi jobber. Jeg
pleier & si at vi er litt fremoverlent, og gjerne det at vi ma tenke litt annerledes. I tillegg gir
han inntrykk av at kroppsgving og fysisk aktivitet ikke blir spesielt fremhevet pa hans skole.

Line

Line har en bachelor i dans, i tillegg til idrettsvitenskap og PPU. Etter det har hun arbeidet ett
ar pa en videregaende skole, og deretter fra oppstart av dette skolearet pa aktuell skole. Dans
er den idretten hun har bedrevet mest, i tillegg til basistrening. Line underviser i breddeidrett
og toppidrett, og har 4 klasser i kroppsgving der alle elevene gar pa studiespesialiserende.
Hun beskriver elevene slik: «De er veldig glad i kroppsgving, de er motiverte, de kommer og
er veldig uredde for & prave nye ting. Sa, ytterst fa som ikke liker faget». Det er svaert mange
som driver med fysisk aktivitet pa fritiden, og en stor andel av elevene velger fagene topp- og
breddeidrett. Hun beskriver samarbeidet mellom laererne som veldig godt, samtidig som hun
sier fglgende: «Vi tenker jo litt annerledes. Jeg er jo nyutdanna, og veldig for dette
alternative, nyskapende, kreative, som jeg laerte pa idrettshggskolen». Line beskriver en
skole hvor fysisk aktivitet og kroppsgvingsfaget er sveert viktig, og sier: «Det er en skole som
har mottoet om at man skal gve pa det & bli god, pa samme mate som man gjar i idretten,

0gsa i matte».

lver

Iver har en bachelor i fagleerer for kroppsgving og idrettsfag. Han har jobbet som
kroppsgvingslarer i full stilling i seks ar, hvor de fire siste har vert pa den aktuelle skolen.
Han har desidert drevet mest med fotball som utgver, men har ogsa veert innom friidrett og
langrenn som ung. Han underviser i breddeidrett og har 8 kroppsgvingsklasser. Det er
hovedsakelig studiespesialiserende klasser, i tillegg til et par klasser pa medier og
kommunikasjon. Han beskriver en motivert og aktiv elevgruppe pa falgende mate: «Det
virker som elevene vare ser bade gleden og nytten ved faget. Det er sjelden vanskelig &
motivere elevene til det de skal». Han har inntrykk av at det er faerre som driver med
organisert idrett, men at de fleste er aktive gjennom egentrening pa blant annet treningssenter.
Pa denne skolen er de fem kroppsgvingslerere som samarbeider tett, og prever a ha en felles

forstaelse og et felles opplegg. Iver beskriver kroppsevingsfagets plass pa felgende mate:
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«Dette er en skole hvor det satses mye pa realfag, og vi har fasiliteter som ikke er de helt

beste. Men vi har tidvis romslige budsjetter til innkjgp til aktiviteter».

Janne

Janne har en firears leererutdanning, i tillegg til sosiologi, historie og spesial pedagogikk. Hun
begynte som lerer i 1988. Janne er inne i sitt tredje ar pa den aktuelle skolen, hvor omtrent
halve stillingen er i kroppsgving. Hun underviser mest i kroppsgving pa studiespesialiserende.
Hun omtaler seg selv som en typisk «allrounder» innenfor idrett, med bakgrunn i blant annet
turn, ski og fotball. Hun nevner videre at studiespesialiserende elever er en drgm a undervise,
og sier fglgende om elevgruppen: «ST elevene er kjempeflinke, de aller fleste er veldig
motiverte og har god innstilling til faget. Mange driver med idrettsaktiviteter pa fritiden, det
er et gjennomgaende hgyt niva vil jeg si». Kroppsgvingsfaget pa skolen skiller seg ikke
spesielt ut, og Janne opplever det mest som et fag som alle andre fag. De er seks lerere pa
seksjonen, med en overvekt av menn. Det beskriver Janne som en mulig utfordring: «Jeg ma
jo si at jeg hadde noen utfordringer nar jeg kom hit som kvinne. Sa vi har pa en mate brukt
litt tid pa finne formen, men na synes jeg det fungerer bedre. Vi har jo et felles mal og et
gnske om & tenke mer likt om kroppsevingsfaget. Det er kanskje mer, eller det var i alle fall,

mer ferdighetsorientert her enn den kulturen jeg har jobba i de siste arene».

Anine

Anine har ogsa lang arbeidserfaring i leereryrket, og har en master innenfor kroppseving. |
tillegg har hun utdanning innenfor fremmedsprak, og pa den aktuelle skolen er stillingen
hennes delt mellom kroppsgving og sprak. Hun har veert og er interessert i mange ulike
aktiviteter, og i tillegg har hun tidligere veert aktiv utever i friidrett og volleyball som yngre.
Anine underviser i kroppsgving pa studiespesialiserende, hudpleie og helse- og oppvekst, og
beskriver en elevgruppe preget av en stor andel svake elever: «Vi har veldig mange elever
som trenger veldig mye oppfelging. Sa det er utfordrende elever, men vi har jo fantastiske
elever og. Vi har elever som er glad i kroppsgvingsfaget, men vi har ogsa mange elever som
har darlige eller ingen erfaringer med idrett. I noen av klassene er det et problem at elevene
ikke deltar i faget». Videre beskriver Anine et godt samarbeid mellom fem
kroppsgvingslaerere. Nar det gjelder fokuset pa kroppsevingsfaget pa skolen generelt, har hun

falgende inntrykk: «Var opplevelse er at ledelsen ikke setter sa veldig stor pris pa
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kroppsgvingsfaget».

Rasmus

Rasmus arbeider pa samme skole som Line, og ogsa han begynte der dette skolearet. Han har
lang og bred erfaring innenfor laereryrket, og som utdanning har han hovedfag i kroppsgving.
Rasmus har en allsidig erfaring innenfor idrett, og har ogsa som yngre konkurrert i skihopp og
spilt fotball i nest gverste divisjon. Han underviser na i basistrening innenfor toppidrett,
breddeidrett og kroppsgving. Han opplever en elevgruppe som er svert glad i kroppsgving, og
han beskriver de pa falgende mate: «Det er hgyere niva pa elevene her enn pa mange andre
skoler jeg har jobba pa. Den interesserte eleven er her, og de er veldig motiverte. Jeg har
inntrykk av at mange driver med aktivitet pa fritiden». Han beskriver ogsa en skole med stort
fokus pa fysisk aktivitet hvor omtrent alle leererne uavhengig av fag er idrettsinteresserte. Han
gir uttrykk for et godt samarbeid med tanke pa felles planer for faget. Han bemerker
imidlertid at det oppstar diskusjoner som avdekker visse uenigheter i gruppen med

kroppsgvingslerere.

5.2 Ballspillets plass i kroppseving

En av problemstillingene denne oppgaven gnsker a undersgke er hvordan kroppsgvingsleerere
oppfatter ballspillets plass i faget, og det fremstod naturlig & innlede hoveddelen av
intervjuene med sparsmal rundt dette temaet. | denne sammenhengen var det relevant a fa
innblikk i leererens beskrivelse av ballspill og deres generelle ansker med ballspill i faget.
Funn rundt dette vil nd bli presentert, samt resultater omkring leerernes egne meninger om
ballspillets plass i faget og deres inntrykk av andres kroppsgvingslerere sin bruk av ballspill i
undervisningsgyemed. | denne delen av intervjuet var jeg bevisst pa a ikke komme szrlig inn
pa leereplanen, og jeg ensket at leererne skulle reflektere relativt fritt om ballspillets plass i

faget.

5.2.1 Beskrivelse av ballspill

Av den tradisjonelle definisjonen av ballspill fremstar det som om begrepet har et sveert vidt
anvendelsesomrade (Nordberg & Thing, 1990). Ved a innhente lererne sine tanker om dette
kan det bidra til & enklere forsta leerernes forutsetninger for omfanget av ballspill i deres

undervisningspraksis. Det som spesielt kjennetegner ballspill er aktivitet med ballignende
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gjenstand (Nordberg & Thing, 1990). Det kom frem av intervjuene at det var selve ballen som
stod i sentrum ogsa for de seks leererne, og at selve aktiviteten ikke ngdvendigvis trenger a

veere definert i stor grad.

«Det er jo alle aktiviteter som skjer med ball, tenker jeg. Om det er stor ball eller liten
ball, om det er alternativ aktivitet eller om det er en tradisjonell ballspillidrett, sa er

ballspill veldig variert». (Tore)

De fleste av larerne nevnte at det finnes et stort spekter av variasjon innenfor utfgrelsen av
ballspill. Alle ville gjerne beskrive ballspill gjennom bred variasjon av utstyr, gvelser og
egenskaper, og de knyttet det til flere ulike aktiviteter. Dette kan ses i sammenheng med
falgende del av formalet til kroppsgving: Elevane skal utvikle kompetanse gjennom eit breitt
utval av leik og aktivitetsformer, utvikle allsidigheit... (Utdanningsdirektoratet, 2015c). Det
kan tenkes at ballspill dermed kan bidra til & na denne delen av formalet. Samtidig forutsetter
dette at leererne faktisk tar i bruk den variasjonen av ballspillet de beskriver i deres praksis,

noe som jeg Vil redegjare neermere under kapittel 6.3.1: Innhold.

Et annet fellestrekk ved alle beskrivelsene til lzererne var lagspill, og viktigheten av
samarbeid. Det var for de fleste noe av det farste de fremhevet og det de i stor grad forbandt

med begrepet ballspill. Dette blir av Iver beskrevet pa falgende mate:

«Jeg ser jo farst og fremst for meg lagspill, at det er noe man gjer sammen. Sa for meg
er ballspill, i den forstand vi driver med det her, pa en mate nesten synonymt med

lagspill, lagidrett og samarbeid». (Iver)

Definisjonen av ballspill begrenser seg ikke til lag, og apner ogsa opp for aktiviteter med en
spiller (Nordberg & Thing, 1990). Eksemplene er likevel feerre, og individuelle ballspill som
bordtennis og badminton er ogsa avhengig av a ha med en motstander og kan spilles med lag.
Det kan derfor ses pa som naturlig at leererne forbinder ballspill med lagspill, med tanke pa at
det preger de aller fleste aktivitetene med ball. Dette fokuset pa lagspill kan i likhet med
variasjonsbegrepet knyttes til leereplanen, hvor blant annet begrepet lagidretter er nevnt i
kompetansemalene (Utdanningsdirektoratet, 2015c). Larerne sine beskrivelser av ballspill

med blant annet et fokus pa lag kan knyttes opp mot deres hensikt med ballspill, som na vil bli
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presentert og diskutert mer inngaende.

5.2.3 Leererens hensikt med ballspill

«Samarbeidet, kommunikasjonen med andre elever og forsta viktigheten av et

lagspill». (Line)

Lagspill og samarbeid var ogsa noe laererne var sveert samstemte om nar de fortalte om hva de
gnsker at deres elever skal leere gjennom ballspill. Alle nevnte viktigheten av a gi elevene
erfaringer med det a delta i et lag og det & samhandle med andre elever. Majoriteten av
lererne var i denne forbindelse opptatt av a leere elevene 8 kommunisere og skape en felles
lagand gjennom ballspill. Det ble av flere av leererne ogsa nevnt et gnske om a gi elevene
ulike oppgaver innenfor et lag. Herunder gi de muligheten til & lgse de ulike

arbeidsoppgavene hver for seg og i fellesskap.

| forbindelse med dette temaet ble ogsa et ferdighetsaspekt nevnt av flere lerere. De er opptatt
av at elevene skal fa erfaringer med ball og gnsker at de skal oppna en «ballfglelse». Det kan

sies a vere relevant med tanke pa at redskapet ball er mye av essensen i et ballspill (Nordberg
& Thing, 1990). Samtidig var det blant leererne ulike meninger rundt viktigheten og graden av

fokuset pa dette. Det kommer frem av Tore og Rasmus sine sitater nedenfor.

«Ogsa kommer disse tekniske ferdighetene litt som en bivirkning av det andre fokuset

du har pa samhandling». (Tore)

«Det viktigste er ballfalelse, og at dem ikke ma stresse med at de bare ser ned, og at
de far blikket opp. Og greier a behandle for eksempel en pasning og en avlevering.

(Rasmus)

Pa bakgrunn av svarene kan man se tegn til at elevgruppen med deres forutsetninger kan vare
med a pavirke hva lerere gnsker a lzere bort gjennom ballspill. Blant annet arbeider Rasmus
pa en skole med elever han anser som svart motiverte og med relativt hgyt niva i faget, og det

kan veere en arsak til at han har et starre fokus pa tekniske og taktiske momenter. Anine, som
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underviser mindre motiverte elever med lavere kompetanse, understreker ogsa dette poenget
ved a ha et annet fokus: «Sann som vi har det for tiden nd, sa er det viktigste egentlig at de
har det goy. At det fungerer, at de har det gay».Dette er i samsvar med den forskningen som
viser at elevenes forutsetninger bidrar til a pavirke lareres valg i forbindelse med deres
undervisning (Moen et al., 2018). Det viser ogsa at laererne preges av den delen av
relasjonsmodellen som omhandler laereforutsetninger (Lyngsnes & Rismark, 2007). Det kan
virke som om elevenes forutsetninger blir vurdert nar leererne reflekterer over hva de gnsker a
oppna med sin ballspillundervisning. Pa bakgrunn av dette er det naturlig a tenke at det ogsa
vil prege leererens valg i forbindelse med selve gjennomfgringen, noe som vil bli neermere
diskutert i kap. 5.3.

5.2.4 Ballspillets plass i kroppsgving

De to foregaende temaene kan ses pa som et utgangspunkt og/eller faktorer for leerernes
tanker om hvilken plass de mener ballspill har i kroppsevingsfaget. Forskning viser at
ballspill i stor grad preger kroppsgvingsfaget, og at det gjennomsnittlig brukes mye i
undervisningen (Moen et al., 2018). Videre viser forskningen at mange elever trives i faget.
Flere av denne studiens leerere er av den oppfatning at ballspill ber ha en stor plass, og

spesielt Line og Rasmus fra samme skole er Klare i sine svar:

«Det er jo vesentlig, det er kjempeviktig». (Line)

«Jeg mener at den bar veere stor. Jeg er erlig og sier det». (Rasmus)

Det siste sitatet kan tolkes som om Rasmus har et inntrykk av at ikke alle leerere er &rlige om
temaet eller at det kan oppfattes negativt & ha en slik oppfatning. Det kan vere knyttet til
diskusjoner rundt vektlegging av ballspill og hvem det gagner. Forskning viser hvordan
ballspill og tradisjonelle idretter preger kroppsevingsundervisningen (Moen et al., 2018), og
hvordan faget ofte favoriserer elever som er idrettsaktive pa fritiden (Safvenbom, Haugen &
Bulie, 2015). Rasmus sitt svar kan ogsa vare pavirket av at leereplanen har retningslinjer om
en undervisning preget av variasjon og mangfold av aktiviteter (Utdanningsdirektoratet,

2015c). Pa denne bakgrunn kan det vaere at han fgler at hans tanker kan oppfattes som
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negativt for realisering av lereplanen.

Lererne var videre opptatt av a begrunne hvorfor de mener at ballspill bgr ha en stor plass i
faget, noe som er naturlig med tanke pa at en god begrunnelse kan forsterke og underbygge
deres meninger om det. De var inne pa mye av det samme, samtidig som de la vekt pa noen
ulike momenter ved ballspill. Tore begrunnet blant annet sitt svar med den variasjonen

ballspill kan gi elevene nar det gjelder leringsutbytte:

«Det er s& mye andre ting enn de balltekniske elementene man lzrer i et ballspill. Man
leerer faktisk om fordeling av arbeidsoppgaver og hvordan man tar sin oppgave og at

alle har forskjellige roller i et lagspill». (Tore)

Det kom frem hos flere av laererne at ballspillet har en viktig plass i deres undervisning med
bakgrunn av den responsen de far av elevene: «Jeg synes jo at det er en morsom aktivitet i
kroppsgvingsfaget, og jeg opplever jo ogsa at mange elever synes det er morsomt». (Janne)
Janne sine uttalelser i lgpet av intervjuet viser bade at hun opplever det som morsomt a
undervise i ballspill og at hun opplever det som morsomt a selv utfgre ballspill. Det at hun
selv synes det er morsomt, kan ses pa som en rammefaktor i relasjonsmodellen, i form av
lzererens egne forutsetninger (Lyngsnes & Rismark, 2007). Det kan tyde pa at Janne sine
positive erfaringer med ballspill farer til at hun gir ballspill en sterre plass i hennes
undervisning. Enkelte laerere knyttet sine begrunnelser til en annen kategori i
relasjonsmodellen, nemlig leereforutsetninger i form av elevenes forutsetninger, neermere
beskrevet elevenes forventninger og erfaringer (Lyngsnes & Rismark, 2007). Flere av leererne
var inne pa at mange av elevene kommer fra grunnskolen med forventninger om at ballspill
skal veere en stor del av kroppsgvingsfaget pa videregaende. Det kan veere flere grunner til
dette, men det pavirkes nok av at de mest sannsynlig har hatt mye ballspill i grunnskolen

(Moen et al., 2018). Iver sa fglgende om dette:
«Jeg bruker ballspill litt for &, kanskje av og til, bare imgtekomme de mange gnskene

jeg vet at elevene har om det. For de har en del forventninger om at i kroppsgving sa

skal det veere ballspill». (lver)
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5.2.5 Laerernes inntrykk av kroppsavingsleerere sin ballspillundervisning
Tidligere forskning presenterer et kroppsevingsfag bestaende av mye ballspill (Moen et al.,
2018) og en favorisering av idrettsaktive elever gjennom undervisningen (Safvenbom,
Haugen & Bulie, 2015). Dette er ogsa en oppfatning som deles av flere av lererne i denne
studien. Under dett temaet varierte det om laererne snakket om andre laerere i
kroppsgvingsfaget generelt, eller om de knyttet det spesielt til sin egen skole. De fleste av
lererne ga uttrykk for at det var relativt lik bruk av ballspill innad pa deres skole, men at det

kunne variere med tanke pa graden av felles samarbeid og leerernes forutsetninger.

Det kom frem at alle de tre kvinnelige leererne hadde inntrykk av at mannlige
kroppsgvingslaerere har mer ballspill og mer fokus pa ferdigheter i sin ballspillundervisning.
Det relaterte de ogsa til sine kollegaer pa den aktuelle skolen. Line uttrykte det pa falgende
mate: «De har nok ogsa mer ballspill de andre mannfolka her enn det jeg har. Altfor mye
fokus pa ferdigheter, i alle fall i kroppsgving». Pa grunnskolen er det et klart flertall av
mannlige kroppsgvingslarere, og det kan tenkes at det er en av arsakene til den hyppige
bruken av ballspill i undervisningen (Moen et al., 2018). Dersom menn har mer fokus pa
ferdigheter, kan det ha innvirkning pa det Safvenbom, Haugen & Bulie (2015) viser i sin
forskning om at faget passer best for idrettsaktive. De mannlige leererne som ble intervjuet i
denne studien hadde inntrykk av at omfanget av ballspill blir pavirket av forutsetninger hos
lerere og elever. Nedenfor trekker Tore frem erfaringer i yrket som en faktor, mens lver

nevner elevgruppen som en pavirkningsfaktor.

«Det er veldig forskjellig, og det kan man egentlig se pa hvor lenge de har jobba i
yrke. At «gamleskolen» er litt mye tradisjonell, mens nyutdanna kroppsgvingslerere

pa en mate heller mer over pa det alternativet». (Tore)

«S4 jeg tror kanskje at det kommer litt an pa elevmassen, og rett og slett hvilke fag og

linjer man tilbyr pa en skole». (lver)

Disse sitatene kan tyde pa at leererne tror at skolekoden kan pavirke lerernes bruk av ballspill
i kroppsgvingsfaget. | denne forbindelse virker skolens indre kontekst & kunne vaere en

pavirkningsfaktor, i form av skolens tradisjoner og kulturer (Arfwedson, 1984). Tore nevner
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blant annet arbeidserfaring, og det kan veere pavirket av faste tradisjoner blant leerere og pa de
aktuelle skolene. Det blir interessant a se nermere pa om leerernes inntrykk av omfanget av
ballspill og pavirkningsfaktorer stemmer overens med funnene omkring leererne sine egne

undervisningspraksiser.

5.3 Leererne sin gjennomfaring av ballspillundervisning

Det er naturlig a tro at leerernes beskrivelser, gnsker og oppfatninger av ballspill pavirker
deres undervisning. Deres praktiske gjennomfgring av undervisningen i ballspill ble et sentralt
tema under intervjuene, hvor det kom frem mer detaljert informasjon om undervisningen,
samt mer utdypende refleksjoner. Temaet vil hovedsakelig omhandle planlegging og
gjennomfaring av ballspillundervisning, og derav hvilke valg som blir tatt og hvorfor. Dette er
knyttet til kategoriene innhold, rammefaktorer og leeringsaktiviteter i relasjonsmodellen
(Lyngsnes & Rismark, 2007). Det vil bli skrevet relativt lite om kategorien mal i dette
kapittelet, med bakgrunn i at det ble lite snakket om i forbindelse med dette temaet. I tillegg er

det mer relevant og fokusert pa nar det snakkes om laereplanen, og malene i denne, i kap 5.4.

5.3.1 Innhold

Innhold med bakgrunn i den didaktiske relasjonsmodellen omhandler hva arbeidet i skolen
skal dreie seg om, og det & velge og utforme selve innholdet i faget (Lyngsnes & Rismark,
2007). Denne delen vil besta av innhold i form av omfang og struktur av ballspill, innhold i

form av type ballspill og innhold i form av tradisjonelle og alternative ballspill.
Omfang og struktur
«Jeg har vel kanskje 2 perioder av tre-fire uker maks med ballspill». (Iver)
«Ja, jeg har sikkert 60%-70% ballspill tenker jeg». (Anine)
Det kommer frem av funnene at omfanget av ballspill varierer mye blant lzererne. Sitatene
ovenfor stemmer godt overens med det de ga uttrykk for i forbindelse med ballspillets plass i

undervisningen, hvor blant annet Anine mente at ballspill er sveert viktig i faget, mens Iver

bruker det mest for & imgtekomme elevene sine gnsker. Det kommer frem at det er ogsa
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finnes en slik sammenheng hos de andre laererne. Selv om funnene viser et relativt stort sprik i
omfanget av ballspill, signaliserer de et resultat om at ballspill brukes en god del i
undervisningen. Fire av seks leerere er innom fire eller flere ballspill i lgpet av et ar, ofte i
tillegg til lek og aktiviteter med ball i forbindelse med oppvarming. Dette kan veere med pa a
underbygge forskningen som viser at kroppsgvingsfaget er preget av mye ballspill (Moen et
al., 2018). Moen med flere (2018) sin forskning blir til en viss grad ogsa bekreftet ved at flere

av lererne har inntrykk av at elevene har hatt mye ballspill pa ungdomsskolen.

«Jeg tenker at det har jo veert tradisjonelt veldig mye. Jeg opplever 4, etter & ha
undervist pa videregaende i flere ar, at jeg synes det er bra a bruke ballspill av og til,

men samtidig tone det litt ned». (lver)

Dette sitatet kan tolkes som om Iver har inntrykk av at ballspill i stor grad har preget
kroppsgvingsfaget fra tidligere, noe som kan stemme overens med gvrige funn i denne
studien. Det at han gnsker a tone ned bruken av ballspill kan ses i lys av hans tidligere
uttalelser om hans elevgruppe. Iver opplever en elevgruppe hvor de fleste bedriver fysisk
aktivitet pa fritiden som egentrening i form av eksempelvis utholdenhet og styrke, og ikke i
organisert idrett. Det kan vere en av arsakene til at han mener at andre aktiviteter er viktigere

i faget, og derav gnsker a gi elevene innspill knyttet til ulike treningsmetoder.

Det kommer relativt tydelig frem at de tre leererne som har lengst arbeidserfaring i yrket, er de
lererne som bruker ballspill mest i lgpet av et ar. Det kan tenkes at det er flere arsaker til
dette. Det kan imidlertid handle om leereren selv som rammefaktor, og vedkommende sine
forutsetninger med tanke pa egne erfaringer (Lyngsnes & Rismark, 2007). Larernes
forutsetninger kan ogsa veare pavirket av deres utdanning, og hvilke aktiviteter som da var i
fokus. Andre faktorer kan veere at samfunnet vart na tilbyr flere ulike aktiviteter, at trening pa
treningssenter har blitt mer populert, samt at det er et stort frafall fra organisert idrett i
tenarene (Ungdata, 2018). Det kom tidligere frem at flere av leererne hadde inntrykk av at
kjgnn og elevgruppen pavirker bruken av ballspill. Det er derfor naturlig & nevne at de to
faktorene ikke ser ut til & prege omfanget av ballspill hos utvalget i denne studien. Blant annet
viser funnene at de mannlige leererne ikke har mer ballspill enn de kvinnelige, noe flere av de

kvinnelige leererne hadde en oppfatning om. Det ser heller ikke ut til at elevgruppen sin
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motivasjon og ferdighetsniva i kroppsgvingsfaget preger leerernes omfang av ballspill.

Strukturen for gjennomfaringen av ballspill er relativt lik hos alle leererne. De seks lererne
utferer hovedsakelig ballspillundervisningen som emnekurs, altsa 3-4 kroppsgvingsgkter pa
rad med samme type ballspill. De gir uttrykk for at de gnsker a gjennomfare flere gkter med
samme aktivitet for & kunne gi elevene en viss dybde innenfor ballspillet og muligheter for &
kunne utvikle seg gjennom gktene. Rasmus nevnte ogsa at enda lengre perioder kan vare fint
for & skape muligheter for starre leeringsutbytte: «Elevene maser etter volleyball, etter at vi
hadde det faktisk i fem uker og fikk stor fremgang. Da hadde vi det litt lenger, for & ga litt mer
i dybden». Dette gir et inntrykk av at det for de aktuelle leererne er viktigere a ga i dybden i
utvalgte ballspill enn & eksponere elevene for mange ulike ballspill. I1falge Nannestad (2015)
sin forskning er det ulike oppfatninger om denne tematikken blant leerere. Leererne i denne
studien sitt gnske om dybdeleering kan ses i lys av fagfornyelsen, med forslag om at
lereplanen ber legge til rette for mer dybde i oppleeringen. Pa denne maten kan elever fa gkt
leringsutbytte ved at de utvikler en god og varig forstaelse (Meld.St.28 (2015-2016)). Pa en
annen side hevder Green (2008) at unge ma bli introdusert for et bredt utvalg av idretter og
aktiviteter for & skape en fysisk aktiv livsstil og livslang bevegelsesglede, som begge er
viktige elementer i formalet i kroppsgvingsfaget (Utdanningsdirektoratet, 2015c).

Det kommer ogsa frem at lzererne har et fast system og oppbygning nar det gjelder
emnekursene. Det blir i stor grad likt organisert med tanke pa innhold, antall gkter og

arbeidsmater i emnet, noe som vil bli neermere redegjort for under 6.3.3 Laeringsaktiviteter.

Det viser seg at emnekursene for de fleste er knyttet til de tradisjonelle ballspillene, mens
alternative ballspill og andre leker med ball er mer spredt gjennom aret. Tore derimot
organiserer bade alternative og tradisjonelle ballspill i emnekurs, mens Line strukturerer det
pa felgende mate: «I lekperioden hadde jeg noen ballstafetter og sanne ting, ogsa hadde jeg
ett emne med alternative ballspill hvor jeg hadde kinball, tchoukball, rumpeldunk. Men jeg
skulle gjerne hatt mer tid, for det tar jo litt tid fer de leerer seg reglenex». Dette gir umiddelbart
et inntrykk av at det er de tradisjonelle ballspillene som dominerer blant leererne, noe som vil

bli nsermere presentert nar det na skal ses na&ermere pa innholdet av type ballspill.
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Type ballspill

Av dataene kommer det tydelig frem at det velges i hovedsak ballspill som er lagspill, noe
som er forstaelig med tanke pa leerernes beskrivelse av ballspill og deres hensikt med ballspill
i faget. Samtidig som det viser en tilknytning mellom de valgte aktivitetene og lzereplanen
sine kompetansemal om & gi elevene leringsutbytte gjennom lagidretter
(Utdanningsdirektoratet, 2015c). Et annet hovedpoeng er at det er mange av de samme type
ballspillene som blir tatt i bruk av leererne, bade nar det gjelder tradisjonelle og alternative
ballspill. Moen med flere (2018) sin forskning viser at det er de tre ballspillene fotball,
basketball og innebandy som er mest brukt pa ungdomsskolen. I tillegg viser samme og gvrig
forskning en Kklar overvekt av tradisjonelle ballspill i skolen (Moen et al., 2018; Page, 2016).
Det er ingen tvil om at ballspillundervisningen til de seks leererne ogsa er mest preget av
tradisjonelle ballspill, men likevel med enkelte variasjoner. De ballspillene som brukes mest
av de aktuelle leererne er volleyball, basketball og innebandy, sa dermed stemmer det relativt
godt overens med forskningen. Fotball og badminton er ogsa nevnt hos flere, men de gir
inntrykk for at dette er ballspill de bruker litt mer uorganisert i lgpet av arene. Anine sier
falgende om hennes bruk av type ballspill: «Vi bruker nok mest basket og volleyball. Ogsa

blir det en del fotball fordelt gjennom aret».

Leererne har litt ulike tanker nar det gjelder hvor mange typer ballspill elevene ber bli
eksponert for i lgpet av de tre arene pa videregaende. Hovedtrekkene i denne
datainnsamlingen gir inntrykk av at de fleste av leererne gnsker a veere innom ulike ballspill
gjennom de tre drene, men her vil det vaere et sentralt moment om klassen har den samme
lereren alle drene. Samtidig som de gir inntrykk for at de gnsker en form for dybdeleering
gjennom organiseringen av ballspill i emnekurs pa flere uker. Andre uttrykket ogsa et gnske
om a ga noe dypere inn i et bestemt ballspill, for & gi elevene starre mulighet til & vise
utvikling. Dette understreker Line pa falgende mate: «Og basketball, som jeg har tenkt til &
ha alle tre arene. For & se hvert fall en ballsport der de kan utvikle seg mer da». Dette kan
tolkes som om leererne er opptatt av fordeler som gkt kompetanse og forstaelse ved
dybdelering (Meld.St.28 (2015-2016)), samt positive sider ved at elevene blir eksponert for
en bredde av aktiviteter (Green, 2008).

Ballspillene som blir valgt av lererne kjennetegnes ved at de enten er nettspill eller

invasjonsspill, noe som medfarer at de inneholder flere av de samme taktiske momentene
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(Ronglan, 2008). De fleste er invasjonsspill, med unntak av volleyball og badminton. Ingen av
lererne hadde noen spesielle tanker rundt graden av invasjonsspill og taktiske momenter, men
flere ga uttrykk for at de gjerne ville at elevene skulle kunne overfare kvaliteter og egenskaper
fra ett spill til et annet. Dette kan knyttes til TGfU, som gnsker & utvikle en mer generell
spillforstaelse som kan brukes i flere typer ballspill (Ronglan & Ertesvag, 2009). Dersom
lererne bruker flere ballspill av samme type vil det sannsynligvis veere enklere for elevene a
overfgre kompetanse fra ett spill til et annet. | denne sammenhengen var det videre
spennende & hare om hvilke arsaker som Ia til grunn for at de aktuelle ballspillene blir valgt.
Det var mange av de samme faktorene som gikk igjen blant leererne. Samtidig var det flere av
lererne som matte ta betenkningstid, og som synes dette var et noe komplisert spgrsmal a

svare pa. lver uttalte fglgende:

«Eh, ja, nei, det er et godt spagrsmal egentlig, hvorfor man har de ballspillene man
har. Men det er jo fordi man har disse basketkurvene da, og man har volleyballnett.

Og det er aktiviteter elever ogsa trives med og de er populeere». (Iver)

Med dette svaret kan det tenkes at valg av type ballspill er preget av automatikk, og at det
etter hvert kan bli opparbeidet en slags vane i den enkelte lzerers undervisning. Dette kan veere
pavirket av skolekode, og derav hvilke tradisjoner som er opparbeidet pa den aktuelle skolen,
samt lzereren sin egen skolekode pa bakgrunn av kunnskap og erfaringer (Arfwedson, 1984).
Et annet sentralt hovedpoengene fra funnene er ressursene sin pavirkningskraft pa valg av
aktiviteter. Det viser at den delen av relasjonsmodellen som omhandler rammefaktorer i dette
tilfellet pavirker leererens valg (Lyngsnes & Rismark, 2007). Det kan medfare begrensninger,

men ogsa apne for muligheter, noe ogsa laererne ga uttrykk for:

«Rammefaktorene er det stgrste hindret». (Tore)

«Det er ganske lett & fa mange elever i aktivitet nar vi spiller volleyball, vi spiller med

sann longnett, s& mange elever kan spille». (Anine)

I tillegg ble rammefaktorer i form av leererens egne forutsetninger nevnt som en
pavirkningsfaktor (Lyngsnes & Rismark, 2007). Dette kan ses i sammenheng med forskning

som viser at leerernes egne kompetanser er med pa a pavirke valget av innhold i faget (Moen
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et al., 2015). Hos enkelte av leererne virker deres egen idrettserfaring a pavirke
undervisningen. Et eksempel er hvordan Anine bruker ballspillet volleyball mye i sin
undervisning, noe som er i trad med hennes idrettsbakgrunn som aktiv utgver i volleyball.

Iver beskriver hvordan hans egne forutsetninger pavirker pa falgende mate: «Og hvor pa en
mate min egen kompetanse ligger. Og hva jeg kan undervise i, at jeg har noe & komme med, at
jeg har noe a lzre bort». Dette sitatet gir uttrykk for at dette kan knyttes til et gnske om a laere
elevene mest mulig gjennom ballspill. Dette ble ogsa trukket frem av Tore: «Ellers sa gar det
jo litt pa hva jeg som lerer fgler er lettest, altsa de ballspillene jeg faler det er letteste & fa
frem det med samhandling hvor alle elevene skal vaere inkludert». Dette tydeliggjer
sammenhengen mellom laererens forutsetninger og elevforutsetningene. For & kunne laere
elevene mest mulig ma en som larer veere klar over elevenes erfaringsgrunnlag og
kompetanse, og forsgke a legge opp undervisning med utgangspunkt i dette (Lyngsnes &
Rismark, 2007). Flere av leererne nevnte elevenes forutsetninger som en viktig faktor, noe
som synes a vere i trad med tidligere forskning sine funn om pavirkningsfaktorer for valg av
innhold (Moen et al., 2015). | forbindelse med denne faktoren ble ballspillene sin

kompleksitet ogsa trukket frem av lzererne. Laererne kom med fglgende utsagn:

«Det handler selvfalgelig om elevenes forutsetninger. Og basket er litt lettere, litt

lettere & fa med de som ikke er sa flinke». (Anine)

«Volleyball, synes jeg er jeekli viktig. For det er sa vanskelig. Og nar de far mestring

pa det, sa synes de det er en utrolig morsom idrett». (Rasmus)

Her ser vi at leererne presenterer de samme pavirkningsfaktorene, samtidig som de ser noe
ulikt pa betydningen av dem. Basketball blir omtalt som en idrett som blir valgt for a gjere det
enklere for elevene & oppleve utvikling og mestring. Samtidig som Rasmus mener at et
vanskeligere spill kan gi elevene ekstra mestring. Det tyder pa at en ogsa ma ta den aktuelle
elevgruppen i betraktning, siden Rasmus har gitt uttrykk for & ha elever med et relativt hgyt
ferdighetsniva og hgy motivasjon. Det er viktig at elevene opplever mestring samtidig som de
ogsa utfordres til krevende oppgaver kroppsgvingsfaget. Dette kan utvilsomt veere med pa a

skape motivasjon for videre utvikling i faget (Ryan & Deci, 2002).

57



| sammenheng med elevforutsetninger er det relevant & nevne at elevene sin motivasjon ogsa
vil gke gjennom medbestemmelse i kroppsgvingsfaget. Tidligere forskning viser at
elevmedvirkning vil bidra til gkt inspirasjon, trivsel og leeringsutbytte i faget (Bjerke,
Lyngstad & Lagerstad, 2016; Stalen, 2014). Elevmedvirkning er en del av Prinsipper for
oppleeringen i lereplanen, og inneberer at elevene skal delta i avgjerelser som omhandler
egen og gruppens lering (Utdanningsdirektoratet, 2015d). Elevmedvirkning er ogsa nevnt i
den overordnet del av leereplanen, som vil tre i kraft sammen med fornyelsen av leereplanene.
Her er elevmedvirkning et viktig element i forbindelse med et inkluderende lzeringsmiljg
(Utdanningsdirektoratet, 2018b). Det var to av laererne som trakk frem bruk av
elevmedbestemmelse i valg av type ballspill, hvor de forklarte hvordan de gjennomfarte en
undersgkelse pa starten av aret hvor elevene blant annet kunne komme med forslag til
aktiviteter i faget. I tillegg nevnte ogsa flere av lerere at de velger ballspill pa bakgrunn av

elevenes forventninger og trivsel.

Tradisjonelle versus alternative ballspill

| forbindelse med innholdet av type ballspill var det spennende & hare neermere med leererne
om tradisjonelle og alternative ballspill. Begge variantene er i bruk hos alle leererne, men de
tradisjonelle preger undervisningen i starre grad hos de fleste. Det star blant annet i formalet
at kroppsgvingsfaget skal ta vare pa bade tradisjonelle og alternative bevegelsesaktiviteter
(Utdanningsdirektoratet, 2015c). Dermed gir formalet visse faringer, samtidig som det ikke er
direkte knyttet til ballspill. Funnene fra denne studien viser at ballspill for de seks larerne ofte
resulterer i tradisjonelle aktiviteter, selv om omfanget av ballspill ogséa gir muligheten for
alternative aktiviteter (Mikkelsen, 1995). Det kommer relativt tydelig frem at graden av
yrkeserfaring pavirker bruken av tradisjonelle og alternative ballspill blant denne studiens
utvalg. De av lererne som er ferdigutdannet i lgpet av de seneste arene er mer opptatt av a ta i

bruk alternative ballspill enn kollegaer med lengre arbeidserfaring.

«Jeg er jo nyutdanna, og veldig for dette alternative, nyskapende, kreative, som jeg

leerte pa idrettshggskolen». (Line)

«Ja, det er nok sikkert med min utdanning fra den gangen jeg gikk pa

idrettshagskolen, sa var det de tradisjonelle vi holdt pa med». (Janne)
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Sitatene ovenfor signaliserer at dette er pavirket av innholdet i utdanningen, og at det noe
gradvis har endret seg med arene. Det handler nok dermed mye om den kunnskapen og de
erfaringene leererne besitter, noe som igjen kan knyttes til leererens forutsetninger i
relasjonsmodellen (Lyngsnes & Rismark, 2007). De nyutdannede laererne har selv erfaringer
med a delta i alternative aktiviteter, noe som kan ha gitt de gode opplevelser og derav gkt
positivitet til denne type ballspill. Det kan tenkes at det i et praksisfellesskap med laerere med
ulik erfaring vil veare fint & samarbeide ved & gi innspill til hverandre og eventuelt lere bort
nye aktiviteter. Forskning til Birkelund (2015) viser derimot at nyutdannede lerere kan finne
det utfordrende & pavirke, og at de opplever erfarne lerere som lite forandringsvillige. Det
kom frem av intervjuene med de to leererne med hyppigst bruk av alternative ballspill at de
opplevde kulturen rundt det som relativt bra. Tore sa fglgende: «Vi er veldig enig i hvordan vi
jobber. Og det er veldig mye alternative aktiviteter for & fa i gang aktivitetsnivaet». Hans bruk
av alternative ballspill har muligens en tilknytning til hans elever og kollegaer. Han beskrev
tidligere elevgruppen som en kreativ gruppe hvor fa deltar i organisert idrett pa fritiden, samt
et fremoverlent kollegium. Line opplever pa sin side starre ulikhet blant leererne pa sin skole,
og sa falgende: «Vi tolker kompetansemalene likt, men velger forskjellige aktiviteter. Ogsa
praver jeg a leere dem litt, men vi har ikke fatt sa mye tid enna til & dele erfaringer». Funnene
viser at Rasmus, som arbeider pa samme skole, bruker alternative aktiviteter i mindre grad
enn Line. Hun er spesielt opptatt av hvordan elevene kan lere seg egenskaper og utvikle seg
pa de samme omradene gjennom variasjon i ballspillene. Hun sier fglgende om alternative

ballspill:

«Veldig fint for at dem skal lzere seg dette med fair play, samarbeid, tenke ut sin egen
taktikk, bruke teknikker fra tradisjonelle idretter inn i disse. De som nesten ikke
beveger seg, og som er veldig inaktive, skinner i de idrettene. Og jeg ser at de har en

helt annen innsats, for de har ikke gatt inn i den basen». (Line)

Line viser her tegn til hvordan elevgruppen bidrar til & pavirke hennes bruk av alternative
ballspill. Hun har inntrykk av at flere da blir nybegynnere, i motsetning til i tradisjonelle
idretter, hvor ofte flere elever har erfaringer fra tidligere. Dette kan tyde pa en sammenheng
mellom et fag bestdende av mye tradisjonelle ballspill og et fag hvor idrettsaktive trives mest
(Safvenbom, Haugen & Bulie, 2015). Det kan veere at faget ikke hadde favorisert idrettsaktive
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i like stor grad dersom alternative ballspill hadde blitt tatt mer i bruk.

5.3.2 Ressursmessige rammer

«Ressursene er det starste hindret, og det som bestemmer mest hva vi kan gjare».
(Tore)

Rammefaktorer i relasjonsmodellen innebzrer de mange forhold som i ulik grad begrenser
eller muliggjer undervisning og leering. Et av de aktuelle forholdene omhandler de materielle
forutsetninger og fysiske forhold (Lyngsnes & Rismark, 2007). Brattenborg & Engebretsen
(2007) presenterer anlegg, i form av omradet der undervisningen foregar, og utstyr som de to
sentrale fysiske rammefaktorene. Imsen (2009) bruker begrepet ressursmessige rammer pa
disse forutsetningene, og jeg benytter begrepet ressurser videre i denne oppgaven. Ressurser
ble av flere av leererne nevnt som en stor pavirkningsfaktor pa valg forbundet med
ballspillundervisningen. Annen forskning viser ogsa at mange leerere mener at fysiske forhold
og tilgjengelig utstyr pa skolen pavirker innholdet i kroppseving (Moen et al., 2015). Det vil
na bli presentert funn om laerernes ressurser i form av anlegg og utstyr i kroppsgvingsfaget,

samt deres tanker rundt dette.

Anlegg- gymsal/hall

Det kommer frem av intervjuene at leererne har ulike arbeidsforhold med tanke pa anlegg, ofte
knyttet til hall eller gymsal. Det er ingen tvil om at dette er faktorer som vil pavirke
undervisningen, og det er noe leererne ma vere bevisst pa i forkant og i arbeid med
planleggingen (Annerstedt, 2007). Et hovedpoeng som gikk igjen hos alle leererne var at de
gjerne skulle hatt starre plass til sin ballspillundervisning. Det er szrlig to varianter som gar
igjen, enten at skolen har en stor hall som ma deles mellom flere klasser eller at de har en
gymsal som er relativt liten gymsal og i darlig forfatning. Den farste varianten er ofte en stor
hall pa starrelse med minst en handballbane, hvor den for eksempel kan deles inn i tre deler
ved hjelp av skillevegger. Kroppsgvingslarerne har ulike lgsninger pa hvordan de deler areal

nar de har faget i samme tidsrom som en annen klasse, og uttalte falgende vedrgrende dette:
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«Na har vi jo hall sa stor som en handballbane, vi har laget en arealfordeling, sa vi
har den for oss selv nar vi fgrst har kroppsgving. De andre er ofte i dansesalen, eller i

spinningssalen eller i styrkerommet». (Line)

«Og hvis du har en 1/3 handballbane med over 30 elever, sa byr det pa noen

utfordringer i forhold til & fa brukt seg selv dax». (Janne)

Line sin fordeling apner opp for sveert god plass for ballspill nar en har tilgang til hallen, noe
hun ser pa som positivt ved skolen. Dette krever samtidig at skolen har rammevilkar som gir
alternative muligheter for den klassen som ikke er i hallen, noe sitatet til Line viser at den
aktuelle skolen innehar. Dette kan ses i sammenheng med Line og Rasmus sine uttalelser om
gode ressurser pa deres skole, hvor kroppsgvingsfaget og fysisk aktivitet blir prioritert. Slik er
det imidlertid ikke hos alle, og derfor ma flere av leererne planlegge sin ballspillundervisning
som om de kun disponerer en del av en hall. Dette vil naturlig nok skape faglige utfordringer
og praktiske begrensninger. Janne opplever at liten plass og store klasser preger elevenes
kroppslige utfoldelse, noe som kan pavirke deres leering. Formalet med faget tilsier at elevene
bade skal sanse, oppleve, lere og skape med kroppen (Utdanningsdirektoratet, 2015c), og
antagelig vil mindre arealer fare til begrensninger av dette. Anine uttalte falgende om sine
utfordringer: «Og sa nar det er ballspill i begge delene, sa er det nesten utholdelig fordi det er
mye stgy». Det kan tenkes at hennes relativt krevende elevgruppe bidrar til a forsterke dette
problemet. Disse utfordringene stiller hgye krav til organisering, og krever at laereren har
brukt god tid pa & tenke over hvordan undervisningen skal gjennomfgres med tanke pa

omgivelsene og utstyret (Annerstedt, 2007).

Tore og Iver presenterer derimot en sal preget av trange, gamle og utfordrende omgivelser.
Iver har en sal pa stgrrelse med en volleyballbane, sa han forklarer hvordan han ofte deler
klassen i to. Dette kan pavirke undervisningen pa flere mater. | dette tilfellet ma Iver bevege
seg mellom de to grupperingene, noe som kan fare til at han tidvis faler seg noe fraveerende i
selve undervisningen. En annen konsekvens kan vere at elevene ikke far like god oppfalging,
noe som resulterer i at ressursene preger leringsutbytte (Skaalvik & Skaalvik, 2013). Pa en
annen side kan en slik organisering fare til at elevene far stgrre plass i sine utfarelser, noe som
igjen medfarer at aktivitetsnivaet blir hayere. Det at Iver «bare» har 15 elever i salen kan veere

med pa a gi den gruppen bedre oppfalging, og at det alt i alt gir minst like god tilrettelegging
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som ved & konsentrere seg om alle 30 elevene samtidig.

«Det er en speilsal pa et treningssenter, med speil og vinduer langs sidene og
hgyttalere hengende i taket. Sa ballspill der inne er egentlig ikke mulig & fa til, med

unntak av innebandy og softballers. (Tore)

Dette gir et signal om at anlegget Tore har til radighet direkte pavirker hans
ballspillundervisning. Den tilgjengelige salen gir han fa valgmuligheter, samtidig som det
stiller starre krav til kreativitet dersom han skal oppna den variasjonen av ballspill han gnsker.
Det kan tenkes at dette er preget av skolens sentrumsnere beliggenhet, noe som gir ferre
alternativer med tanke pa anlegg. I tillegg til Tore sin personlige oppfatning av skolens
manglende fokus pa faget, eller eventuelt en kombinasjon av disse to forhold. Dette kan vise
tegn pa hvordan den enkelte skole og dens kode som rammefaktor kan pavirke
undervisningen ved a ha ansvar for bruk av gkonomiske ressurser og prioriteringer av faglige
omrader (Arfwedson, 1984).

utstyr

Nar det gjelder ressurser i form av utstyr er de fleste leererne relativt forngyde med utvalget pa
deres skoler. Det er som oftest nok baller i alle aktuelle spillene til alle elevene, samt andre
redskaper som mal, nett og kaller. Samtidig er det tydelig at det er utstyr til de mest
tradisjonelle ballspillene som er lagret pa skolen. Dette statter igjen den forskning som
fremhever at det blir brukt mest tradisjonelle ballspill i kroppsegvingsfaget (Page; 2016; Moen
et al., 2018). Dette underbygges ogsa av fglgende sitat fra Janne: «Og vi har massevis av
utstyr. Sa det er ikke det det star pa. Det er baller til alle i alle tradisjonelle aktiviteter». En
konsekvens av dette kan veere at det stilles enda hgyere krav til lzererne for a ta i bruk flere
alternative ballspill. Det er ofte enkelt som lerer a falle inn i et mgnster som allerede er
etablert pa skolen, og dermed ta i bruk de ballspillene som skolen legger opp til gjennom sitt
utvalg av utstyr. Dette vil veere pavirket av skolens indre kontekst i form av hvilke tradisjoner
og fysiske forhold som preger skolen og lzererens kollegaer (Arfwedson, 1984). | lys av dette
kan det vere enklere for leererne a ikke benytte de nyere ballspillene i undervisningen, og
seerlig dersom de i tillegg ikke har det ngdvendige engasjementet. Anine pa sin side nevner i

intervjuet hvordan hun gjerne skulle hatt andre aktiviteter dersom det hadde veert utstyr til det:
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«Jeg har ofte lyst til & gjere helt andre ting, ikke sanne kjente ting, men da er det utstyret som

setter begrensinger».

For at ressursene ikke skal virke begrensende, kreves det at leerere utgver god fantasi og
praver a finne mater a utnytte tilgjengelig anlegg og utstyr pa (Brattenborg & Engebretsen,
2007). Dette krever at leererne er kreative, lgsningsorienterte og motiverte. Funnene fra denne
studien tyder pa at leererne som er nyutdannede er mer opptatt av dette. Ut ifra falgende
utsagn fra Line kan det fremsta som relativt enkelt & legge opp til andre aktiviteter enn de

tradisjonelle:

«Rumpeldunk har jeg bare teipa noen rockeringer rundt noen badmintonnett og veert
kreativ, tchoukball har vi heller ikke noe trampoline & kaste i, men vi har satt opp

springbrett og gjort noe kreativt ut av det». (Line)

Med bakgrunn i funnene som na har blitt presentert kan det tyde pa at anlegg og utstyr i stor
grad er preget av den aktuelle skolen som helhet. En pavirkningskraft med tanke pa
tilgjengelig anlegg kan vere skolens beliggenhet. I tillegg kan det tyde pa at skolens alder
pavirker ressursene. Rasmus, Line og Janne arbeider pa nyere skolebygg enn Tore, Iver og
Anine, og analysen viser en sammenheng mellom dette og kvalitet og omfanget pa anlegg og
utstyr. Leererne pa nyere skoler gir uttrykk for bedre ressurser, og en naturlig arsak er at en her
star ovenfor mer moderne bygg og utstyr. I tillegg preges dette utvilsomt av skolens fokus pa
kroppsgvingsfaget. Line og Rasmus skrgt av skolens rammer, samtidig som de beskrev stgtten
fra skolen pa falgende mate: «Kjempestor. Vi blir hart, og sett pa som dyktige leerere». Mens
Anine sin beskrivelse var preget av det motsatte: «Var opplevelse er at ledelsen ikke setter s&
veldig stor pris pa kroppsgvingsfaget, sa vi kunne gnske oss mye mer». Dette viser at fagets
stotte fra skolen generelt er med pa a pavirke kvaliteten pa rammene, noe som er naturlig med

tanke pa at bedre ressurser i stor grad er avhengig av gkonomisk statte (Imsen, 2009).

De ulike ballspillene krever ofte noe form for utstyr og er avhengig av en del plass, og disse
faktorene kan dermed sette begrensninger for undervisningen. Flere av lererne gir samtidig
uttrykk for at utstyret pa skolen ofte i stor grad er preget av ballspill, og blant annet Anine
faler at dette pavirker omfanget av ballspill i hennes undervisning: «Det er ofte derfor vi faller

tilbake til mye ballspill, for da ma man ikke organisere sa mye. Nar man har baller og baner,
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sa er det lett & fa gjort». Dette sammen med flere av de andre funnene understreker hvordan
ressurser kan pavirke valg av type ballspill, og at det kan fare til at mange kun gjennomfarer

de ballspillene som har lett tilgjengelig utstyr.

5.3.3 Leeringsaktiviteter

Etter & ha sett pa det overordnet omfanget av ballspillundervisningen tidligere i kapittelet, skal
jeg na redegjare nermere for de leeringsaktivitetene som benyttes av leererne i ballspill. Ifglge
relasjonsmodellen omhandler det den aktiviteten som foregar i leeringssituasjoner, som preges
av leerernes undervisning og det elevene utfgrer. Det omhandler hvilke handlingsredskap og
fremgangsmater leererne velger a bruke for & skape leeringsutbytte hos elevene (Lyngsnes &
Rismark, 2007). Det vil i denne sammenhengen veere knyttet til ballspill og spesielt tre
omrader; bruk av teknikk og taktikk, valg og bruk av undervisningsmetoder og bruk av
smaspill og fullskala spill. Page (2016) sin forskning viser at elever opplever et
prestasjonsorientert klima i forbindelse med ballspillundervisningen, og at organiseringen av

ballspill i stor grad er preget av en teknisk tilneerming.

Organiseringen kan vere noe pavirket av tidligere omtalte faktorer som type ballspill,
eksempelvis om ballspillet er tradisjonelt eller alternativt. Funnene viser at spesielt de
tradisjonelle ballspillene blir undervist gjennom relativt like leeringsaktiviteter blant leererne,
og at emnekursene har tilneermet lik oppbygning. Elementer som gar igjen i
ballspillundervisningen er oppvarming, lekbaserte aktiviteter, teknikkaving, spillrelaterte
aktiviteter, smaspill og fullskala spill. Graden av og fokuset pa de ulike elementene varierer,
og lzererne har ogsa ulike oppfatninger vedrgrende dette. Line sier blant annet falgende om sin

organisering av en ballspillundervisning:

«Det er oppvarming, veldig lekbasert. Og sa kjarer jeg jo teknikkavelser, sa godt det
gar. Som er retta mot kampsituasjoner. Der gar jeg veldig fort frem for & fa mest spill

0g gay dax.

Det er flere interessante momenter i dette sitatet fra Line. Hun gnsker en lekbasert og
spillsentrert ballspillundervisning som skal skape motivasjon og glede hos elevene. Et slik

spillsentrert fokus kan knyttes til Teaching Games for Understanding (TGfU) som er opptatt
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av at elevene skal fa mer spillerfaringer og flere aktiviteter som fremmer handlingsvalg og
taktikk (Ronglan & Ertesvag, 2009). Flere av lererne gnsker ogsa a gi elevene en forstaelse
av spillets egenart, gjennom a utvikle flere ulike egenskaper. Iver sier fglgende om dette: «Litt
av fokuset mitt handler om & fa en forstaelse av spillets egenart. Jeg gnsker at de skal leere
seg noe teknisk, og fa en forstaelse av hva som fysisk, teknisk og taktisk kreves for a bli
bedre». Av sitatene kan en tolke at de to leererne har noe ulikt fokus nar det kommer til

taktikk og teknikk, noe det derfor ble sett neermere pa blant leererne.

Taktikk versus teknikk

Funnene fra denne studien viser at bade taktisk og teknisk gving brukes av alle de seks
leererne. Det er samtidig ulike tanker rundt viktigheten av de to gvingsformene, og hvilke
aktiviteter som egner seg best i sammenheng med gvingen. Line uttalte fglgende om dette:
«Hovedpoenget er at de skal se taktikken». Hennes sitat understreker det som ble nevnt fra
henne tidligere med tanke pa viktigheten av spillsituasjoner, og hennes gnske om a gke
elevene sine muligheter til & lykkes i spill. Hun mener ogsa at gving pa taktikk skaper gode
leeringssituasjoner for samarbeid og kommunikasjon mellom elevene. Dette er elementer som
kan sies a veere nart forbundet med undervisningsmetoden TGfU (Ronglan & Ertesvag,
2009). Dette tyder pa en motsetning til Page (2016) sin forskning som viser at
ballspillundervisningen i stor grad er preget av tekniske gvelser og er lite spillrelatert. Rasmus
sine uttalelser samsvarte mer overens med Page (2016) sin forskning: «Teknikk er det absolutt
viktigste». Det kan virke som om han er mer opptatt av teknikk med bakgrunn i at han ser
ngdvendigheten av det for & fa til spillsituasjoner, i tillegg til at han gnsker at elevene skal
oppleve mestring gjennom gving pa tekniske ferdigheter. Etter uttalelsen ovenfor sa han
folgende: «Jeg har alltid instruksjon underveis. Jeg tar tak i hendelser jeg, veldig ofte. Alt i
fra pasninger, til flytting, hvordan du flytter deg, synes jeg er viktig a ta med en gang». Dette
svaret gir inntrykk av at han er opptatt av teknikk i et starre perspektiv. Han viser tegn til
hvordan tekniske og taktiske ferdigheter er avhengig av hverandre, og gir dermed uttrykk for
at han har et mer likeverdig fokus pa de to enn han kanskje ga uttrykk for i farste omgang.
Det kan tyde pa en tendens, som stemmer overens med Page (2016) sin forskning, om at

lzerere ofte kan ha en mer taktisk tilneerming enn de selv er bevisst pa.
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«Jeg har som sagt gatt litt bort fra rene teknikkevelser, mer snne smaspill hvor de ma bruke
de teknikkene kanskje. Som sagt er det viktigere at de kommer i gang i spillet og at de bruker

det enn at det blir helt perfekt sann teknisk sett». (Anine)

Det kom relativt klart frem blant enkelte av laererne at fokuset pa teknikk og taktikk ikke var
det viktigste i deres ballspillundervisning. | denne forbindelse ble blant annet betydningen av
at elevene skal vare i aktivitet fremhevet. Anine er mindre opptatt av direkte gving pa ulike
teknikker, mens Janne pa sin side gir inntrykk av at hun ikke legger serlig vekt pa taktikk i
sin ballspillundervisning: «Taktikk er ikke det jeg bruker mest tid pa. Jeg tenker aktivitet».
Det kan vere at dette pavirkes av leererne sine opplevelser av elevenes utfgrelser, og hva de
tenker trengs for at de skal oppna sine prioriterte mal med ballspill, som kan oppsummeres
med hgyt aktivitetsniva, glede og mestring. Anine sin elevgruppe synes a pavirke hennes valg
av fokus, og hun gir uttrykk for at hennes elever sliter med a fa til tekniske ferdigheter, og at
dette reduserer motivasjonen og aktiviteten hos elevene. Dette underbygger Moen med flere
(2015) sine funn om at elevenes forutsetninger pavirker valg lzrere tar i forbindelse med
undervisningen, samt at leererne tar hensyn til relasjonsmodellens kategori leereforutsetninger
(Lyngsnes & Rismark, 2007).

Denne variasjonen av bruken av taktikk og teknikk kan ses opp mot leerernes oppfattede
lereplan, derav hvordan lererne tolker det som star skrevet i kompetansemalene for
kroppsgvingsfaget (Goodlad, 1979). Det er kun under kompetansemalene for vg2 at
begrepene er nevnt gjennom: «praktisere treningsmetoder for & forbetre teknikk og taktikk i
lagidretter», mens begrepet ferdigheter inngar pa vgl og vg3: «gjere funksjonell bruk av ulike
ferdigheter i lagidretter» og «vise ulike ferdigheter i idrett» (Utdanningsdirektoratet, 2015c).
Dette gir faringer pa at undervisningen skal inneholde teknikk og taktikk, og at elevene skal
fa muligheten til & utvikle, forbedre og vise dette. Det er naturlig a knytte ferdigheter i
ballspill opp mot tekniske og taktiske momenter (Nordberg & Thing, 1990). Eksempelvis
hvordan teknikken fingerslag er en ferdighet i volleyball (Fosnaes, 2009)

«Nei, det blir jo litt til at jeg gar gjennom noen grunntaktiske ting i hver aktivitet.
«Hvordan skal du plassere deg i forhold til ditt eget mal og motstander». Det taktiske

det er litt vanskelig, men stort sett s& synes jeg det fungerer ganske bra». (lver)
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Funnene viser at det kan variere hva det legges vekt pa innenfor de ulike begrepene. Iver
uttaler gjennom sitatet ovenfor hvordan han er opptatt av grunntaktiske ting, og Anine uttalte i
denne sammenhengen fglgende: «Det kommer litt an pa hva man legger i det taktiske. Taktikk
hos oss handler ofte om at ikke alle lgper etter ballen». Det kan tyde pa at elevgruppen ogsa
pavirker dette, med tanke pa hvor detaljert en kan ga inn i det taktiske. Iver hinter til at det
kan vere noe problematisk a ga i dybden nar det gjelder taktiske ferdigheter, og dette kan
pavirke graden av fokuset hos enkelte lzrere. Det kan virke som om det for flere lzrere er
enklere & rette undervisningen mot tekniske ferdigheter. Det kan veere flere arsaker til dette,
men noe av forklaringen er antageligvis at de fgler det er enklere a gi elevene detaljerte
beskrivelser av teknikker og at de har et stgrre og enklere gvelsesutvalget med tanke pa
teknisk gving. Det kan vaere en sammenheng mellom dette og det Page (2016) sine funn viste

om at elever har lite erfaringer med taktisk fokus og gving fra tidligere skolegang.

Det kom frem at innholdet av taktikk og teknikk preges av type ballspill. Leererne viste en
tendens til at undervisningen av de tradisjonelle ballspillene har et starre teknisk fokus, mens
de alternative ballspillene gjerne har mer fokus pa det taktiske. Line underbygger dette
gjennom falgende sitat: «<Hovedpoenget er at de skal se taktikken. Og i alle fall i alternativ
ballsport».De som bruker en del alternative ballspill, snakker generelt mer om viktigheten av
taktikken i sin ballspillundervisning. Dette stemmer relativt godt overens med at Page (2016)
sin forskning ogsa viste en klar ssmmenheng mellom tradisjonelle ballspill og fokus pa
teknikk. Alternative ballspill kan ogsa knyttes til kreativitet hvor reglene modifiseres
(Mikkelsen, 1995), og i lys av dette kan taktiske elementer og eventuelt
undervisningsmetoden TGfU vere relevant i undervisningen (Ronglan & Ertesvag, 2009).
Lererne fremhevet ogsa at enkelte typer ballspill krever starre fokus pa teknikk enn andre.
Flere nevnte volleyball som et typisk eksempel, og hvordan dette spillet er sveert avhengig av
at elevene lerer seg de tekniske grunnferdighetene. Tore uttalte falgende om det: «I volleyball
sa er det disse tre slagene. De ma man lare seg, og gjere best mulig. Og i volleyball er det

viktig at de far de instruksjonene fordi de skal fa spillet til & fungere i det hele tatt».

Selve undervisningsmetoden
Leeringsaktiviteter i relasjonsmodellen blir ofte knyttet til begrepet metode, som hovedsakelig
gjenspeiler hvilke framgangsmater de tar i bruk nar de underviser i faget (Lyngsnes &

Rismark, 2007). Det finnes flere ulike undervisningsmetoder, men det var enkelte som gikk
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igjen hos de seks leererne i denne studien. De metodene som oftest ble nevnt var
instruksjonsmetoden og problemmetoden. Noen av laererne kunne ikke, bevisst eller ubevisst,
sette begreper pa sine metoder, men forklarte hvordan de utferte undervisningen pa en slik
mate at det var relativt enkelt & knytte det til spesifikke metoder. Et hovedpoeng er at
majoriteten av laererne varierer mellom disse metodene i ballspillundervisningen, og at valg
av metode ofte blir pavirket av leeringsmalet, eksempelvis teknikk eller taktikk. Det er slik at
metoden bgr velges pa bakgrunn av malet for undervisningen, og hvordan man best og mest
effektivt kan na dette malet (Rgnholt & Peitersen, 2008).

«Det er litt begge deler egentlig, for det kan vere litt sann at jeg viser eller jeg kan fa

en elev til & vise. Eller jeg kan si: «<hvordan kan du sprette ballen hgyt, lavt?»» (Janne)

Her viser Janne tegn til en variasjon i valg og bruk av undervisningsmetoder, og at hennes
hovedfokus er & involvere elevene. Det & involvere elevene gjennom a bruke de som
gvingshilde eller ved a la de prgve a lgse oppgaver selv, gir ofte elever gkt motivasjon og en
god leeringsprosess (Annerstedt, 2007). Det kan tenkes at dette bidrar til & involvere de

idrettsaktive pa en positiv mate for den samlede elevgruppen.

Tross av noe variasjon i bruk av undervisningsmetoder, viser funnene likevel at
instruksjonsmetoden fremstar som den dominerende metoden hos enkelte av lererne, noe som
ogsa stemmer godt overens med tidligere forskning hvor funnene viser at undervisningen i
stor grad er preget av at leererne viser og forklarer (Moen et al., 2018). Det fremkommer av
funnene at instruksjonsmetoden er mer utbredt blant de mannlige leererne i denne studien,
med bakgrunn i at de nevner metoden oftere og gir uttrykk for at dette er den mest sentrale
metoden i deres ballspillundervisning. Det virker som de tar i bruk instruksjonsmetoden
spesielt nar det gjelder teknikkundervisning, noe som kjennetegner en tradisjonell tilneerming
til ballspillundervisning (Bunker & Thorpe, 1986). Dette viser seg a gjelde for flertallet av
leererne, med bakgrunn i at fem av seks nevnte at deres undervisning inneholder en grad av
isolert teknikkaving basert pa instruksjon. Instruksjonsmetoden kan virke mer effektiv, nar
malet er konkret, noe ofte en teknikk er (Stene, 1973). Flertallet av leererne tok derimot i bruk
andre undervisningsmetoder i forbindelse med inngving av taktiske momenter, hvor de ga
uttrykk for at det var mer relevant a stille elevene apne sparsmal og la de prave og feile selv.

Dette valget hos lzererne kan veere fornuftig med tanke pa at problemlgsende metode gir
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elevene starre mulighet for a selv utforske og oppna en starre forstaelse (Stene, 1973).

Bruken av ulike undervisningsmetoder kan knyttes til oppbygningen av emnekursene, der
lererne ga klare signal pa at instruksjonsmetoden dominerer i oppstarten av emnene. Mens
problemmetoden brukes mer mot slutten av emnene, som ofte er preget av mer spillrelaterte
gvelser. En fremgangsmate med & stille sparsmal til elevene og gi de utfordringer og
problemer de skal lgse, ble i ulik grad nevnt av alle lererne. Dette er sentrale framgangsmater
hos lerere ved bruk av metoden TGfU (Mitchell, Oslin & Griffin, 2013), selv om den aktuelle

metoden ikke ble presisert av noen.

«l alternative ballspill, der elevene selv ikke vet sa mye om hva det er, sa er jeg veldig
opptatt av at de skal finne ut av det selv. | de tradisjonelle blir det mer
instruksjonsbasert. | volleyball er det viktig at de far de instruksjonene fordi de skal fa
spillet til & fungere i det hele tatt. | kinball kan det fungere selv om man ikke skjgnner
det helt». (Tore)

Sitatet ovenfor viser hvordan type ballspill kan prege valg av undervisningsmetode. Tore,
sammen med flere av de andre larerne, gir uttrykk for at instruksjon er mer relevant ved
tradisjonelle ballspill. Denne sammenhengen mellom instruksjonsmetoden og tradisjonelle
ballspill er ogsa noe som kjennetegner den tradisjonelle tilngermingen til ballspillundervisning
(Bunker & Thorpe, 1986). Nar lererne bruker alternative ballspill velger de en undervisning
som er mer preget av at elevene selv skal prgve og feile for a finne lgsninger. | denne
forbindelse er det interessant hvordan lererne velger a bruke ferre instruksjoner nar de skal
introdusere og leere bort en idrett som er relativt ukjent for mange. Det kan samtidig tenkes at
det farer til at elevene i utgangspunktet er mer motiverte til a selv finne ut av hvilke utfgrelser
og bevegelser som skal til for a lykkes i og mestre det aktuelle ballspillet. Dette kan ogsa
bidra til & redusere forskjellene i nivaet mellom de som er idrettsaktive og ikke, og at det i
mindre grad farer til den favoriseringen av idrettsaktive som ofte oppstar i kroppsgvingsfaget
(Safvenbom, Haugen & Bulie, 2015).

Smaspill versus fullskala spill
TGfU er en spillsentrert undervisningsmetode, og er derfor opptatt av a ta i bruk spillrelatert

gvelser der elevene far muligheten til & utvikle sin spillforstaelse (Ronglan & Ertesvag, 2009).
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| sammenheng med dette var det relevant & fa et innblikk av hva lererne tenkte rundt bruk av
spill i ballspillundervisningen, og spesielt bruken av smaspill og fullskala spill. Alle seks
lererne presiserte at de tar i bruk ulike spillvarianter i sin undervisning, og at elevene far
utfere bade smaspill og fullskala spill. Det er derfor naturlig & tenke at de er opptatt av a
fremme kjennetegnene ved TGfU, selv om de ikke ngdvendigvis er bevisst pa bruken av
metoden. Falgende sitater gir en god beskrivelse pa hvorfor leererne velger & bruke smaspill i

sin ballspillundervisning:

«Jeg praver & ha sa sma grupper som mulig, for a fa flest mulig i aktivitet. Det blir

mest smaspill». (Line)

«Det er ikke sikkert jeg har det ordentlige spillet, far det kanskje har gatt en gang eller
to. Og det er egentlig litt sdnn bevisst for at de som ikke er sa glad i ballspill da, skal

se at det er mer enn a stille opp 11-11 i fotball. Sa jeg bruker en del smaspill». (Janne)

Bade Line og Janne gir uttrykk for at de bruker mye smaspill i sin undervisning. Line
begrunner dette hovedsakelig med at det gir et hgyere aktivitetsniva, noe som ogsa blir nevnt
av flere av de andre larerne. Janne er inne pa noe av det samme, og begrunner bruken av
smaspill med at det kan involvere og engasjere en starre del av elevgruppen. Hun trekker
spesielt frem de elevene som ikke er sa begeistret for ballspill fra fer av. Ved & modifisere
gjennom blant annet & ha faerre spillere, mindre bane og ulikt utstyr kan spillet utvikles til
passe bedre for flere elever (Ronglan & Ertesvag, 2009). Bruk av smaspill og modifisering
kjennetegner ogsa undervisningsmetoden TGfU (Griffin & Patton, 2005). Berggraf (1997)
fant gjennom sin studie ut at reduksjon av gruppestarrelsen skaper en bedre opplevelse hos
flere elever, at ulikheter i prestasjoner blir mindre og at aktivitetsnivaet gker. Dette er faktorer
flere av laererne er inne pa nar de begrunner sin bruk av smaspill i forbindelse med
ballspillundervisning, spesielt det med gkt bevegelsesglede og hgyere aktivitetsniva.
Organisering som skaper disse konsekvensene vil ogsa veere i trdd med formalet til

kroppsgvingsfaget (2015c).

«Hvis vi sier en tre ukers periode, sa er det egentlig den siste gangen at det er

fullskala spill». (Tore)
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«Jeg spiller minispill, og jeg kjerer pa helt til vi er i fullskala spill. Og begrunnelsen
for fullskala spill er at da «leker» de mer. Da drgmmer de seg mer inn i det, og tenker:

«jeg er stjerne»». (Rasmus)

Sitatene ovenfor underbygger det at majoriteten av leererne er opptatt av en form for
progresjon, hvor smaspill preger flere av gktene og at emnene ofte blir avsluttet med fullskala
spill innenfor det valgte ballspillet. Det kan tenkes at dette er et passende opplegg for gradvis
a utfordre elevene. Det kan veere at flere vil involvere seg i et fullskala spill dersom de
tidligere har opplevd mestring i lignende spillsituasjoner. I1fglge Allison og Thorpe (1997) sin
forskning vil bruk av modifiserte spill gke elevenes forstaelse for helheten. Rasmus sitt sitat
har en interessant begrunnelse for bruk av fullskala spill, og det gir et innblikk i hans
erfaringer med elevenes opplevelser av spillet. Det faktum at hans elevgruppe bestar av
mange idrettsaktive elever med et relativt hgyt niva i ballspill, vil vere en naturlig
pavirkningsfaktor. Det kan tenkes at en undervisning preget av mye fullskala spill kan veere
med & forsterke det Safvenbom, Haugen og Bulie (2015) sine funn viser om en sportifisert
undervisning og favorisering av elever som er idrettsaktive pa fritiden. Det kan fare til at flere
elever mistrives i ballspillundervisningen. Med bakgrunn i dette bar nok lsererne veere bevisst
pa sin elevgruppe, og vurdere hvordan de ulike spillvariantene vil fungere best for de som

deltar.

Bruken av fullskala spill vil ofte vere pavirket av elevenes gnsker, og flere av lererne gir
uttrykk for at de mater en slags forventning om dette hos sine elever. Samtidig gir Anine, i
felgende sitat, uttrykk for hvordan dette kan endres underveis: «Det er ofte elevene som er
opptatt av et fullskalaspill. Nar man har gjort mange sanne smaspill, skjgnner de at det kan
veere like gay, eller kanskje morsommere egentlig». Det er imidlertid ikke bare elevene som
kan gnske a fa erfare ballspillet i sin originale form. Funnene viser at flere av leererne gjerne
vil at elevene skulle fa en opplevelse av det. | denne sammenhengen ble spillets kompleksitet
og egenart nevnt. Det var for flere av leererne viktig at elevene far muligheten til & preve ut
det de har tilegnet seg av evner gjennom andre gvelser i et fullskala spill. Tore sa falgende:
«Men synes ogsa de far fa pravd det i fullskala, sa de forstar at «aja, det er sapass vanskelig
ja»«. Dette kan veere med pa a gi elevene innblikk i hvorfor aktuelle ferdigheter er viktige a
utvikle for & mestre spillet i sin originale form, noe TGfU er opptatt av (Hopper, 2002). I lys

av fagfornyelsen sitt anske om dybdelaering i faget (Meld.St.28 (2015-2016)), vil muligens en
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undervisning preget av utvikling mot helheten av spillet gjennom smaspill vere fornuftig for a

gi elevene en dypere forstaelse.

Valg av leringsaktiviteter vil mest sannsynlig avhenge av hvordan lsererne oppfatter ballspill i
lereplanen, og derav hva de gnsker at elevene skal lzere. Det kan tenkes at det i leereplanen er
vanskelig a fa noen konkrete svar pa om elevene skal utvikle ferdigheter i teknikkavelser,
smaspill eller fullskala spill. Dette avhenger i stor grad av hva leererne selv legger i
«funksjonell bruk av ulike ferdigheter», noe som inngar i et kompetansemal
(Utdanningsdirektoratet, 2015c). Videre vil temaet vaere nettopp leerernes oppfatning av

ballspill i lereplanen, og dens pavirkning pa undervisningen.

5.4 Ballspill og leereplanen

«Lareplanen er jo veldig diffus, man kan jo tolke den pa veldig mange mater». (Line)

Nar temaet for samtalen i intervjuet var lerernes egen undervisningspraksis og gjennomfaring
av ballspill ble ikke leereplanen nevnt av noen av lererne (jf. kap.5.3). De kom derimot med
flere refleksjoner og tanker nar det ble spurt mer direkte om bruken av lereplanen.
Lareplanen skal fungere som et rammeverk som beskriver intensjonene og malene med
kroppsgvingsfaget (Lyngsnes & Rismark, 2007), og det er derfor naturlig a tenke at dette vil
veere med a pavirke laerernes ballspillundervisning. Goodlad (1979) sine begreper, den
oppfattede og gjennomfarte leereplanen, vil veaere utgangspunktet for presentasjonen av funn
og diskusjon rundt temaet i dette kapittelet. Det vil i farste rekke handle om hvordan leererne
oppfatter ballspill i ulike deler av den fagspesifikke leereplanen i kroppsgving. Deretter vil
selve gjennomfarelsen av lereplanen omhandle hvordan lererne tar i bruk rammeverket i

planlegging og utferelse av ballspillundervisningen.

5.4.1 Leerernes oppfatninger av ballspill i leereplanen

Goodlad (1979) beskriver den oppfattede lereplanen som hvordan larere tolker intensjonene
og retningslinjene i rammeverket, og at det kan bli pavirket av leerernes forutsetninger
gjennom verdier, erfaringer og kompetanser (Lyngsnes & Rismark, 2007). Generelt kom det

relativt f utdypende svar rundt denne tematikken under intervjuene. Flere ga uttrykk for at de
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i liten grad husker hva som konkret star skrevet i rammeverket. Dette resulterte i at det
muligens kom tydeligere frem hva de spesielt var opptatt av og oppfattet i leereplanen. Det vil
under dette temaet bli presentert funn rundt leerernes oppfatninger av ballspillets plass i

lereplanen, av formalet med tanke pa ballspill og hovedomradet idrettsaktiviteter.

Ballspillets plass i leereplanen

«Nei, det er jo lite definert. Og det star jo ikke at du skal ha ballspill der, i det hele
tatt». (Line)

Et av hovedpoengene som kom frem var at alle leererne oppfatter ballspill som lite beskrevet
og definert i leereplanen for kroppsgving. Det syntes som alle var klar over at begrepet
ballspill ikke star skrevet i noen deler av rammeverket. Generelt har lererne en oppfatning om
en apen lereplan, som gir rom og anledning til & bade velge og velge bort ballspill i faget.
Dette forsterker forskningen til Bouchleh (2017) og Nannestad (2015) som viser at lerere
oppfatter en leereplan som gir store rom for egne tolkinger. Iver begrunner sin oppfatning av

en apen lereplan med at den har et bredt fokus og gnsker mye variasjon:

«Jeg faler vi har funnet en balanse hvor vi har litt ballspill, men vi har ogsa fokus pa
veldig mye annet. Og jeg faler at det gar overens med lereplanen. Det lereplanen sier

om ballspill er ett kompetansemal som kan sies & handle om det med lagspill». (Iver)

Her kommer det tydelig frem at Iver oppfatter ballspill i leereplanen gjennom ett
kompetansemal. Han ga uttrykk for at dette er en liten del av leereplanen, og at innholdet i
rammeverket ogsa konsentrerer seg om mange andre aktiviteter. Iver har tidligere uttalt at han
personlig er av den oppfatning at andre aktiviteter enn ballspill er av sterre viktighet i faget.
Dette kan ses i sammenheng med at den oppfattede leereplanen blir preget av leererens egne
erfaringer og verdier (Goodlad, 1979). Mens lver gir uttrykk for at ett kompetansemal om
ballspill er lite, viser funnene at andre lzerere har en annen oppfatning av dette: «Jeg faler jo
at laereplanen legger opp til en del ballspill. For det er vel ett av de leereplanmélene som
handler om lagspill. Men det er jo mange ballspill & ta av da, sa det er noe med mengden
ballspill som er tilgjengelig kanskje». Ut ifra dette sitatet kan det virke som om dette konkrete

kompetansemalet far en ekstra betydning med tanke pa lagspill sitt vide innhold. Det
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understreker det tidligere funn viser om leerernes vide beskrivelse av ballspill og Nordberg &
Thing (1990) sin brede definisjon. Det viser igjen tegn pa at oppfattelsen kan bli pavirket av
lererens egne forutsetninger (Goodlad, 1979), eksempelvis forholdet til ballspill, og derav har
lererne til en viss grad ulike oppfatninger. Sitatene ovenfor underbygger ogsa det Bouchleh
(2017) sin forskning viser om at leerere har en dynamisk forstaelse av leereplanen som blir
pavirket av ulike faktorer, blant annet deres tidligere erfaringer. Leererens uttalelser gir ogsa
uttrykk for at de har kjennskap til lereplanen, spesielt kompetansemalene, noe ogsa Moen
med flere (2018) sin forskning viser. Sitatene ovenfor viser samtidig en tendens til at laererne
tolker kompetansemalene ulikt, og at de muligens oppfatter leereplanenes innhold slik de selv

gnsker.

Larerne oppfatter ballspill gjennom flere begreper i lereplanen. | sitatene nedenfor blir blant
annet tradisjonelle og alternative aktiviteter, fair play, gjere greie for regler og funksjonell
bruk av lagidretter nevnt. Dette er elementer som er omtalt bade i formalet og

kompetansemalene for kroppsgving (Utdanningsdirektoratet, 2015c).

«Sa under lagidretter sa kommer jo de fleste ballsport. Jeg lurer pa om det er

alternative bevegelsesaktiviteter og tradisjonell idrett du skal ha med». (Line)

«For det handler jo om & pa en mate gjare greie for regler og praktisere fair play og

praktisere funksjonell bruk av ferdigheter i lagidretter». (lver)

I denne sammenhengen var det naturlig a sperre leererne mer konkret om deres oppfatning av
ballspill knyttet til selve formalet til faget. Formalet skal fungere som et utgangspunkt for
fagets innhold, og er likt for alle arstrinn (Utdanningsdirektoratet, 2015c). Nannestad (2015)
sin forskning viser at lerere synes det er vanskelig & dekke alt i formalet gjennom
kroppsgvingsfaget, og at er rom for egne tolkninger. Laererne ga farst og fremst uttrykk for at

de oppfatter ballspill som viktig med tanke pa formalet med faget.

«ldrett er en sa stor del av samfunnet vart, sa det lgnner seg a vite litt om det rett og
slett. Ved a ha ballspill, sa leerer dem alt det allmenndannende rundt samarbeid da.

Ved & kommunisere med andre, spille som et lag, gjgre hverandre god, motivere
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hverandre». (Line)

Her nevner Line flere forhold som fremkommer direkte skrevet i formalet, som blant annet at
bevegelse inneholder idrett som er en del av samfunnet, at det skal veere et allmenndannende
fag og ha et fokus pa samarbeid og respekt for hverandre (Utdanningsdirektoratet, 2015c). Det
er flere av leererne som spesielt oppfatter samarbeid som neert relatert til ballspill, og ser pa
det som en viktig del av formalet til kroppsgvingsfaget. Dette kom klart til uttrykk gjennom
sitater som inneholdt «kommunikasjon med hverandre», «respekt for hverandre», «fair play»
og «gleden av & mestre noe sammen». Disse oppfatningene kan ses pa som naturlig med tanke
pa at ballspill oppfordrer til samspill, og forstaelser for hverandres kunnskaper og ulikheter
(Tidén, 2009). I lys av tidligere funn om hvordan laererne oppfatter ballspill i sasmmenheng
med lagidretter i leereplanen var det ikke overraskende at samarbeid ogsa i stor grad ble nevnt
i forbindelse med ballspill i formalet. Dette kan ogsa ses i sasmmenheng med funnene om at

leerernes hensikt med ballspill er sterkt preget av samarbeid.

Videre ble helseperspektivet i formalet nevnt av flere av leererne, og noen knyttet dette direkte
til ballspill. | formalet star det blant annet at faget skal bidra til fysisk aktiv livsstil og at fysisk
aktivitet er viktig for a fremme god helse (Utdanningsdirektoratet, 2015c). Flere av lererne
oppfatter dette slik at elevene skal ha et hgyt aktivitetsniva i faget og at de skal fa gode
erfaringer som kan bidra til at de ogsa i ettertid gnsker a fortsette med fysisk aktivitet. |
forlengelse av dette ga flere uttrykk for at faget ogsa bar inneholde aktiviteter knyttet til
fysiske egenskaper som utholdenhet, og at ballspillundervisning langt pa vei kan bidra til
dette. Ifglge Tidén (2009) inneholder alle ballspill en grad av fysisk trening, spesielt
utholdenhet, og dette kan videre pavirke elevene fysiske helse. Tore og Line hadde fglgende

eksempler pa hvordan ballspill kan bidra til & na disse delene av formalet:

«Men vi har en gkt, hvor vi har fokus pa utholdenhet gjennom lagspill. Og der er det

snakk om bevegelse og a lgpe mest mulig». (Tore)

«Og skal man holde seg aktive senere, sa er det mange ballspill det er mulig & bruke,

som en form for treningsmetode». (Line)
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Studiens funn omkring dette temaet viser tydelige tegn til at de som er spesielt positive til
ballspill og bruker mye av det i sin undervisning, er de som responderte mest pa dette og
naturlig nok knytter ballspillaktiviteter til flest deler av formalet. Det kan igjen tenkes at dette
understreker hvordan den oppfattede leereplanen blir pavirket av egne kompetanser og verdier
(Lyngsnes & Rismark, 2007). Det vises ogsa tegn til dette i motsatt retning, gjennom falgende
svar fra Iver pa spgrsmalet om ballspillets plass i formalet: «Eh nja, kanskje ikke det viktigste.
Lagspillere har jo egenskaper som er verdifulle. Men type sann innside pasning, og mottak og
baggerslag liksom, er jo ikke store, viktige ting». Han nevnte samtidig, som flere av de andre,
verdiene ved lagspill som viktige, men ga samtidig uttrykk for at han oppfatter de tekniske
momentene som mindre betydningsfulle i forhold til formalet. Det at leererne har ulike
oppfatninger, og knytter ballspill til ulike deler av formalet, er i samsvar med Nannestad

(2015) sin forskning som viser at formalet tolkes ulikt av lzrere.

En interessant observasjon er hvordan flere av leererne bruker begrepet lagspill, og viser til at
de oppfatter det i leereplanen. Begrepet som faktisk er brukt i leereplanen er lagidretter
(Utdanningsdirektoratet, 2015c¢). Det kan tenkes at leererne forbinder ett begrep som lagspill
mer med ballspill, enn lagidretter. En annen tanke kan veere at de omtaler de to begrepene om
hverandre, og oppfatter de som ensbetydende. Samtalene ga flere signal om det sistnevnte.
Det er derimot liten tvil om at alle leererne oppfatter ballspill i leereplanen gjennom begrepet
lagidretter/lagspill, og derav kompetansemal under hovedomradet idrettsaktiviteter pa bade
vgl og vg2 (Utdanningsdirektoratet, 2015c¢). Anine uttalte falgende: «Og da er det jo litt sann
at lagidrett er jo stort sett ballspill. Sa da har jo ballspillet plassen sin». Det kan tenkes at
hovedomradet og begrepet idrettsaktiviteter for mange i farste rekke assosieres med
tradisjonelle idretter og ballspill. Dette kan bidra til en undervisning som farer til det
forskningen til Safvenbom, Haugen & Bulie (2015) viser om at idrettsaktive har hgyere trivsel
i faget, og at de som mistrives gnsker en annen organisering. Med bakgrunn i dette var det
relevant & hgre om lzrernes oppfatninger av hovedomradet idrettsaktiviteter. Flere av leererne
oppfatter dette som et vidt begrep som apner for en rekke ulike aktiviteter, blant annet sa
Janne fglgende om hovedomradet: «Nei, da tenker jeg jo pa alt som har med idrett og gjere.
Det er overhodet ikke bare ballspill, da tenker jeg alt fra, det kan veere lagspill, men det kan

jo veere mye annet ogsa.
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Det at leererne oppfatter hovedomradet og begrepet idrettsaktiviteter som sveert vidt, kan virke
noe motsigende med tanke pa at det til en viss grad kom frem at deres undervisning i hgy grad
er preget av nettopp ballspill og lagidretter. Selv om ikke denne studien var opptatt av hva

undervisningen generelt inneholdt utenom ballspill, sa nevnte flere hvilke andre aktiviteter de
bruker i faget. Dette har resultert i et inntrykk av en overvekt av ballspill i form av lag nar det
kommer til idrettsaktiviteter i leererens kroppsgvingsundervisning. Til tross for at flere av

leererne oppfatter idrettsaktiviteter som et vidt begrep med et stort handlingsrom, var det flere

som umiddelbart relaterte det til nettopp ballspill.

«Ja, klart ballspill og lagidretter hgrer jo absolutt inn under der. Er nok kanskje det
jeg tenker pa farst, det er jo det. Det handler om pa en mate de klassiske idrettene man

kjenner til». (Iver)

«Jo, sa fort jeg harer idrett, sa blir det jo veldig tradisjonelt. Hadde det bare statt

aktiviteter, s hadde jeg ikke tenkt sa mye pa idrett». (Line)

Det kan veere at disse koblingene mellom idrett, ballspill og tradisjonelle idretter automatisk
er med pa a prege undervisningen. | lys av denne studiens funn og Moen med flere (2018)
sine funn om at kroppsgvingsundervisning i stor grad er preget av tradisjonelle ballspill,
virker det som om dette ofte er tilfellet. Det kan tenkes at begrepet idrettsaktiviteter gjor det
enklere & velge mye ballspill, og at det farer til at leererne i mindre grad utfordrer seg selv og
sgker etter andre typer aktiviteter. Samtidig har spesielt Line uttalt at hun ogsa er opptatt av
variasjon i idrettene, blant annet ved at hun bruker en del alternative ballspill. Ifglge
Nannestad (2015) sin forskning har leererne ulike meninger om hvordan en best kan oppna
formalet, og funnene fra min studie viser ogsa tegn pa dette. Disse ulike oppfatningene og
tolkningene vil videre pavirkere leerernes gjennomfaring av ballspillundervisningen
(Lyngsnes & Rismark, 2007).

5.4.2 Leereplanens pavirkning pa gjennomfgring av ballspillundervisingen
Leareplanen er en del av kategorien rammefaktorer i relasjonsmodellen, og ses pa som en
pavirkningsfaktor for leereres valg i forbindelse med undervisning (Lyngsnes & Rismark,

2007). En ting er hvordan lzererne oppfatter leereplanen, en annen ting er hvordan de velger a
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gjennomfgre den. | denne sammenhengen nermere bestemt hvordan ballspillundervisningen
gjennomfares ved bruk av leereplanen. Den gjennomfarte lzereplanen til Goodlad (1979)
omhandler hvordan leerernes undervisningspraksis blir gjennomfert, og vil ofte gjenspeile
deres oppfattede leereplan. Det farer ofte til at undervisningen varierer med bakgrunn i ulike
oppfatninger (Lyngsnes & Rismark, 2007).

«Ehh, den pavirker ikke i stor grad. Malet med ballspillundervisningen blir pavirket
av det, men at vi velger ballspill er i utgangspunktet ikke pa grunn av leereplanen, men

fokuset er pa grunn av det». (Tore)

«Jeg bruker den ikke noe annet enn a sikre at jeg er innafor». (Rasmus)

Tore og Rasmus gir ved nevnte utsagn et inntrykk av at leereplanen danner et utgangspunkt,
men at den har liten innvirkning pa selve utfgrelsen av undervisningen. Det at flere av leererne
bruker mye ballspill, samtidig som de ikke oppfatter at det har serlig stor plass i leereplanen,
understreker dette. Dette er muligens en forklaring pa hvorfor Tore uttalte at leereplanen ikke
er den direkte arsaken til valg av aktiviteten ballspill, men at han gjennom ballspill mener
elevene kan na flere av malene han oppfatter som sentrale i rammeverket. Det er generelt lite
forskning pa realiseringen av lereplanen (Borgen & Engelsrud, 2015). Under dette temaet vil

funn omkring realisering av lereplanen og leereplanenes pavirkning pa ballspill bli presentert.

Hvilke deler av leereplanen blir realisert gjennom ballspillundervisningen

«Det er vel kompetansemalene, ogsa er det jo formalet ogsa. Jeg synes det er mye

viktig i formalet ogsa. Seerlig dette her med det med & gjgre hverandre gode». (Tore)

Tore sitt svar stemmer godt overens med hvordan han oppfatter ballspill i leereplanen, hvor
bade deler fra formalet og kompetansemalene ble nevnt. Dette passer med Goodlad (1979) sin
beskrivelse av hvordan den gjennomfarte leereplanen er sterkt knyttet til den oppfattede
lereplanen (Lyngsnes & Rismark, 2007). Det vil na bli lagt frem funn om hvordan lererne
foler de realiserer leereplanen gjennom sin ballspillundervisning. Generelt presenterte alle

lererne, i likhet med Tore, en undervisning til en viss grad preget av bade formalet og
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kompetansemalene i kroppsgvingsfaget.

«Jeg tenker at for vare elever er det sosiale og alt det som farer med ballspill viktig,
og det er kanskje noe de ikke far sa mye av utenfor skolen. Og de opplever at det kan

vare goy a spille sammen. At det ogsa kan veere et steg ut i idrettsverden». (Anine)

«Jeg tenker pa kroppsgvingsfaget i litt sann helseperspektiv, sa skal de ha veert i
kroppsgvingstimene og ha opplevd glede ved a veere fysisk aktive. Og jeg tenker at det
er fint om de kan ta med seg det de har laert videre, for eksempel dra pa lgkka og spille

fotball med venner». (Janne)

Sitatene ovenfor viser hvordan Anine og Janne sine egne gnsker og tanker rundt faget kan
stemme godt overens med kroppsgvingsfagets formal. De er opptatt av & gjennomfare en
ballspillundervisning som skaper glede og fysisk aktivitet hos elevene, gjerne sammen med
andre i et samarbeid. I tillegg til & gi elevene motivasjon og inspirasjon til & bedrive fysisk
aktivitet pa fritiden gjennom bade uorganisert og organisert idrett. Formalet med faget er
nettopp a inspirere til samarbeid, fysisk aktivitet og livslang bevegelsesglede
(Utdanningsdirektoratet, 2015c). Det var flere av leererne som nevnte hgyt aktivitetsniva og
videre fysisk aktivitet etter skolen i sammenheng med gjennomfaringen av
ballspillundervisningen. Funnene omkring dette viser at leererne har et bredt formal med sin
undervisning av ballspill, og dette kan knyttes til Arnold (1979) sine dimensjoner «om>, «i»
0g «gjennom» bevegelse. Larerne sine gnsker om et sosialt og helserelatert leringsutbytte
kan knyttes til dimensjonen «gjennom» ballspill. Det innebzrer at eleven kan anvende
bevegelse i ballspill til & nd andre mal, blant annet relatert til sosiale mal (Wiorek, 2009).
Elevenes utavelse av ballspill apner for muligheten og gleden i & delta, utvikle og lykkes i et

spill sammen med andre (Teng, 2009).

Hovedfunnene fra den oppfattede leereplanen knyttet til ballspill viser at samarbeid var
spesielt sentralt for leererne. Begrepet samarbeid, og kjennetegn ved det, skilte seg ogsa ut i
funnene om ballspillundervisningen, bade under temaet undervisningspraksis og temaet
gjennomfaring av lereplanen. Dette viser tegn til en sammenheng mellom den oppfattede og
den gjennomfgrte lereplanen (Lyngsnes & Rismark, 2007). Laererne presenterte en

undervisning bestaende av en stor grad av lagspill hvor kommunikasjon, respekt for hverandre
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og det & gjere hverandre gode er sentrale elementer. Alle leererne ga uttrykk for at de var
opptatt av dette, og det er derfor liten tvil om at malene knyttet samarbeid i leereplanen blir

realisert. Dette understrekes ogsa av Rasmus gjennom falgende sitat:

«Jeg tenker at lagspill er en veldig viktig del av ballspill. Jeg er veldig opptatt av at
man skal kunne samarbeide med hvem som helst, og leere av noen som er bedre enn

deg». (Rasmus)

I denne sammenhengen trakk Line frem begrepet fair play: «Ehm, fair play og samarbeid
kommer best frem». Hun er opptatt av a legge opp til aktiviteter og gvelser hvor elevene kan
fa bedre kjennskap til begrepet og derigjennom utvikle sin utfgrelse av det. Fair play er et
sentralt begrep i laereplanen, og er skrevet bade i formalet og i et kompetansemal for hvert av
arstrinnene pa videregaende (Utdanningsdirektoratet, 2015¢). Begrepet var ogsa spesielt
viktig i forbindelse med revideringen av lereplanen (Utdanningsdirektoratet, 2015a). Fem av
seks leerere nevnte fair play uoppfordret i lgpet av sitt intervju, men i sveert ulik grad. Hos de
fleste ble det nevnt i setninger bestaende av oppramsing, og det ble sjelden utdypet. Personlig
er jeg noe overrasket over at det ikke ble mer omtalt blant leererne sett i lys av til dets
betydning i lzereplanen. Dette kan vaere med pa a forsterke det Nannestad (2015) sin forskning
sier om at leereplanen gir rom for forskjellige tolkningsalternativer, og at delene vektlegges
ulikt i undervisningen. Samtidig ble kjennetegn ved fair play muligens nevnt flere ganger enn
selve begrepet blant lererne, eksempelvis respekt for hverandre og regler
(Utdanningsdirektoratet, 2015b).

«Og gi disse elevene noen verktay som de kan bruke til egen trening nar de er ferdig
med & ha kroppsgving pa skolen. For som sagt, sa er det ikke alle som driver med
aktivitet uten for skolen, og hva da nar du ikke lenger har kroppsgving som en del av

hverdagen din». (Iver)
«Og hvis vi skal trekke linjene lengere, sa har jo de fleste ballspill et element av

utholdenhet for eksempel. Sa jeg opplever jo at lagspill har mye positivt ved seg i

forhold til mange av leereplanmalene». (Janne)
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Sitatene ovenfor gir et generelt innblikk i deres tanker om gjennomfaringen av leereplanen
gjennom planlegging og utferelse av undervisningen. Iver ga igjen uttrykk for at han er
opptatt av & gi elevene innspill til andre treningsmetoder enn ballspill, med bakgrunn i at et
fatall antakelig driver med denne type aktivitet senere i livet. Pa den andre siden begrunner
Janne sin gjennomfaring av ballspill med at det kan na flere av leereplanens mal. Begge
utsagnene kan relateres til Arnold (1979) sin dimensjon «gjennom» bevegelse, og hvordan
ballspill kan bidra til & gi elevene et bredt leeringsutbytte. | lys av Arnold (1979) sine
dimensjoner, virker det som om leererne hovedsakelig er opptatt av lsering «gjennom» ballspill
nar det gjelder realisering av leereplanen. | samtalene om dette temaet ble dimensjonene «i»
0g «om>» bevegelse nevnt i svert liten grad, som i forbindelse med ballspill kan veere tekniske
ferdigheter og forstaelse av regler (Wiorek, 2009). Fair play kan muligens knyttes til «om»
bevegelse, med bakgrunn i kriteriene om a forsta og respektere regler for spillet
(Utdanningsdirektoratet, 2015b). Fa tilknytninger til dimensjonen «i» ballspill omkring dette
temaet blant leererne kan tolkes som noe overraskende, pa bakgrunn av at ferdigheter, teknikk
og taktikk har blitt omtalt tidligere, i sammenheng med hensikten med ballspill og praksisen
av ballspillundervisningen. Generelt synes det a vare noe delte meninger blant leererne med
tanke pa i hvilken grad de ser ngdvendigheten av & bruke ballspill for & gjennomfare

lereplanen, og det virker ogsa a vaere sterkt motivert av egne tanker om faget.

Bruk av kompetansemal i ballspillundervisningen

| forbindelse med lzerernes gjennomfarte leereplan fremkom det at leererne oftest tar i bruk
kompetansemalene fra leereplanen under planleggingen av ballspillundervisningen. Funn
omkring dette kan gi et inntrykk av hvordan laererne arbeider med det de oppfatter i
lereplanen. Bruken av kompetansemalene varierte imidlertid blant lzererne. Janne ga for
eksempel uttrykk for at hun ikke bruker kompetansemalene i stor grad underveis i
planleggingsprosessen: «Jeg er redd for at det ligger litt under hudene, og at jeg ikke skriver
ned». Dette kan veere preget av hennes lange yrkeserfaring, og at hun derfor ikke er like

opptatt av det konkrete arbeidet knyttet til kompetansemalene.

Mangel pa arbeidet med kompetansemal kan vaere med a underbygge det Page (2016) sin
forskning viser om at en stor del av ballspillundervisningen mangler leeringsmal. Tore pa sin
side forklarer hvordan han bryter ned kompetansemalene: «Ja, ogsa bryter man jo

kompetansemalene litt ned. De far ikke ngdvendigvis vite kompetansemalene, men hva det
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spesifikke malet med det de gjer i timen er». Dette kan relateres til leeringsmal, hvor
kompetansemalene blir omgjort til mal mer spesifikt til temaet for den enkelte timen
(Lyngsnes & Rismark, 2007) Arsaken til dette kan vaere at Tore oppfatter kompetanseméalene
som relativt vide og abstrakte, og finner det ngdvendig a forenkle dette for elevene.
Utdanningsdirektoratet (2016b) anbefaler & utarbeide leeringsmal til elevene for & blant annet
gi de mer forstaelse og trygghet. Det kan tenkes at den variasjonen som kommer til uttrykk i
undervisningen blant leererne er pavirket av at noen av leererne utarbeider egne mal basert pa
egne oppfatninger og tolkninger. Eksempelvis det at leererne har ulikt fokus pa taktikk og
teknikk.

«Sa hvis du ser pa kinball som er alternativ ballsport, sa er det kompetansemal 1,2 og
3.:Praktisere, gjagre rede for sentrale regler i utvalgte idretter og aktiviteter, fair play

og samarbeid og gjare funksjonell bruk av ulike ferdigheter». (Line)

| dette utsagnet viser Line til egen praksis som i starre grad er preget av selve
kompetansemalene. Hun bruker disse gjennomgaende i sitt arbeid med planlegging av
undervisningen, og hennes gjennomfarte leereplanen er derfor i stor grad preget av
kompetansemalene sitt innhold. Dette kan vise tegn pa en tydelig sammenheng mellom
falgende tre kategorier fra relasjonsmodellen: rammefaktorer, mal og innhold, og hvordan
disse gjensidig pavirker hverandre (Lyngsnes & Rismark, 2007). Denne sammenhengen
kommer tydelig frem ved at Line velger aktiviteten kinball med bakgrunn i at hun dermed kan
realisere flere kompetansemal, eller at kompetansemalene er valgt ut ifra interessen for
kinball, eller en kombinasjon av disse. I tillegg til & bruke kompetansemalene, tar Line i likhet
med flere av laererne, i bruk kjennetegn pd maloppnaelse. Dette er ogsa ett tiltak
Utdanningsdirektoratet (2016b) anbefaler lzerere i deres arbeid med lereplanen. Flere av
lererne nevnte at de bade arbeider med kompetansemalene ved a lage leeringsmal og
kjennetegn for maloppnaelse, ofte ved samarbeid med kollegaer. Rasmus forklarer dette pa

falgende mate:

«Og kompetansemalene er lagt ut spesifikt, og deretter omformulert av oss. Sa det blir litt mer
forstaelig og kortfattet for elevene. Og kjennetegn pa maloppnaelse i hvert fag, hva skal til for

a fa til ditt og datt». (Rasmus)
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Line og Rasmus er kollegaer pa samme skole, og de ga begge uttrykk for at det arbeides
relativt godt med malene hos dem. Om arbeidet med kompetansemalene og leeringsmal
faktisk blir gjennomfart eller ikke kan derfor vaere avhengig av om det gjares i fellesskap med
kollegaer. Det kan muligens forklares med at det oppleves enklere og mer motiverende for
lererne & samarbeide om denne type arbeid. | lys av Arfwedson (1984) sin forstaelse av
begrepet skolekode, kan dette arbeidet vaere avhengig av arbeidsforholdene og tradisjonene
blant kollegaene. Rasmus og Line er begge nye lerere pa en relativt ny skole, og det kan veere
at de har veert med a utvikle tradisjonene pa skolen med tanke pa felles arbeid med
lereplanen. Dette kan pavirke utfallet av den gjennomfarte leereplanen, med bakgrunn i at et
godt og grundig arbeid med kompetansemalene muligens gker realiseringen av laereplanen.
Det virker ogsa som om erfaring i yrke er en aktuell pavirkningsfaktor pa dette arbeidet. De
nyutdannede lzrerne virker mer opptatt av a inkludere leereplanen i deres planlegging. Det
kan veere pavirket av en slags automatikk og vane hos de med lengre erfaring, noe som kan
underbygge det tidligere forskning viser om at erfarne leerere er lite endringsvillige
(Birkelund, 2015). Funnene fra denne studien viser imidlertid at flertallet av lsererne tar i bruk
leringsmal og er opptatt av a formidle det til elevene, noe som gir andre resultater enn Page

(2016) sine funn om lite bruk av leeringsmal i forbindelse med ballspillundervisning.

Det er heller ingen tvil om at denne utarbeidelsen av kjennetegn pa maloppnaelse er preget av
en annen av relasjonsmodellens kategorier, nemlig vurdering (Lyngsnes & Rismark, 2007).
Disse kjennetegnene vil veere nyttig bade for elevene og leererne med tanke pa a fa en oversikt
over hva som vurderes i faget (Utdanningsdirektoratet, 2016b), noe ogsa de aktuelle lererne
ga uttrykk for. Jeg finner det relevant & nevne dette kort, selv om det ikke vil bli neermere

utdypet i denne oppgaven.

Leereplanens pavirkning pa innhold av ballspill

Tidligere i oppgaven ble det lagt frem funn omkring leerernes gjennomfaring av ballspill med
tanke pa type ballspill og leringsaktiviteter. | denne forbindelse var det derfor relevant a se
nermere pa om den oppfattede lzereplanen preger disse valgene, og hvordan den gjennomfarte
ballspillundervisningen preges av dette. Generelt kom det frem at lsererne oppfatter
lereplanen som apen ogsa i denne sammenhengen, og at rammeverket gir lite faringer med
tanke pa innhold og metode. Dette samsvarer med funn fra denne studien og tidligere

forskning, som viser at det heller er andre pavirkningsfaktorer til valg av innhold, som for
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eksempel ressurser og elevforutsetninger (Moen et al., 2015).

«Sa jeg foler lereplanen legger veldig lite feringer pa hvilke aktiviteter og metoder
man bar eller skal ha. Sa lenge man pa en mate kan argumentere for at du dekker et

kompetansemal, star du jo fritt for a velge bade innhold og metode selv». (Iver)

«Nei, jeg synes ikke den er noe begrensende sann i forhold til verken metode eller

mengde». (Janne)

Disse sitatene statter det flertallet uttalte om temaet umiddelbart; at leereplanen pavirker
innhold og metode i liten eller ingen grad. Dette kan sies & veere en naturlig konsekvens pa
bakgrunn av at den formelle leereplanen sier lite detaljert om spesifikke aktiviteter eller
metoder (Utdanningsdirektoratet, 2015c). Samtidig kan enkelte uttalelser fra leererne tyde pa
at leereplanen antagelig har en starre innvirkning enn de i utgangspunktet selv tror. Fglgende
sitater gir i alle fall inntrykk av at leereplanen blant annet kan prege innholdet med tanke pa

tradisjonelle og alternative aktiviteter.

«Huvis jeg skulle kjgrt en arsplan med bare tradisjonelle idretter, som jeg tror mange

gjer, sa ville det jo ikke gatt opp med lereplanen». (Line)

«For at flest mulig elever skal fa muligheten til & na malene, varierer vi med bade

tradisjonelle og alternative aktiviteters. (Tore)

Line oppfatter at leereplanen gir retningslinjer pa innholdet av aktiviteter, og at dette er med
pa & pavirke hennes gjennomfaring med tanke pa a undervise i trad med rammeverket. Det
stemmer at leereplanen inneholder noen begreper knyttet til innhold av aktiviteter, som
tradisjonelle, alternative, idrett og dans (Utdanningsdirektoratet, 2015c). Tore gir uttrykk for
at spesifikke aktiviteter ma tas i bruk for at elevene skal kunne na lereplanenes mal. Det var
flere av leererne som ga uttrykk for at enkelte aktiviteter og metoder gjar det enklere a
realisere leereplanen. Dette viser at den fungerer som en rammefaktor med intensjon om a gi
retninger for undervisningen; noe som samsvarer med litteraturen (Lyngsnes & Rismark,
2007).
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Laereplanen: Begrenser eller gir muligheter for ballspill

Med bakgrunn i leerernes oppfatninger om en apen leereplan, var det interessant a here deres
tanker om hvorvidt leereplanen begrenser eller apner for muligheter for ballspill. Fglgende
sitat fra Tore understreker hovedpoenget om at leereplanen skaper flere muligheter for
ballspill enn den begrenser: «Jeg faler at det er ganske apent, det dpner for & ha ballspill i
alle mulige varianter». Iver hadde ogsa en slik oppfatning av lereplanen: «Fgler definitivt at
det gir muligheter. Jeg faler som sagt at leereplanen er veldig apen og gir rom for veldig mye
da». Dette er med pa a forsterke studiens funn om at leererne ser pa leereplanen som apen for
egne tolkninger. Iver sitt sitat om at lzereplanen gir muligheter for ballspill, understreker ogsa
det at omfanget og viktigheten av ballspill i betydelig grad blir pavirket av leereren selv. Dette
kan knyttes til det relasjonsmodellen ser pa som den viktigste rammefaktoren, nemlig leereren

og hans eller hennes forutsetninger, erfaringer og verdier (Lyngsnes & Rismark, 2007).

«For ballspill- ja, det begrenser hvor mye man rekker & fa med. For det er jo stort

fokus pa basistrening». (Line)

«Ja, eller kanskje det med at pa tredje klasse videregaende, sa er det veldig mye fokus
pa egentrening og pa teori. S& hvis man tar det helt pa alvor, sa er det ikke sa mye tid

til & spille ballspill lenger». (Anine)

De to nevnte sitatene fremkom etter at lererne hadde tenkt litt mer omkring temaet. Det viser
at disse leererne oppfatter en leereplan som legger feringer for et fag bestdende av mange ulike
aktiviteter, og at deres gjennomfarte leereplan derfor kan begrense bruken av ballspill. Dette
kan knyttes til Nannestad (2015) sine funn om at lzerere opplever det som tidkrevende &
realisere formalet i faget. Flere nevnte i lgpet av intervjuene i ulik grad at de gjerne skulle hatt

bedre tid i kroppsavingsfaget, bade til mer ballspill, men ogsa andre aktiviteter.

Ballspillundervisningen uten leereplan

Avslutningsvis var det spennende & hgre med leererne om hvorvidt deres ballspillundervisning
ville veert lik dersom de ikke matte forholde seg til et fast rammeverk som laereplanen.
Oppgavens funn om lerernes formening om en apen lereplan kan langt pa vei tyde pa at de
selv opplever at de i stor grad kan legge opp ballspillundervisningen slik de selv gnsker. Line

uttalte dette om tematikken: «Jeg tror jeg hadde gjort akkurat som na. Viktig med lagspill og
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en miks av det tradisjonelle og alternativet». Som sitatet viser, ble dette inntrykket forsterket
gjennom intervjuene med leererne hvor de fleste uttalte at de ville gjennomfart en lik
ballspillundervising uavhengig av leereplanen. Dette tyder igjen pa at leererne faler at de i all
hovedsak selv kan prege undervisningen. Det kan videre tolkes slik at de er relativt enige i

lereplanens visjoner og verdier med kroppsgvingsfaget.

Pa denne omradet skiltet imidlertid Rasmus seg noe ut med fglgende svar: «Vet du hva, det
hadde veert deiligere, for meg. Da kunne jeg kjart lengre emnekurs, holdt pa med ting lengere,
fatt mye mer ro over det. For na faler jeg at jeg ma gjennom mye». Dette kan ses i
sammenheng med det faktum at noen av leererne uttalte at realisering av leereplanen krever
mange ulike aktiviteter i kroppsgvingsfaget. Rasmus gir uttrykk for at han gjerne skulle drevet
med enkelte aktiviteter over lengre perioder, noe han mener ville ha gitt positive utslag for
elevene. Han knytter ikke dette spesifikt til ballspill, det er mer en generell betraktning
vedrgrende undervisningen i faget. Han nevner ogsa hvordan flere timer i faget kunne bidratt
til & enklere realisere lzereplanen og generelt gitt elevene et starre utbytte. Tid er ogsa en
faktor som inngar i kategorien rammefaktorer, og kan utvilsomt virke begrensende og pavirke

valg i kroppsgvingsfaget (Lyngsnes & Rismark, 2007).

I denne forbindelse ble tilgangen pa ressurser pa nytt trukket frem. Anine uttalte fglgende:
«Med de samme forutsetningene som vi har ellers, hadde jeg hatt like mye ballspill omtrent.
Jeg tror kanskje jeg hadde hatt mindre ballspill med flere ressurser. I hvert fall litt sann av
disse store ballspillene, det tror jeg kanskje hadde falt litt bort». Dette kan tyde pa at den
gjennomfarte leereplanen hadde sett noe annerledes ut dersom skolen hadde hatt flere
ressurser tilgjengelig. Det viser igjen hvordan denne faktoren fra relasjonsmodellen pavirker
valgene i forbindelse med undervisningspraksisen i kroppsgvingsfaget (Lyngsnes & Rismark,
2007).
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5.5 Hovedfunn knyttet til problemstillinger

Ovenfor presenteres resultatene i tilknytning til ulike temaer. Na avslutningsvis i kapittelet vil
jeg fremheve de viktigste funnene i lys av problemstillingene. Mitt gnske er at dette skal bidra
til & gi en oppsummering av studiens hovedfunn, og pa den maten tydeliggjere resultatene fra

datainnsamlingen.

5.5.1 «Hvilken oppfatning har kroppsgvingslarere av ballspillets plass i faget?»
Det ble spurt om leererens oppfatning av begrepet ballspill og deres gnske med ballspill i
skolen, som et grunnlag for denne problemstillingen. Larerne beskrev begrepet ballspill som
vidt, samt bestdende av mange ulike former for aktiviteter. Dette samsvarer med hvordan
litteraturen presenterer begrepet (Halling & Laursen, 1999; Nordberg & Thing, 1990). Dette
danner ogsa et utgangspunkt for at ballspill kan utfares i mange varianter i skolen. Ballspill
som lagspill ble spesielt fremhevet, og lererne hadde relativt like tanker om deres
overordnede hensikt med ballspill i undervisningen. Det handlet spesielt om det samarbeidet
lagspill kan medfgre, ved a lgse oppgaver i et lag individuelt og i fellesskap. Enkelte av
lererne var ogsa inne pa taktiske og tekniske ferdigheter. Disse ulike momentene er alle nevnt
i leereplanen for kroppsgving (Utdanningsdirektoratet, 2015c), noen som viser at leererne er
opptatt av det. Men de koblet det i liten grad opp mot lereplanen, far det ble spurt om det

senere i intervjuet.

Et hovedfunn er at alle de seks leererne har en oppfatning om at ballspill har en stor plass i
kroppsgvingsfaget, og at det er preget av elevenes forventninger og respons. Leererne har ogsa
inntrykk av at andre kroppsgvingsleaerere bruker mye ballspill i sin undervisning, og spesielt
tradisjonelle ballspill. Det kommer ogsa frem av de kvinnelige lzererne at de har en oppfatning
av at det er mer ballspill og ferdighetsfokus hos menn. Denne studien sine resultater viser ikke
tegn til dette, hvor kjgnn ikke virker & vare en pavirkningsfaktor pa innholdet eller fokuset pa
ballspillundervisningen. Tidligere forskning viser ogsa at kroppsgvingsfaget inneholder mye
ballspill og hovedsakelig tradisjonelle ballspill (Moen et al., 2018). Flere av leererne er likevel
samstemte om at graden av ballspill kan variere avhengig av den aktuelle leereren og
vedkommende sin elevgruppe. Dette stemmer overens med det at leererens egne forutsetninger

og andre rammefaktorer vil pavirke innholdet i undervisningen (Lyngsnes & Rismark, 2007).
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Disse viser seg ogsa a pavirke de utvalgte leererne sine valg i forbindelse med deres

ballspillundervisning.

5.5.2 «Hvordan gjennomfarer kroppsgvingslarere sin ballspillundervisning?»
Denne problemstillingen omfatter leererens undervisningspraksis av ballspill, og ble spesielt
undersgkt gjennom temaene innhold, ressurser og laeringsaktiviteter. Det ga et innblikk i
lererens valg i planleggingen og den praktiske gjennomfgringen knyttet til ballspill. Studien
viser at omfanget av ballspill i undervisningen varierer noe blant de seks leererne, men
funnene viser at det generelt tas i bruk mye ballspill. Det fremkom at ballspill blir hyppigst
brukt blant de eldste leererne, og at ballspill oftest blir strukturert i form av emnekurs. Nar det
gjelder type ballspillaktivitet, viser resultatene at undervisningen til leererne er sterkt preget av
tradisjonelle ballspill. Det er de sakalte klassiske og faste ballspillene som er mest etablert,
hvor volleyball, basketball og innebandy ble nevnt av de fleste lzererne. Tidligere forskning

viser funn som samsvarer med dette (Moen et al., 2018; Page, 2016).

Det fremkommer av intervjuene at ogsa alternative ballspill tas i bruk, hovedsakelig av de
lzererne som er relativt nyutdannede. Arsakene til bruk av alternative ballspill viser seg & vaere
preget av leererne sine egne kunnskaper og erfaringer, samt deres elevgruppe sine
forutsetninger. Funnene viser ogsa at bade de tradisjonelle og alternative ballspillene blir valgt
pa bakgrunn av at de er lagspill, i tillegg til tilgjengelige ressurser i form av utstyr og areal.
Alle disse faktorene inngar i kategoriene i den didaktiske relasjonsmodellen, og dermed
underbygger funnene fra denne studien hvordan kategoriene i modellen pavirker lereres valg

i forbindelse med undervisning (Lyngsnes & Rismark, 2007).

Rammefaktorer i form av ressurser ble mye omtalt av leererne. Det kom frem at det i stor grad
pavirker innholdet av ballspill i deres undervisning. Et av hovedfunnene er at alle leererne
gjerne skulle hatt starre og/eller nyere areal. De er av den oppfatning at de tilgjengelige
arealene begrenser elevenes utfoldelse pa grunn av liten plass og manglende kvalitet pa
gymsal/hall, samt at det kan pavirke valg av type ballspill. Alle de seks lererne er relativt
forngyd med deres utstyr knyttet til ballspill, men det er tydelig at det tilgjengelige utstyret er
preget av de tradisjonelle ballspillene. 1 tidligere forskning er ogsa de fysiske forholdene pa

skolene trukket frem som en viktig pavirkningsfaktor pa undervisningens innhold (Moen et
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al., 2018). Graden av ressurser i form av skolens fokus og overordnet statte, blant annet
gkonomiske ressurser, ble nevnt av leererne som en faktor som kan bade apne for muligheter

eller virke begrensende.

Problemstillingen ble neermere undersgkt ved a ga inn pa leerernes valg av leringsaktiviteter i
forbindelse med gjennomfgringen av ballspillundervisningen. Her viser funnene at leererne
bruker variasjon til en viss grad, men at alle emnekursene i ballspill blir gjennomfart med
relativt lik struktur uavhengig av type ballspill. Alle leererne tar i bruk gving av og leerer bort
bade taktiske og tekniske momenter i sin ballspillundervisning, samtidig som graden av de to
varierer blant de seks lererne. Det er ogsa uenigheter blant leererne med tanke pa viktigheten
av det taktiske og tekniske fokuset. Enkelte av laererne ser pa dette som et viktig mal med
ballspillundervisningen, mens andre er mer opptatt & fremme andre elementer som for

eksempel aktivitetsniva og samarbeid.

Funnene viser at det er spesielt to undervisningsmetoder som tas i bruk i forbindelse med
lerernes gjennomfaring av ballspillundervisning. Det er instruksjonsmetoden og
problemmetoden. Majoriteten av laererne gir uttrykk for at instruksjonsmetoden er den
dominerende i deres undervisning, noe som samsvarer med tidligere forskning blant
kroppsgvingslaerere (Moen et al., 2018; Page, 2016). | tillegg er alle seks lererne av den
oppfatning at elevene i stor grad ber erfare ulike spillvarianter og smaspill. Dette kan knyttes
til undervisningsmetoden TGfU, men det ble ikke direkte nevnt blant noen av lererne.
Flertallet av leererne gnsker ogsa at elevene skal erfare fullskala spill innenfor de enkelte
ballspillene, hovedsakelig for & oppleve spillets kompleksitet. Nar det gjelder bruk av
leringsaktiviteter, virker ikke kjgnn, alder og arbeidserfaring a prege leererens valg i stor grad.
Funnene viser en liten tendens til mer bruk av instruksjonsmetoden blant mennene, samt noen

tegn til mer taktisk fokus hos de yngre lererne.

5.5.3 «Hvordan oppfatter kroppsgvingslarere ballspill i lereplanen, og hvordan
pavirker leereplanen deres gjennomfaring av ballspillundervisingen?»

Denne problemstillingen gnsker a se neermere pa ballspill i forbindelse med lzreplanen, og
lereplanens plass i forhold til planlegging og gjennomfgring av ballspillundervisning. Studien
har undersgkt hvordan de utvalgte leererne oppfatter og tolker leereplanens innhold knyttet til

ballspill. Nar det gjelder farste delen av denne problemstillingen, var utsagnene fra leererne
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relativt lite utdypende, og flertallet av leererne ga uttrykk for at de husket lite konkret fra
rammeverket. Samtidig fremkom det gjennom spgrsmal omkring temaet at de var relativt klar
over leereplanens innhold, mer enn de var bevisst pa. Funnene viser at laererne har en felles
oppfatning av en apen leereplan, hvor begrepet ballspill er lite definert. Det fremkommer at
deres oppfatning av ballspillets plass avhenger av egne forutsetninger og verdier, noe som er

naturlig i forbindelse med Goodlads (1979) oppfattede leereplanen.

Dette kom ogsa frem av leerernes oppfatning av ballspill knyttet til formalet i faget, hvor de
leererne som er spesielt positive til bruk av ballspill, trakk frem flere sammenhenger mellom
elementer i formalet og undervisning av ballspill. Funnene viser at lzererne spesielt forbinder
ballspill med fair play, bevegelsesglede og samarbeid, samt tilknytning til en
samfunnsrelevans og et helseperspektiv. Dette er alle elementer i fagets formal
(Utdanningsdirektoratet, 2015c). Studien ga ogsa enkelte funn knyttet til leererens oppfatning
av hovedomradet idrettsaktiviteter. Disse viser at leererne oppfatter det som et vidt begrep
bestaende av mange aktiviteter, samtidig som enkelte ga uttrykk for at de spesielt forbinder
det med tradisjonelle ballspill og lagspill. Dette er naturlig med tanke pa funnene omkring

lererens innhold av ballspill.

Andre delen av problemstillingen omhandler hvordan leereplanen pavirker gjennomfaringen
av ballspillundervisningen. | denne forbindelse er hovedfunnet at leererne har en oppfatning
om at lzereplanen fungerer som et utgangspunkt, men at rammeverket har fa direkte
innvirkninger pa undervisningen. Samtidig viser funnene at det er varierende hvor bevisste de
er pa leereplanen i sitt arbeid. | denne sammenhengen ble ogsa bevegelsesglede, fysisk
aktivitet og samarbeid fra fagets formal fremhevet av leererne. Goodlads (1979) gjennomfarte
lereplan virker & veere preget av leerernes arbeid med kompetansemal. Kompetansemalene
brukes av flertallet av leererne i planlegging av ballspillundervisning ved at de utarbeider
leringsmal og kjennetegn pa maloppnaelse. Det er de lzererne med minst arbeidserfaring somi
starst grad er bevisste pa bruk av kompetansemal. Funnene viser videre tegn pa at leereplanen
legger fa faringer pa type aktivitet og undervisningsmetode. Kun to lzerere nevnte hvordan
lereplanen kan gi enkelte fgringer pa type aktivitet gjennom bruken av begrepene lagspill,

tradisjonelle og alternative aktiviteter (Utdanningsdirektoratet, 2015c).
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Avslutningsvis viser funnene at majoriteten av leererne oppfatter en leereplan som gir
muligheter for ballspill i kroppsgvingsfaget. Noen av leererne opplever det tidkrevende a
skulle vere igjennom alle malene i leereplanen, og det kan virke begrensende pa bruken av
ballspill. Intervjuene med leererne viser likevel at fem av seks lerere ville gjennomfart

ballspillundervisningen pa samme mate uavhengig av leereplanen som rammeverk.
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6.0 Avslutning og veien videre

| dette avsluttende kapittelet i masteroppgaven vil en oppsummering av arbeidet og tanker
omkring veien videre bli presentert. Oppsummeringen av arbeidet vil omhandle opplevelsen
av prosessen, samt refleksjoner rundt hva denne forskningen kan bidra til. Veien videre vil
besta av refleksjoner omkring mulig videre forskning relatert til denne studien. Jeg vil
presentere forskningsspgrsmal som jeg ser pa som interessante med bakgrunn i arbeidet med

mitt prosjekt.

6.1 Oppsummering av arbeidet

Det har veert veldig spennende a forske pa temaet ballspill i kroppsgvingsfaget. Mitt
engasjement for problemomradet har fart til interessante prosesser knyttet til arbeidet med
tidligere forskning og litteratur, samt gjennomfering av datainnsamling og analyse. De
kvalitative intervjuene har gitt nyttige erfaringer i forskerrollen og bidratt til refleksjoner
rundt egen undervisningspraksis av ballspill. Hensikten med denne studien har vert a
undersgke seks lerere sin bruk av ballspill i kroppsgvingsfaget gjennom kvalitative intervjuer.
Intervjuene baserte seg pa spersmal knyttet til temaer valgt ut pa bakgrunn av de tre
problemstillingene. Samtalene i intervjuene har gitt informasjon og funn omkring leerernes
oppfatning av ballspillets plass i faget, leerernes gjennomfgring av ballspillundervisningen og

leerernes oppfatning av ballspill i lzereplanen.

Studiens funn knyttet til problemstillingene ble presentert i kapittel 5.5, og i all hovedsak viste
det at utvalget av leerere oppfatter ballspillets plass i faget som relativt stor, og generelt bruker
lererne mue ballspill i sin undervisning. Deres hensikt med ballspill er preget av lagspill,
samarbeid og ferdighetsutvikling, og gjennomfaringen er i stor grad preget av tradisjonelle
ballspill, og undervisningsmetodene instruksjonsmetoden og problemmetoden. Elevgruppe,
leerernes forutsetninger og ressursmessige rammer preger deres ballspillundervisning. Leererne
oppfatter ballspill som lite definert i lzereplanen for kroppsgving. De knytter spesielt formalet
og kompetansemalene sine deler om samarbeid, fair play og bevegelsesglede til ballspill. De
gir uttrykk for at leereplanen i stor grad ikke preger deres undervisning, med unntak av noe

bruk av kompetansemal og utarbeidelse av leeringsmal.
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Jeg haper at denne forskningen kan ha en nytteverdi for flere. Farst og fremst haper jeg at det
har veert nyttig for de seks laererne som har deltatt i prosjektet, at de faler at deres deltakelse i
intervjuene kan ha bidratt til gkt refleksjon rundt egen undervisningspraksis. Sek etter
tidligere forskning ga inntrykk av at det finnes relativt lite forskning om innholdet i
kroppsgvingsfaget i videregdende skole og realisering av leereplanen blant
kroppsgvingslaerere. Forhapentligvis kan denne studien bidra noe i denne sammenhengen.
Tidligere studier viser at ballspillaktiviteter er en stor del av faget, og samtidig at majoriteten
av elevene trives i kroppsgvingsfaget (Moen et al., 2018). Selv om min forskning kun
omhandler et lite utvalg av kroppsgvingslarere, kan det bidra til & gi sterre innsikt i hvordan
ballspillundervisningen faktisk utfares. Funnene fra studien gir ogsa innblikk i seks lerere
sine tanker om ballspill sin forbindelse til innholdet i den fagspesifikke lzereplanen. Med
bakgrunn i at ballspill er mye brukt i kroppsgvingsfaget har det veert nyttig a undersgke
hvordan leerere oppfatter ballspill i leereplanen, og det har dannet grunnlag for nye

forskningsspgrsmal bade underveis og i etterkant.

6.2 Veien videre

Med bakgrunn i omfanget av ballspill i dagens kroppsgvingsfag er det i mine gyne nyttig med
mer forskning rundt dette temaet. Arbeidet med denne prosessen har vekket ytterligere
interessante spgrsmal. Utvalget i denne studien bestar kun av leerere, og med utgangspunkt i
denne studien kan det vaere interessant a undersgke elevers tanker om ballspillundervisningen
I kroppsgvingsfaget. Det kan vare at elevene erfarer ballspillundervisningen annerledes enn
lererne, og det kunne vert nyttig a fa innblikk i hvilket omfang, hvilket innhold og hvilke
leringsaktiviteter elever foretrekker. Dette kan ogsa knyttes til Goodlad (1979) sitt
lereplanniva; den erfarte leereplanen. Ved a undersgke elevenes erfaringer og opplevelser kan
en fa innblikk i om lzreres og leereplanen sine formal med ballspill nas gjennom
undervisningen. En slik forskning kan muligens ogsa bidra til & kartlegge bedre hvorfor

enkelte elever mistrives i faget, samt arsaker til hvorfor idrettsaktive trives best.

En kategori innenfor den didaktiske relasjonsmodellen er vurdering (Lyngsnes & Rismark,
2007). Den kategorien er bevisst lite omtalt i denne studien, men det er absolutt et interessant
tema for videre forskning. Vurdering er et emne det er forsket relativt mye pa i forbindelse

med kroppsgvingsfaget, men det kunne vaert aktuelt & se naermere pa lereres
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vurderingspraksis knyttet til ballspill. Blant annet hvordan laerere vurderer elevene i
ballspillaktiviteter, derav denne studien viser en tendens til fokus pa utvikling av samarbeid,
respekt for hverandre, fair play og enkelte ferdigheter. Dette kan ogsa undersgkes gjennom a

se nermere pa hvordan elevene opplever og erfarer vurderingspraksisen i ballspill.

| forbindelse med veien videre er det relevant & nevne at det arbeides med & fornye alle
lereplaner i grunnskolen og videregaende oppleering, som skal tas i bruk fra 2020
(Utdanningsdirektoratet, 2018a). Dette innebzrer fornyelse av den fagspesifikke leereplanen
for kroppsgvingsfaget. Diskusjoner omkring fornyelsen har blant annet handlet om innslaget
av idrettsaktiviteter i faget, og hva som skal til for at de som mistrives i faget skal endre
oppfatning uten at det gar pa bekostning av de som trives med den naverende praktiseringen
(Borgen & Leirhaug, 2012; Vinje, 2018). Idrettsaktivitetene bestar ofte i stor grad av
ballspillaktiviteter med fokus pa tradisjonell tilnaerming. | denne sammenhengen kan det
tenkes at det hadde veert nyttig a utfare enda mer forskning knyttet til leereres og elevers

opplevelser og oppfatninger av ballspill i kroppsgvingsfaget.
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Vedlegg 1: Informasjonsskriv og samtykkeerklaring

”Ballspill i kroppsgvingsfaget”?

Dette er et spgrsmal til deg om a delta i et forskningsprosjekt hvor formalet er & undersgke
hvordan ballspill blir brukt i kroppsgvingsfaget pa videregaende skoler. | dette skrivet gir vi
deg informasjon om malene for prosjektet og hva deltakelse vil innebzre for deg.

Formal

Forskning viser at ballspill er en stor del av kroppsgvingsfaget, og det er et mye diskutert
tema blant interesserte. Det skaper nysgjerrighet rundt temaet og behov for forskning.
Formalet med dette forskningsprosjektet er a se neermere pa forbindelsen mellom laereplanen i
kroppsaving og ballspill. Jeg vil undersgke hvordan lerere oppfatter ballspillets plass i
kroppsgvingsfaget og erfaringer rundt gjennomfgring av ballspillundervisningen.

Studiet er en masteroppgave ved Norges idrettshggskole, og forskningsprosessen vil paga i
tidsrommet mellom august 2018 og juni 20109.

Hvorfor far du spgrsmal om a delta?

Du far denne henvendelsen fordi jeg gnsker a hare dine tanker om hvordan du opplever og
erfarer ballspill i kroppsgvingsfaget. Jeg ensker leerere med ulik fartstid i yrke, og som
arbeider tett med kroppsgvingsfaget. Jeg har benyttet meg av strategisk utvalg til studien hvor
kriteriene er at utvalget skal veere fra videregaendeskoler uten idrettsfag, ha minst 50%
praktisering av faget og veere av begge kjenn. Utvalget vil besta av 6-8 kroppsgvingslarere.

Hva innebeerer det for deg & delta?

Din deltakelse i dette studiet vil innebeere a delta i ét intervju der du skal besvare spgrsmal og
fortelle om dine tanker omkring ballspill i kroppsgving. Utgangspunktet for intervju vil veere
a ga i dybden om ballspill i din undervisning, og temaene vil blant annet handle om din
oppfattelse av ballspill i l&ereplanen og planlegging og gjennomfaring av ballspill. Selve
intervjuet vil gjennomfares ute ved leereres arbeidsplass, og vil ha en varighet pa omtrent én
time. Det vi snakker om vil bli registrert i form av lydopptak og notater.

Det er frivillig & delta
Det er frivillig a delta i forskningsprosjektet, og du kan nar som helst trekke ditt samtykke
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tilbake uten & oppgi noen grunn. Dersom du velger a trekke deg, vil alle opplysninger om deg
bli anonymisert og det vil ikke fa noen negative konsekvenser.

Hva skjer med informasjon om deg?

Det vil kun bli brukt opplysninger om deg til formalene vi har fortalt om i dette skrivet. Det er
kun meg selv og veileder som vil ha tilgang til dine personopplysninger. Vi behandler
opplysningene konfidensielt og i samsvar med personvernregleverket. For & ivareta
konfidensialiteten vil personopplysninger og lydopptak bli lagret adskilt i et last skap. |
studien vil du anonymiseres bade i radata og publikasjon, og vil derfor ikke kunne
gjenkjennes. Prosjektet skal etter planen avsluttes i juni 2019, og ved prosjektets slutt vil dine
personopplysninger og lydopptak slettes.

Dersom du gnsker a delta, eller har andre sparsmal til forskningsprosjektet, ta kontakt med:

Andrea Hanssen: TIf: 93447525, E-post: andrea.hanssen94@gmail.com

Veileder for prosjektet:

Farsteamanuensis ved Norges Idrettshggskole Per Midthaugen:
TIf: 23262404/ 97687607, E-post: per.midthaugen@nih.no

Studien er meldt til Personvernombudet for forskning, Norsk senter for forskningsdata AS.

Med vennlig hilsen

Andrea Hanssen
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Samtykkeerklaring

Jeg har mottatt og forstatt informasjon om prosjektet «Ballspill i kroppsgvingsfaget» og har
fatt anledning til & stille spgrsmal. Jeg samtykker til:

O adeltai intervju

Jeg samtykker til at mine opplysninger behandles frem til prosjektet er avsluttet, ca. juni 2019

(Signert av prosjektdeltaker, dato)
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Vedlegg 2: Intervjuguide

Intervjuguide, masterprosjekt

Andrea Hanssen

Tema

Forskningsspgrsmal

Spgrsmal

Oppstart- innledning

Skape relasjon og tillit mellom
meg 0g intervjupersonen.

Informere om
forskningsprosjektet

@nske velkommen og presentere meg selv

Informere om bakgrunn og formal med
forskningsprosjektet og dette intervjuet

Repetere informasjon knyttet til informert
samtykke: taushetsplikt, anonymisering,
behandling av data og frivillig deltakelse.

Informere om at intervjuet blir tatt opp pa
lydband.

Leererens bakgrunn
og erfaringer med
faget

1. Arbeidserfaring, utdanning,
idrettserfaringer

2. Rollen pa skolen- fag, antall
kroppsgvingsklasser i uken, type
klasse, elever

Hva slags utdanning har du?
Hvilken arbeidserfaring har du?
Hvilke idretter har du drevet med?

Hvilke fag underviser du i?

Hvor mange kroppsgvingsklasser har du i
uka?

Hva slags klasser underviser du i?
Studiespesialiserende? Yrkesfag?

Vil du fortelle litt om hva som
kjennetegner dine kroppsgvingselever?
Elevgrupper pa ulike linjer (ST, YF)
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e Hvaer ditt inntrykk av kroppsgvingsfaget
pa din skole? Er enkelte aktiviteter og
temaer i fokus?

e Hvordan er samarbeidet rundt
kroppsgvingsfaget pa skolen?

Ballspill i
kroppsevings-
undervisningen

1. Ballspillbegrepet- definisjon
av ballspill

2. Ballspillets plass i
kroppsgvingsfaget

Hva legger du i begrepet ballspill?

e Hvaer dine tanker om ballspillets plass i
kroppsgvingsfaget?

e Hvavil du at elevene skal lere av
ballspillundervisningen?

Planlegging av
ballspillundervisningen

1. Ballspill i leererens
kroppsgvingsundervisning
Pavirkningsfaktorer:
forutsetninger, rammefaktorer
ved skolen, elevenes
forutsetninger.

e Hvor mye ballspill inneholder din
kroppsgvingsundervisning?
| lzpet av et ar, hvor mange perioder har
du omtrent med ballspill?
Bade emnekurs og ballspill «generelt»

o Hovilke ballspill underviser du mest i?
Hvorfor?
Hvorfor synes du akkurat de ballspillene
er viktige i kroppsgving?
Innovasjonsspill, nettspill, lagspill, ulike
kroppsdeler, elevenes forutsetninger,
lerernes forutsetninger.

e Péavirker rammene ved skolen din
ballspillundervisning? Areal, utstyr.

e Kan du fortelle litt om hvilke
undervisningsmetoder du bruker nar du
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underviser i ballspill?

TGfU, teknikk/taktikk,
instruksjonsmetoden

Hvordan er de evt. emnekursene lagt opp?

Gjennomfgring av
ballspillundervisning

1. Leereplanens pavirkning av

lererens ballspillundervisning

Gjennomfarelse av lereplanen.
Didaktiske relasjonsmodellen-
pavirkningsfaktorer.

Hvor mye pavirker laereplanen dine valg
av i din ballspillundervisning?

| planlegging og gjennomfaringen av
ballspill?

Pavirker det valg av undervisningsmetode,
valg av type ballspill, valg av gvelser? Pa
hvilken mate? Hvorfor?

Oppfatninger av
ballspill i leereplanen

1. Ballspillets plass i leereplanen
Formal, hovedomrade,
kompetansemal, leeringsmal.
Leererens tanker om
leeringsutbytte av ballspill.
Oppfattelse

Hva tenker du om ballspillets plass i
lereplanen?

Er ballspill viktig i forhold til formalet i
faget? Pa hvilke mater?

Hva tenker du om hovedomrade
idrettsaktiviteter? Hva legger du i det
begrepet?

Hvilke lzeringsmal kan knyttes til
ballspillundervisningen? Hva med
kompetansemal?

I denne sammenhengen, hvilke ballspill
tenker du passer best i kroppsgvingsfaget?

Sammenheng leereplan
og ballspill

1. Overordna tanker om
leereplanen og ballspill i
kroppsgvingsfaget
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Oppfattelse og gjennomfgring.
Finnes det en felles oppfattelse av
ballspill i leereplanen?

Hvilke deler av lereplanen kommer frem i
din undervisning av ballspill? Hvordan
kommer de frem?

Faler du leereplanen setter begrensninger
eller skaper muligheter for ballspill i
kroppsgvingsfaget? Hvorfor?

Hva er ditt inntrykk av andre
kroppsgvingslarere sin bruk av ballspill?

Hvis det var opp til deg, uavhengig av
leereplanen, ville ballspill hatt en annen
plass i din undervisning?

Avslutning

1. Oppsummering

2. Takknemlighet

Vi har vert inne pa mange temaer. Er det
noe du har lyst til a si som du ikke har fatt
sagt knyttet til temaet?

Hva tenker du er det aller viktigste med
ballspill i kroppsevingsundervisningen?

Takke for intervjuet.
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Vedlegg 3: Svarbrev med godkjenning fra NSD

|\SD NORSK SENTER FOR FORSKNINGSDATA

NSD sin vurdering

Prosjekttittel

Ballspill i kroppsevingsfaget

Referansenummer

382232

Registrert

11.09.2018 av Andres Hanssen - andreahi@student.nih.no
Behandlingsansvarlig institusjon

Norges idrettshogskole / Seksjon for kroppseving og pedagogikk
Prosjektansvarlig (vitenskapelig ansatt/veileder eller stipendiat)
Per Midthaugen, per.midthaugenianih.no, tf; 4723262404

Typé prosjekt

Studentprosjekt, masterstudium

Kontaktinformasjon, student

Andrea Hanssen, andrea.hanssen®4 @ gmail.com, tlf: 93447525
Prosjcktperiode

17.08.2018 - 30.09.2019

Status

18.10.2018 - Vurdert

Vurdering (1)
18.10.2018 - Vurdert
Det er viir vardering at behandlingen av personopplysninger i prosjektet vil vaere i samsvar med

personvernlovgivoingen si fremt den gjennomferes 1 irwd med det som er dokumentert 1 meldeskjemact med
vedlegg, samt i meldingsdialogen mellom innmelder og NSD, den 18.10.18. Behandlingen kan starte.

MELD ENDRINGER

Dersom behandlingen av personopplysninger endrer seg, kan det vere nadvendig & melde dette ti]l NSD ved
i oppdatere meldeskjemaet, Pi vire nettsider informerer vi om hvilke endringer som ma meldes. Vent pa
svar for endringer gjennomfores.

TYPE OPPLYSNINGER OG VARIGHET

hiipsimeldasklems nsd.na'vurdarng'Sb7Ebsde-2c%a-4c15-a857-647be 183070
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852019 Maldeskjiama for bahanding av parsonopplysninger
Prosjektet vil behandle alminnelige kategorier av personopplysninger frem til 30.09.19.

LOVLIG GRUNNLAG

Prosjektet vil innhente samtykke fra de registrerte til behandlingen av personopplysninger. Vir vurdering er
at prosjektet legger opp til et samtykke i samsvar med kravene i arl. 4 og 7, ved at det er en frivillig,
spesifikk, informert og utvetydig bekreftelse som kan dokumenteres, og som den registrerte kan trekke
tilbake. Lovlig grunnlag for behandlingen vil dermed viere den registrertes samitykke, jI
persanvernforordningen art. 6 nr. 1 bokstay a.

PERSONVERNPRINSIPPER

NSD finner at den planlagte behandlingen av personopplysninger vil falge prinsippene i
personvernforordningen om:

- lovlighet, rettferdighet og dpenhet (art. 5.1 a), ved at de registrerte fér tilfredsstillende informasjon om og
samtykker til behandlingen

- formélsbegrensning (art. 5.1 b), ved at personopplysninger samles inn for spesifikke, uttrykkelig angitte og
berettigede formal, og ikke behandles til nye, uforenlige formal

- dataminimering {art. 5.1 ¢), ved at det kun behandles opplysninger som er adekvate, relevante og
nedvendige for formélet med prosjektet

- lagringsbegrensning (art, 5.1 ¢), ved at personopplysningene ikke lagres lengre enn nadvendig for &
applylle formdlet

DE REGISTRERTES RETTIGHETER

De registrerte vil ha folgende rettigheter i prosjektet: apenhet (arl. 12), informasjon (art. 13), innsyn (art. 15),

relting (art. 16), sletting {art. 17), begrensning {art. 18), underretning (art. 19}, dataportabilitet (art. 20).
Rettighetene etter art. 15-20 gjelder si lenge den registrerte er mulig 4 identifisere 1 datamaterialet.

NSD vurderer at informasjonen om behandlingen som de registrerte vil motta oppfyller lovens krav ul form
og innhold, jCoarl. 12.1 og art. 13.

Vi minner om at hvis en registrert tar kontakt om sine rettigheter, har behandlingsansvarlig institusjon plikt
til d svarc innen en maned.

FAOLG DIN INSTITUSIONS RETNINGSLINIER

NSD legger til grunn at behandlingen opplyller kravene i personvernforordningen om riktighet (art, 5.1 d},
integritet og konfidensialitet (art, 5.1, f) og sikkerhet (art. 32).

For & forsikre dere om at kravene oppfylles, mé dere folge interne retningslinjer og/eller radfore dere med
behandlingsansvarlig institusjon,

OPPFOLGING AV PROSJEKTET
NSD vil falge opp behandlingen ved planlagt avslutning for & avklare status for behandlingen av
applysningene.

Lykke til med prosjektet!

Kontaktperson hos NSD: Kjersti Haugstvedt
TIf. Personvemtjencster: 55 58 21 17 (tast 1)

hitps:iimalgeskema nsd nodvurdering Sh7GESe-2efe-4:15-0857-64TLc 130Ty
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Vedlegg 4: Eksempel fra tabell for analyse

TEMA: Oppfatning av ballspill i lzereplanen

GENERELLE TANKER/HOVEDPOENG:

o Ballspill har en lite definert plass i leereplanen.

e Apen lzreplan

o Ballspill som lagidretter

e Ballspill viktig mtp formalet: helse, samarbeid

e Hovedomrade idrettsaktiviteter-> Vidt, men samtidig tett knytta til ballspill og tradisjonelt

TEMAL1

Ballspillets plass i

leereplanen

HOVEDPOENG

TEORI OG TIDL.

FORSKNING

SITATER

De fleste mener:
Lite definert. Star
ikke ballspill.
Apen lereplan, ma

ikke velge ballspill.

Tidl. Forskning:
Store rom for egne
tolkninger.
Bouchleh og

Nannestad.

Goodlad,

oppfattede lereplan

Moen med flere,

Line: Nei, det er jo lite definert. Leaereplanen er
jo veldig diffus, man kan jo tolke den pa veldig
mange mater. Og det star jo ikke at du skal ha
ballspill der, i det hele tatt.

Iver: Ehm, jeg faler jo at leereplanen ikke sier

noe konkret om ballspill i det hele tatt

Rasmus: Lareplanen synes jeg er noe forbanna

piss.. Men for meg har det vaert helt naturlig a

kjennskap til tilpasse noe til elevgruppen. «Alle over en
lereplanen. kam» er jeg veldig uenig i. Sa at det star noen
tema, det synes jeg er greit. Sa lenge det ikke er
for detaljert, at det er sanne store overskrifter
for hva man skal veere gjennom, sa er det greit.
Bredt fokus/mye ma | Lereplanen: Iver: Jeg faler vi har funnet en balanse hvor vi

med versus legger

opp til mye ballspill

Ett kompetansemal

om lagidretter

har litt ballspill, men vi har ogsa fokus pa
veldig mye annet. Og jeg faler at det gar

overens med leereplanen. Det lereplanen sier
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Laerernes
forutsetninger

(relasjonsmodellen)

Bakgrunnen for den
oppfattede lzereplan:
Preges av aktarens

egne erfaringer.

om ballspill er ett kompetansemal som kan sies

a handle om det med lagspill.

Janne: Jeg foler jo at leereplanen legger opp til
en del ballspill. For det er vel ett av de
lzereplanmalene som handler om lagspill. Men
det er jo mange ballspill & ta av da, sa det er
noe med mengden ballspill som er tilgjengelig

kanskje.

Alle knytter det til
lagidretter, det
kompetansemalet
Idrettsaktiviteter.
Tradisjonelle/

alternative aktiviteter

Den fagspesifikke
lereplanen, formal

og kompetansemal.

Tidligere funn fra
denne studien,
samarbeid.

Line: Sa under lagidretter sa kommer jo de
fleste ballsport. Jeg lurer pa om det er
alternative bevegelsesaktiviteter og tradisjonell
idrett du skal ha med.

Iver: Den sier jo bare noe om at vi skal ha
lagidretter, men klart det blir jo, i de fleste
tilfeller er jo det lik ballspill ikkesant. For det
handler jo om & pa en mate gjare greie for
regler og praktisere fair play og praktisere
funksjonell bruk av ferdigheter i lagidretter (ser

pa leereplanen).

Anine: Og da er det jo litt sann at lagidrett er jo
stort sett ballspill. Sa da har jo ballspillet
plassen sin. Men jeg tenker ellers er det jo alt
det som star i idrettsaktivitet, det er jo ofte

ballspill.

TEMAZ2
Ballspill i

formalet

Generelt/flest:
Ballspill viktig med
tanke pa formalet >

Nannestad: Formalet
med KR@- vanskelig
a dekke alt. Egne

tolkninger.

Line: Men idrett er sa stor del av samfunnet
vart, sa det lgnner seg a vite litt om det rett og
slett.
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Rasmus: Ehm, jeg tror det er viktig. Og det
synes jeg er litt synd, at man ikke kan ha litt
mer teori, og at det bare er to timer i uka med
gym. Men jeg skulle gnske man kunne ha mer
tid til det. «Hva gjer fotball, hvis vi spiller det,
med kroppen din?»

Helseperspektivet
- Holde seg aktiv

- Aktivitetsniva

Leereplanen:
Formalet om fysisk

aktivitet og helse.

Tore: Men vi har en gkt pa, hvor vi har da
fokus pa utholdenhet gjennom lagspill. Og der

er det snakk om bevegelse og lgpe..

- Utholdenhet
Tidén: Fysiske Line: Og skal man holde seg aktive, sa er det
egenskaper i mange idretter det er mulig a bruke, som den
ballspill. treningsmetoden

Samarbeid Lereplanen: Line: Ved a ha ballspill, sa leerer dem alt det

-Allmenndannende
- Kommunisere
- Gjgre hverandre

gode.

Formalet og
kompetansemal.

Samfunnet.

Sosiale aspektet ved
ballspill (Teng)

allmenndannende rundt samarbeid da. Ved a
kommunisere med andre, spille som et lag,

gjere hverandre god, motivere hverandre.

Likevel 2: Ikke det
viktigste. Kan na det

meste uten ballspill.

Tidligere forskning
og Goodlad:

Ulike tolkninger og
ulike oppfattelser.

Dynamisk forstaelse.

—> Se det opp mot

det gjennomfarte.

Iver: Eh nja, kanskje ikke det viktigste.
Lagspillere har jo egenskaper som er verdifulle.
Men type sann innside pasning, og mottak og

baggerslag liksom, er jo ikke store, viktige ting.

Janne: Ikke ngdvendigvis. Man kan gjerne
kjare ett helt ar uten ballspill, hvis man har en
klasse som ikke tenker at det er noe stas, sa
ville jeg jo ikke legge opp til ballspill hver

time.
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TEMA3
Hovedomréadet

idrettsaktiviteter

Flest:
Et vidt begrep, som

inneholder masse.

Hovedsakelig
tradisjonelt og idrett

i form av ballspill

Safvenbom med
flere: gkt idrett> de
idrettsaktive trives

bedre?

Janne: Nei, da tenker jeg jo pa alt som har med
idrett og gjere. Det er overhodet ikke bare
ballspill, da tenker jeg alt fra, det kan veere

lagspill, men det kan jo vaere mye annet ogsa.

Iver: Ja, klart ballspill og lagidretter harer jo
absolutt inn under der. Er nok kanskje det jeg
tenker pa forst, det er jo det. Det handler om pa

en mate de klassiske idrettene man kjenner til.
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