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Resumé

Indfgrelsen af kravet om 45 minutters daglig motion og bevaegelse i folkeskolen har forandret
leerernes undervisningspraksis. I dette kvalitative interviewstudie undersoger vi, hvilke didak-
tiske overvejelser leerere gor sig, nar de integrerer bevagelse i deres undervisning. Undersg-
gelsen sigter pa at nuancere forstdelsen af og beskrive mulighederne i at integrere motion og
bevagelse i undervisningen i folkeskolen. Studiets interviews peger pa, at leererne opfatter
bevaegelse som kropslige handlinger, der bidrager til indsigt i det faglige indhold frem for
som fysiske aktiviteter, der fremmer eksekutive funktioner. Ifplge leererne skal beveegelse i
undervisningen give sansemotoriske, sociale og fplelsesmaessige erfaringer, der bidrager til
elevernes leering pa en made, som traditionel tavleundervisning ikke gor. Det er derfor leerer-
nes didaktiske overvejelser om faglige mal og elevernes lering, der former bevaegelsesakti-
viteterne, og disse integreres sdledes i leerernes fagdidaktik. Leererne giver imidlertid udtryk
for, at det er udfordrende at identificere bergringsflader mellem bevaegelse og fagligt ind-
hold. Ifgplge lzererne pger bevaegelsesaktiviteterne elevernes kropslige interaktion, hvilket gor

undervisningen mere levende og engagerer eleverne. Det kan forstyrre undervisningen, men
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interviewene viser, at en handlingsorienteret bevaegelsespraksis har potentiale til at skabe
balance mellem beveegelsens vitalitet og den faglige styring.

Nogleord
Undervisning, bevaegelse, didaktik, enactive cognition, handlingsorienteret

Abstract

“I can’t create that feeling by just talking” — Teachers’ experiences with Enactive Move-
ment Integration in primary school

In The Danish Folkeskole, it has become mandatory for pupils to be physically active for
45 minutes every day, a provision which has changed the way teachers work. In this qualita-
tive interview study, we examine what didactic considerations teachers draw on when inte-
grating movement in education. The interviews indicate that teachers perceive movement as
embodied actions that contribute to new insights, rather than physical activities that promote
executive functions. According to the teachers, movement in teaching should provide sensory-
motor, social and emotional experiences that contribute to student learning in a way that
traditional classroom teaching does not. It is therefore the teachers’ didactic considerations
of subject aims and students learning that shape the movement activities. Teachers say that
identifying the interface between movement and subject matter is a challenge. The move-
ment activities result in increased bodily interaction in the classroom, which, according to
the teachers, makes teaching more vivid and engages the students. Movement activities may
cause some disturbance, but our study shows that embodied actions hold the potential to

balance the vitality both of the movement and the academic task.

Keywords
Teaching, movement integration, didactics, enactive cognition

Baggrund

I Danmark blev der i 2014 gennemfgrt en skolereform, som sigtede pa at have elever-
nes faglige niveau, hvilket bl.a. skulle ske gennem en leengere og mere varieret skoledag
(Ministeriet for Born, Undervisning og Ligestilling, 2013). Konkret blevdet bl.a. udmgn-
tetikravet om 45 minutters dagligmotion ogbevaegelseforalleelever. Skolereformen er
et skridtiden fortlpbende udvikling af uddannelsessektoren, men forandring af under-
visningspraksis er ifplge Burner (2018) kompleks og kontekstuel, og der er brug for, at
politik, praksis og forskning flugter med hinanden (s. 132). Integrationen af motion og
bevaegelse i den danske folkeskole tyder pa, at politikere, lerere og forskere ikke helt
har afstemt deres forventninger. P mange skoler har det vaeret op til den enkelte leerer
at udvikle en ny undervisningspraksis med motion og bevagelse, hvilket har veeret
en udfordring for mange leerere (Jacobsen et al., 2017; Jensen, Skov & Thranholm,
2018; Jorgensen, 2019). Larerne har pa forskellig vis forsggt at impdekomme udfor-
dringen, men mangel pa bla. tid, ordentlige rammer og kompetencer har vearet
hindringer for at udvikle en praksis, der lever op til intentionerne med lovkravet
(Jorgensen, Agergaard, Styliano & Troelsen, 2019). Knudsen, Bredahl, Skovgaard, &
Frydensbjerg Elf (2019) konkluderer i en undersggelse af danske leereres integration af
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fysisk aktivitet i undervisningen, at “integration of classroom-based physical activity
is a reflective teaching practice, and that activities are not just an addition, but some-
thing that has to make sense for the content of subjects, for the students and for the
individual teacher” (Knudsen et al., s. 1). Konklusionen peger p3, at fysisk aktivitet skal
give mening i den konkrete undervisningssituation, og det kraever, at aktiviteterne
gennem didaktiske overvejelser bearbejdes til en undervisningspraksis, der passer til
det faglige indhold, til eleverne og til leerernes kompetencer og veerdier.

I denne artikel gdr vi teet pd den problemstilling og undersgger gennem et kvali-
tativt interviewstudie med fem danske leerere, hvordan bevagelse kan integreres pa
en meningsfuld made i deres undervisning. Undersggelsen tager udgangspunkt i fpl-
gende forskningsspergsmal: Hvilke didaktiske overvejelser gor leererne sig, ndr de inte-
grerer beveegelsesaktiviteter i deres undervisning? Formadlet er at belyse hvilke didaktiske
overvejelser, der er afggrende for, at leererne finder bevaegelse relevant og anvendelig
i deres undervisning. Underspgelsen sigter dermed pa at nuancere forstdelsen af og
belyse mulighederne for at integrere motion og bevaegelse i undervisningen i folke-
skolen, hvilket kan understotte forandring af undervisningspraksis. De interviewede
leerere har deltaget i et todrigt aktionsforskningsprojekt, og de har derfor opbygget
erfaringer med at integrere bevaegelse i undervisningen gennem praktiske eksperi-
menter og teoretiske refleksioner. Lererne har pd den baggrund sammen med for-
steforfatter gennem aktionsforskningen udviklet en handlingsorienteret tilgang til
bevaegelse. Tilgangen understotter beveaegelsesaktiviteter, som er formet af det fag-
lige indhold og sigter pa at give eleverne sansemotoriske, folelsesmaessige og sociale
erfaringer, der bidrager til deres leering. I artiklen skitserer vi fgrst beveaegelse inte-
greret i undervisningen som forskningsfelt. Derefter redegor vi for teorien om enac-
tive cognition, som har informeret aktionsforskningsprojektet og udviklingen af den
handlingsorienterede tilgang til bevaegelse. Efterfplgende beskriver vi den kvalita-
tive interviewundersopgelse og redeger for resultaterne af denne. Endelig diskuterer
vi, hvordan resultaterne kan informere arbejdet med beveegelse i undervisningen, og

hvordan dette kan bidrage til at forandre den paedagogiske praksis.

Forskning i motion og bevaegelse i undervisningen

Parallelt med at leererne har forsggt at implementere motion og bevaegelse i deres
undervisning, har forskellige danske forskere gennemfgrt studier, som har til hen-
sigt at bidrage til forandringen af leerernes praksis. Studierne har ved at implementere
og teste forskningsviden i den paedagogiske praksis underspgt, hvordan bevaegelse i
undervisningen kan bidrage til leering (Beck et al., 2016; Have et al., 2016). Interes-
sen for sammenhangen mellem bevagelse og lering gar igen i de nordiske lande i
studier som fx Bunkeflo-projektet i Sverige (Ericsson, 2002) og Active Smarter Kids-
projektet i Norge (Aadland et al., 2017). De neevnte studier tilhgrer en kognitivistisk
forskningstradition, som Mavilidi, M. F., Ruiter, M., Schmidt, M., Okely, A. D., & Eaves,
D. L. (2018) i et review over forskningsfeltet identificerer som exercise and cognition
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research, hvor kognition opfattes som processer i hjernen, herunder eksekutive funk-
tioner (Kandel, Dudai & Mayford, 2014). De fysiske aktiviteter, der integreres i under-
visningen, defineres generelt ved ”any bodily movement produced by the contraction
of skeletal muscle that increases energy expenditure above a basal level” (Mavilidi
etal., 2018, s. 2). I studierne har man underspgt, hvordan fysisk aktivitet som fx 1¢b pa
lpbebdnd, step og boldgvelser bidrager til at optimere kognitive processer og forbedre
elevernes akademiske preestationer (Budde, Voelcker-Rehage, PietraByk-Kendziorra,
Ribeiro, & Tidow, 2008; Hillman et al., 2009; Mullender-Wijnsma et al., 2015). Stu-
dierne i denne forskningstradition fokuserer iser pd, hvordan fysisk aktivitet, der
oger pulsen eller involverer koordination, forbedrer kognitive processer og hjerne-
strukturer (Pesce, Crova, Cereatti, Casella & Bellucio, 2009; Tomporowski, Mccullick,
Pendleton & Pesce, 2015).

P3d baggrund af den eksisterende forskningsviden igangsatte fgrsteforfatter et akti-
onsforskningsprojekt pa to danske skoler. Formadlet var at omsaette forskningsviden
til paeedagogisk praksis, der kunne imgdekomme de ovenneevnte udfordringer, som
leererne stgdte pd, nar de integrerede bevaegelse i undervisningen. Aktionsforskningen
sigtede altsd pa at udvikle paedagogisk praksis og didaktisk viden om, hvordan lerere
kunne integrere motion og bevaegelse i undervisningen. I lgbet af aktionsforsknings-
processen skete der imidlertid pd baggrund af praktiske erfaringer og teoretiske reflek-
sioner en forskydning fra fysiske aktiviteter med fokus pd intensitet og koordination til
en mangfoldighed af bevaegelsesaktiviteter, hvor eleverne gennem bevaegelse og san-
seindtryk blev engageret i det faglige indhold. Aktionsforskningsprojektet bevaegede sig
dermed efterhdnden veek fra exercise and cognition research og hen mod det, Mavilidi
et al. (2018) i deres review identificerer som embodied cognition research. Den centrale
skillelinje mellem forskningstraditionerne er konceptionen af kognition. Embodied
cognition research betoner en dynamisk sammenhzng mellem krop og kognitive pro-
cesser. Iseer den variation inden for embodied cognition, som Gallagher (2017) identifi-
cerer som enactive cognition, har informeret aktionsforskningsprojektet og resulteret i
en tilgang, vi betegner som enactive movement integration. Vi har i denne danske version
oversat dette til en handlingsorienteret tilgang til bevaegelse i undervisningen. Bevae-
gelsesaktiviteterne har med denne tilgang fokus pa kropslige handlinger baseret pa det
faglige indhold og bestar af en bred vifte af beveegelsesaktiviteter i form af gestik og
helkropslige bevaegelser (Cook & Goldin-meadow, 2009; Gallagher & Lindgren, 2015).
Disse beveagelsesaktiviteter sigter pa at give sansemotoriske, fplelsesmaessige og
sociale erfaringer med det faglige indhold, og de star derfor i kontrast til fysiske aktivi-
teter i undervisningen med fokus pa intensitet og koordination.

Den handlingsorienterede tilgang

Enactive cognition er en teori, der udvider forstaelsen af kognition. Inspireret af bio-
logisk og kropsfeenomenologisk teori betoner enactive cognition en dynamisk sam-
menhang mellem hjerne, krop og omgivelser, som former de kognitive processer (Di
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Paolo, Rohde & Jaegher, 2010; Gallagher, 2017; Varela & Maturana, 1998). Ifplge Gallag-
her (2017) eksisterer der syv grundantagelser i enactive cognition, som har afggrende
betydning for opfattelsen af kognition (Gallagher, 2017, s. 6, vores oversattelse):

1) Kognition er mere end hjerneaktivitet.

2) Verden (mening, intentionalitet) er ikke praedefineret, men struktureres gennem
kognition og handling.

3) Kognitive processer bliver meningsfulde via handling.

£4) Enactive cognition-tilgangen betoner en dynamisk kobling mellem og koordina-
tion pa tveers af hjerne-krop-omgivelser. Det betyder, at de kognitive processer er
influeret af bade sansemotoriske erfaringer og det miljp, som omgiver individet.

5) Enactive cognition-tilgangen betoner kognitive systemers udvidede, intersubjek-
tive og socialt situerede karakter.

6) Enactive cognition-tilgangen sigter pa at rodfaeste komplekse kognitive funktioner
i sansemotoriske, fplelsesmaessige og autonome aspekter i hele kroppen.

7) Refleksiv teenkning er udgvelse af faerdigheder, som ofte er koblet til situerede og
kropslige handlinger.

Antagelserne gor beveegelse til en fundamental del af kognition, og bevaegelse bliver der-
for essentiel for elevernes leering. Dermed flytter bevaegelsesaktiviteter sig fra at spille en
perifer rolle som korte afbraek i fagligt arbejde til at udggre en vigtig komponent i under-
visningen. Det perspektiv har inspireret aktionsforskningen og i sidste ende resulteret i
den handlingsorienterede tilgang til beveegelse. Tilgangen er konkretiseret i en didaktisk
model, der omfatter seks kategorier af kropspraksisser, hvor eleverne mimer, dramati-
serer, gestikulerer, imiterer, former og sanser og derigennem pa forskellig vis bearbejder
det faglige indhold via kropslige indtryk og udtryk (Madsen, Aggerholm & Jensen, 2020).

SAG

Figur 1. Didaktisk model for handlingsorienterede kropspraksisser

Metode

Underspgelsen er en kvalitativ interviewundersggelse, der bestdr af semistrukture-
rede livsverdensinterviews (Kvale & Brinkmann, 2009) med fem lzeerere, der er udvalgt
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saledes, at de repraesenterer forskellige skoler, fag og klassetrin. Formalet med spred-
ningen er at fa et nuanceret indblik i de didaktiske refleksioner bag bevagelsesakti-
viteterne pa tvaers af skolekulturer, forskellige fagomrader og faglige udfordringer
for eleverne. For hvert interview gennemfgrte den interviewede leerer en undervis-
ningstime med beveegelsesaktiviteter, som forsteforfatter observerede. Observatio-
nerne udgjorde en fzelles oplevelse af en konkret undervisningssituation, der bidrog
med kontekstuel viden i forhold til at gennemfgre interviewene og nuancere leerernes
oplevelser.

Interviewene og observationerne udggr tilsammen et casestudie, der kan belyse
leerernes undervisningserfaringer. Ifplge Flyvbjerg (2004) giver casestudier en kon-
tekstbaseret indsigt i en problemstilling og kan bidrage til at udvikle viden og praksis
inden for et givent felt. Neerveerende casestudie sigter pd at give en kontekstbaseret
indsigt i leerernes didaktiske refleksioner over anvendelsen af den handlingsoriente-
rede tilgang til bevaegelse. Kvalitative studier besidder ifglge Smith (2018) en naturlig
generaliserbarhed, nar aktgrer pa feltet kan genkende de erfaringer, studiet tilveje-
bringer. Ved at give leererne en stemme gennem interviewene sigter denne artikel pa
at udfolde erfaringerne med den handlingsorienterede tilgang til bevaegelse, som bade
praktikere og teoretikere kan spejle deres egen viden i. Derved kan resultaterne gene-
raliseres og berige fremtidigt arbejde med beveegelse i undervisningen.

Interview og observationer fglger retningslinjerne fra Norwegian Research Center?,

der indbefatter samtykke, databehandling og anonymisering.

Datagenerering

Analyserne er baseret pd to dataset. Forste seat bestar af fem praksisforteellinger
skrevet pa baggrund af observationsnoter fra undervisningstimerne umiddelbart for
interviewene. Observationen af undervisningstimerne var styret af nogle didaktiske
opmearksomhedspunkter: 1) Mal med bevagelsesaktiviteten, 2) Elevernes kropslige
engagement, 3) Hvordan gennemfgrer leereren aktiviteten? og 4) Beveaegelsesaktivite-
tens karakteristika. Observationerne blev nedfzeldet som jottings og bagefter bearbej-
det til fulde feltnoter (Emerson, Fretz & Shaw, 2011). Disse blev efterfplgende udfoldet
i praksisforteellinger (Sparkes, 2002; Steen-Olsen & Grude, 2007), der er integre-
ret i artiklen for at illustrere de bevaegelsesaktiviteter, som udspillede sig forud for
interviewene. Andet datasat bestar af transskriptioner af de fem interviews. Disse
er struktureret af en interviewguide styret af tre overordnede tematiske spgorgsmal:
1) Hvordan bliver bevaegelse meningsfuld i forhold til det faglige indhold? 2) Hvilke
didaktiske faktorer er vigtige i forhold til bevaegelsesaktiviteten? og 3) Hvilke udfor-
dringer er der for leererne, nar de integrerer bevagelsesaktiviteterne i deres under-

visning? Interviewene formede sig som forteellinger, hvor leererne i detaljer beskrev,

1 Forsteforfatter gennemforer et ph.d.-forlpb pd Norges Idrettshegskole og folger derfor de norske ret-
ningslinjer for forskning.
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hvordan undervisningen fandt sted. Deraf udsprang en dialog, der havde afseet i de
tematiske spgrgsmal, men abnede for andre perspektiver, som lererne fandt vigtige.
Interviewene blev transskriberet efter en transskriptionsguide og gennemlyttet flere
gange. Citaterne, som er inddraget i resultaterne, er let bearbejdede for at ggore dem

mere leesevenlige.

Dataanalyse

Praksisfortaellingerne og interviewene blev efterfplgende underlagt en tematisk ana-
lyse (Braun, Clark & Hayfield, 2015), der anvendes til at analysere temaer og mgnstre
i kvalitative studier. Analysen var induktiv med en aben og eksplorativ tilgang til data,
og processen bestod af at 1) skrive fulde feltnoter og transskribere interviews, 2) iden-
tificere signifikante koder, 3) skrive analytiske memoer og afspge temaer, 4) genleese
og forny temaer, 5) afgreense og definere temaer og 6) formulere resultater. Intervie-
wene er omdrejningspunktet for analysen. Laerernes oplevelser af egen undervisning
blev analyseret, og signifikante fordele og udfordringer ved den handlingsorienterede
tilgang til bevaegelse blev tematiseret. De temaer, der tradte frem, blev sat op imod
praksisfortaellingerne, og det gav et dobbeltperspektiv bestdende af leerernes oplevel-
ser af situationen og forsteforfatters observationer, som nuancerede leerernes udsagn.
Analysen indeholdt saledes en bevagelse frem og tilbage mellem transskriptioner af
interviews og praksisfortellinger. Nar en laerer fx fokuserer pa, hvordan bevagelse
integreres med det faglige indhold, blev det sammenholdt med de andre leereres udta-
lelser. Temaet viste sig derved at veare signifikant, og det blev sammenholdt med
praksisforteellingerne.

Resultater

I det fplgende afsnit preesenteres resultaterne af analysen. Resultaterne er samlet i tre
overordnede temaer: Kobling af bevaegelse til det faglige indhold, didaktiske udfor-
dringer ved at integrere beveegelsesaktiviteterne og laerernes oplevelser af elevernes
handlinger og engagement.

Kobling af bevaegelse til det faglige indhold

Leererne udtrykker i interviewene, at de spger beveegelsesaktiviteter, der kan under-
stotte elevernes leering af et givent fagligt indhold gennem kropslige erfaringer:

”Jeg teenker meget i de kropslige erfaringer og ikke ngdvendigvis lige i
bevaegelse pa den ene eller anden made. Jeg synes, at ndr eleverne lever
det eller spiller det med deres kroppe, sa bevaeger de sig selvfplgelig
ogsa samtidig med, men jeg synes bare, det er det, der er det speendende
iforhold til at forankre noget leering i det. P3 en anden made end det
automatisk bare skal lagres derinde. Fa det lidt i heenderne pd en eller
anden made.” (IP3)
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Leererens udtalelse peger pa en opfattelse af bevaegelse i undervisningen, hvor eleverne
fx skal ”spille det” eller ”fa det i heenderne”. Dette tyder pad en tilgang til bevaegelse i
undervisningen, der stdr i kontrast til fysiske aktiviteter, der fx sigter pa at fa hgj puls,
og som skal fremme eksekutive funktioner. Leererens udsagn om, at det ”ikke ngdven-
digvis lige er bevaegelse pa den ene eller den anden mdade”, peger pa, at der for leere-
ren ikke eksisterer en pradefinereret forstdelse af beveegelse, som den der eksisterer
i exercise and cognition research. Bevaegelsesaktiviteterne kan derimod veere mange
forskellige typer af handlinger, sd leenge der er ”forankret noget leering i det”. Neden-
stdende praksisforteelling er et eksempel pd denne tilgang. En leerer har udarbejdet
en bevaegelsesaktivitet, hvor eleverne i 7. klasse i dansk genskaber centrale scener i
Den lille Rpdheette. Det sker ved, at eleverne laver stillbilleder af aktgrerne i scenerne
med deres kroppe. Formadlet er, at eleverne ved at fortolke og genskabe karaktererne
fra eventyret far indsigt i, hvilke akterer der ofte er til stede i et folkeeventyr, og at de
derved laerer om aktantmodellen.

Leereren siger, at det er tid til at vise scenen. Eleverne i gruppen indta-
ger deres positurer. ”Hvorfor er der ikke kontakt mellem Rgdheette og
ulven”, sporger en elev. Eleverne fra gruppen siger, at billedet er fra lige
inden, ulven kontakter Rpdhaette. Fint, siger laereren. Det er gruppens
fortolkning. Da alle har vist deres scene, starter arbejdet med naeste
scene. Gradvist stiger engagementet. Det er tydeligt, at alle gerne vil
deltage og pavirke scenen, og der er hoje udbrud, og ideer diskuteres.

Da tredje scene vises, har gruppe tre lavet et billede, hvor bedstemoren
balancerer pa ryggen af en anden elev, der skal forestille at veere sengen.
Og ulven skal til at spise hende, mens de sidste to elever skal forestille
at veere et tag over dem. Alle hujer og griner. Generelt er eleverne tet pa
hinanden, rorer ved de andre, flytter rundt pd hinanden, diskuterer og
smiler. (Praksisforteelling)

For at kunne genskabe scenerne i eventyret, skal eleverne kunne involvere sig i karak-
tererne og deres indbyrdes relationer, hvilket kraever et analytisk arbejde. Analyse-
processen er imidlertid praeget af neerveer og det engagement, der kommer til udtryk
i elevernes kommentarer og fplelsesudbrud. Denne tilgang star i kontrast til leererens
tidligere praksis, hvor bevaegelse var integreret i undervisningen som fysiske aktivi-
teter med fokus pa intensitet. I nedenstdende udtalelse papeger laereren kontrasten og
fremhaever, hvordan elevernes arbejde i en handlingsorienteret tilgang til bevaegelse i
undervisningen fokuserer pa det faglige indhold:

"Jeg ser kvaliteten i, at de maske fanger det fagfaglige mere, end hvis
det er hgj intensitet, fordi sa er der mere fokus pa at have hgj intensitet.
P3 at man skal rore sig mere end at fa styr pa aktantmodellen. Sa der kan
jeg jo se en god kvalitet i, at der er mere fokus pa selve opgaven, end hvis
jeg korte det over til noget bold. Sa skal de koncentrere sig om noget
kaste og gribe. S3 er det bare nogle andre ting, der er fokus pa.” (IP2)
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Den handlingsorienterede tilgang til beveaegelse i undervisningen affgder en raekke
forskellige bevaegelsesaktiviteter, der deekker over en mangfoldighed af paedagogiske
praksisser. En leerer illustrerer spaendet i variationer i en historietime for et interview.
Lereren arbejder med at simulere samfundsforhold under perioden med stavnsbandet
gennem bevaegelsesaktiviteter, der saetter forskellige sociale roller i spil. I beveegelse-
saktiviteten tildeles eleverne roller, hvor nogle elever er herremand, der kan bevaege
sig frit rundt, mens andre er bgnder, som kun ma hinke. Bonderne er fordelt pa tre her-
regarde, der er markeret med sma toppe pa gulvet i skolens idraetshal. Benderne skal
nu forsgge at flygte, fordi de har hoert, at arbejdsforholdene er bedre pad de andre her-
regdrde. Nar de flygter, skal herremandene forspge at fange dem. Elevernes forskel-
lige bevaegelsesmuligheder understreger forskelle i frihed og affgder fplelsesmaessige
reaktioner hos eleverne. Det forer frem til en diskussion i klassen om levevilkar og
magtrelationer. I interviewet udfolder leereren, hvordan bevaegelse i denne sammen-

heeng bidrager til elevernes leering:

”Det der med at gore sig nogle kropslige erfaringer, det at man oplever
uretfaerdighedsfplelse med sin egen krop, at man prover at spille det i
den her aktivitet, gor, at det bliver nemmere for eleverne at satte sig ind
iden fplelse, man kunne have haft. For den fglelse kan jeg ikke skabe,
hvis jeg bare stdr og forteeller.” (IP3)

Ifplge leereren vaekker de kropslige erfaringer nogle fglelser hos eleverne, som er sveere
at frembringe ved almindelig tavleundervisning. Det vigtige for laereren er, at bevae-
gelse abner en ny vej til leering, som inkluderer kropslige og folelsesmaessige erfarin-
ger. Derfor er bevaegelsesaktiviteten formet af leererens faglige mal, og det medforer,
at bevaegelse kobles teet sammen med det faglige indhold. Den teette kobling mellem
fagligt indhold og bevaegelse gar igen hos en lerer, som har arbejdet med personka-
rakteristik i dansk. Laereren har sat eleverne til at analysere en novelles hovedpersoner.
Det sker ved, at eleverne skal bevage sig som hovedpersonerne. Nedenstaende udta-
lelse illustrerer, hvordan leereren oplever, at beveegelse pd denne mdde kan bidrage

konstruktivt til elevernes leering:

”Jeg oplever, at der er nogen, som nermest ikke kan leese, men de kan
analysere folks made at ga pa og beaere sig selv pa. Det gor, at det er sddan
en gvelse, jeg er rigtig tilbgjelig til at tage med. Fordi der lige pludselig
er nogle, som rent faktisk godt kan danskfaget, men som bare ikke er
gode til at sidde og laese og forsta. Sa det er en anden made at analy-

sere pa (...) Jeg er ret vild med den gvelse, fordi jeg synes, det er enormt
danskfagligt.” (IP5)

Bevagelsesaktiviteten indgar dermed som en del af fagdidaktikken og bidrager til det
faglige fokus. Nar bevaegelse integreres i leerernes fagdidaktiske refleksioner, tyder det

140



Kasper Lasthein Madsen & Kenneth Aggerholm

p3, at det teender en gnist i leererne og vaekker deres engagement, fordi bevagelse bli-
ver en integreret del af deres formidling af faget. Med andre ord bliver bevaegelse en
naturlig del af deres metier.

Didaktiske udfordringer ved at integrere bevaegelsesaktiviteter

Den handlingsorienterede tilgang til beveegelse ansporer til en ny paedagogisk praksis,
og interviewene peger pa nogle specifikke udfordringer, som leererne oplever:

”Jeg har lavet nogle ting, hvor det har fungeret mindre godt. Og det er
maske, fordi jeg ikke har formaet at fa de abstrakte tanker, jeg har om,
hvad det er, vi skal fa ud af det, ned i selve aktiviteten. Det bliver nogle
gange for simpelt eller for flyvsk for eleverne, sa de sadan ikke helt
fanger det.” (IP3)

Leererens udsagn afspejler et kritisk element i den didaktiske proces i den handlings-
orienterede tilgang. Det kan veere en udfordring for leererne at udvikle beveegelses-
aktiviteter, der giver eleverne kropslige erfaringer, som konstruktivt understotter
elevernes leering af det faglige indhold, fordi det er sveert at identificere bergringsfla-
der mellem det faglige indhold og beveegelse. Det har medfert, at nogle laerere foler, at
bevaegelsesaktiviteten ikke understotter den paedagogiske proces, og at den derfor kan
blive noget spgt. Nedenstdende kommentar udspringer af en undervisningstime, hvor
leereren vil integrere kropspraksissen at sanse for at give eleverne nogle sansemotori-
ske erfaringer med de tyske forholdsord auf, iiber, unter osv.:

" Det var sansegvelsen. Og det var pa sin vis lidt spgt. Den var meget
sveer for mig, den der med at percipere forholdsord pa den made.” (IP1)

Udtalelsen illustrerer, at leereren har sveert ved at gennemskue, om elevernes bevae-
gelse forer til nogle kropslige erfaringer, som bidrager til indsigt i forholdsord. Dette
medferer en usikkerhed, som leereren i det fplgende giver udtryk for:

"Men jeg synes, det var lidt s3 som sa med ... ja, hvordan det sddan lige ...
Det er maske ogsa, fordi jeg synes, at pvelsen er lidt fjollet.” (IP1)

Leererens tpvende udtalelse afspejler, at nogle af leererne med den handlingsoriente-
rede tilgang til bevaegelse i undervisningen bryder med deres vanlige undervisnings-
praksis, og at de af og til har oplevet undervisningen som akavet og endda lidt fjollet.
Folgende praksisforteelling er forsteforfatters beskrivelse af undervisningssituatio-
nen, som leereren omtaler, og den nuancerer leererens oplevelse:

Parvis far eleverne udleveret en pose med legoklodser, og eleverne skif-
tes til at bygge en figur, som makkeren skal maerke pa og beskrive uden
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at se pa den. Rot stein, vier kniipfen, unter, links osv. Der beskrives og
bygges. Fingrene merkerpa klodserne, mens eleverne spger efter det
helt rigtige ord. Alle er meget optaget af at bygge, beskrive, lytte og
bygge videre. Koncentrationen er hgj. Nar en elev ikke kan finde det rette
ord, tilbyder makkeren hjelp i form af ord. Neben? Makkeren nikker
ivrigt, neben, siger han. (Praksisforteelling)

Lererens formal med aktiviteten var, at eleverne ved at meerke pa legoklodserne skulle
rette deres opmeaerksomhed mod disse, og hvordan klodserne stod i forhold til hinan-
den. Der var saledes et klart fagligt sigte med bevagelsesaktiviteten, hvor eleverne ved
at sette ord pa deres sansemotoriske oplevelser fik en fornemmelse af forholdsorde-
nes kommunikative rolle; over, under, pa osv. Pa trods af aktivitetens kvaliteter ople-
ver leereren undervisningssituationen som kunstig og endda fjollet, fordi den adskiller
sig fra den mere traditionelle boglige tilgang, som leereren plejer at anvende, nar det
handler om forholdsord i tysk.

Den handlingsorienterede tilgang forer samtidig til undervisning med en stor grad
af kropslig interaktion, der bryder med undervisningens vanlige rum, hvor eleverne er
placeret pa stole bag borde. En leerer reflekterer her over, hvordan bevaegelse i under-
visningen udfordrer gnsket om ro og orden i klassevaerelset:

”S3 kan det godt skabe noget uro, som man kan have svert ved som
voksen, hvis man bedst kan lide den der: Nu sidder I pd jeres numser og
laver noget.” (IP4)

Nogle laerere oplever undervisningen som mere kaotisk, nar de integrerer bevaegelse-
saktiviteter i undervisningen. De klassiske magtstrukturer ved tavleundervisningen er
her i opbrud, hvilket kan give nogle leerere en fplelse af autoritetstab. Nedenstdende
beskrivelse illustrerer problemstillingen og er hentet fra en dansktime, hvor eleverne

analyserer Gummi-Tarzan:

Vi skal nu lave et stillbillede af Gummi Tarzan, der viser sine muskler til
de store drenge. Hvem vil veere Gummi Tarzan og to store drenge, spor-
ger leereren. Alle raekker hdnden i vejret: Laereren udvelger tre drenge.
Straks stiller de sig op i positurer. Den ene dreng speender musklerne, og
de to andre stdr med aben mund og lener sig bagover. Nu dbner vi lige
hjernen pa Gummi Tarzan, siger lereren, og sd skiftes vi til at komme
op og sige, hvad han teenker. Alle eleverne gar i en lang raekke op bag
Gummi Tarzan og skiftes til at sige en replik. ”Se mine store muskler”,
siger en dreng. Der er en del kaos, mens alle skal op forbi. Generelt er
der mange af drengene, som har sveert ved at holde fokus. De tumler og
snakker med hinanden, og leereren ma gentagne gange have fat i dem.
(Praksisforteelling)
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Beveegelsesaktiviteten drager eleverne ind i fortolkningen af Gummi Tarzans tan-
ker, men frirummet til at eksperimentere og bevaege sig mellem hinanden forer til
sammenstgd mellem iser drengene. Undervisningssituationen bringer saledes nogle

udfordringer frem, som ikke eksisterer pa samme made i tavleundervisning.

Laerernes oplevelser af elevernes handlinger og engagement

Larerne giver udtryk for, at ndr de integrerer bevagelsesaktiviteterne i undervisnin-
gen, har det betydning for, hvordan eleverne involverer sig i arbejdet med det faglige
indhold. T udtalelsen nedenfor peger en lerer pa, hvordan den handlingsorienterede
tilgang til bevaegelse i undervisningen skaber aktiv deltagelse blandt eleverne:

V1 timerne synes jeg, at aktiviteterne har hgj kvalitet, fordi man kan lige-
som maerke pd eleverne, at de suger det til sig pa en anden made. De gar
til sddan en opgave med meget mere abent sind end en eller anden boglig
opgave. S3 allerede fra starten har man elevernes engagement.” (IP1)

Lereren heefter sig ved, at ndr undervisningen tilretteleegges sdledes, at den har et
handlingsorienteret perspektiv, hvor eleverne med deres kroppe og gennem bevae-
gelse bearbejder det faglige indhold, sa pger det elevernes indlevelse og engagement
i undervisningen. I eksemplet med stavnsbandet oplever lereren desuden, at ele-
verne involverer sig personligt og fplelsesmassigt, nar de efter beveegelsesaktivite-
ten reflekterer over de relationer, der hersker mellem herremaend og bgnder. Laereren
udtaler saledes:

”Jeg samler eleverne til sidst, hvor vi laver en refleksion over, hvad det
er, vi har lavet. Og der er det jo rigtig fint, at man oplever, at der er elever,
som siger, at det er vildt urimeligt, eller det er ikke fair det her.” (IP 3)

Stavnsbandet er for eleverne et fremmed og abstrakt begreb uden direkte relation til
moderne borns liv, men ved at simulere magtstrukturerne drages eleverne ind i en ver-
den preeget af social ulighed, og den verden bliver dermed vedkommende og potentielt
mere forstaelig. Erfaringerne tyder pa, at bevaegelse og kropsligt engagement vaek-
ker det abstrakte begreb til live, og at eleverne selv fornemmer undervisningen som
levende og relevant.

Nar elevernes kroppe involveres i undervisningen, giver det nogle andre erfarin-
ger end at sidde i klasselokalet. I undervisningstimen for et interview saetter leereren
eleverne i 6. klasse i matematik til at arbejde med geometri. Eleverne er i skolens gard,
hvor de parvis former store trekanter med madleband, snor og kridt. Eleverne tegner
skaeringspunkter med kridtet bundet i en snor, identificerer grundlinjen og diskuterer
vinklerne, mens de kravler ud og ind af trekanten. Der er her en markant forskel pa at
arbejde med geometri ved bordet i klasselokalet og at konstruere og forme store tre-
kanter pa asfalten. Leereren beskriver det sdledes:
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"Nar man laver geometri pa papir, eller man laver det i Geogebra
[dataprogram], sd er det noget finmotorisk, man sidder og laver. Nar
man kommer ud, sa bliver det grovmotorisk. Sa bruger man hele krop-
pen til at tegne de store sider med. S3 det er en kropslig erfaring, de far,
hvor de bruger en stgrre del af kroppen.” (IP4)

Ved bl.a. at male op, stramme snoren, tegne lige linjer og kunne bevaege sig ind og ud af
trekanten bearbejder eleverne trekantens grundelementer med hele deres krop. Arbej-
det involverer alle kropsdele, balance og omgivelser, og alt dette affpder tilsammen et
kropsligt neervar. Det faglige arbejde seetter derfor aftryk pa fx kneeene savel som pa
fingrene.

Den handlingsorienterede tilgang synes ogsa at have en betydning for elever, der
har sveerere ved at engagere sig i det faglige indhold gennem mere boglig undervis-
ning. De, der er udfordret ved leesning som den primeere videntilegnelse, far en anden
made at skabe forbindelse til det faglige indhold pa og et andet redskab til at analy-
sere tekster med. En leerer fokuserer pa, hvordan den handlingsorienterede tilgang til
bevaegelse i undervisningen dbner for en undervisningspraksis, der kan inddrage og
inkludere flere elever:

"Jeg bed meerke i, hvor meget dem, som jeg har teenkt ikke er sa aktive,
var mere aktive i det her. Nogle, der er mere fagligt svage, hvis det havde
vearet en skriftlig opgave, var mere pa og mere tydelige. Sa jeg s3, at de
greb det an med et stgrre engagement.” (IP2)

I denne leerers klasse var der flere elever med ordblindhed, og her gav bevaegelses-
aktiviteterne eleverne en alternativ metode til at beskrive resultatet af deres faglige
arbejde:

”For de ordblinde er det jo tit det skriftlige, der veelter dem, eller hvis de
skal leese rigtig meget. Men her var det jo meget kroppen, der ligesom
skulle beskrive og fortaelle et budskab. Det gjorde ogsa, at dem, der nor-
malt er meget udfordret, de turde byde lidt mere ind.” (IP2)

Den handlingsorienterede tilgang til bevagelse i undervisningen abner ifplge leereren
op for, at eleverne kan kommunikere deres faglige arbejde gennem et kropsligt udtryk,
der er et alternativ til skriftsproget. Nar eleverne far den mulighed, banes der vej for et

nyt og sterre engagement i undervisningen.

Diskussion

I det fplgende diskuteres laerernes udtalelser med udgangspunkt i de tre temaer i
resultaterne: Kobling af bevaegelse til det faglige indhold, didaktiske udfordringer ved
at integrere beveegelsesaktiviteter og leerernes oplevelse af elevernes handlinger og
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engagement. Temaerne papeger pa forskellig vis styrker og udfordringer ved at inte-
grere bevaegelse i undervisningen.

Bevaegelse er en fundamental vej til leering

Nar leererne integrerer beveaegelsesaktiviteterne i undervisningen, giver de udtryk for,
at bevaegelse giver sarlige erfaringer, der er vigtige for elevernes leering. Nar eleverne
far det faglige indhold ”i haenderne”, far de kropslige indtryk, der kan sztte sig som
aftryk i dem. Det er en fundamentalt anden tilgang til bevaegelse i undervisningen end
den kognitivistiske, hvor fokus er pd, hvordan fysisk aktivitet fremmer kognitive pro-
cesser i hjernen. Laerernes udsagn peger pa et erkendelsesteoretisk udgangspunkt, der
knytter an til et feenomenologisk tankesaet (Merleau-Ponty, 2009), hvor kroppen spil -
ler en afgprende rolle for erkendelsen. Crossley (2012) formulerer en grundtanke i kro-
psfenomenologien saledes: ”To perceive, we must take up a bodily relation to what we
perceive” (Crossley, 2012, s. 132). Den kropsfeenomenologiske erkendelsesteori har,
som beskrevet, inspireret udviklingen af enactive cognition (Gallagher, 2017). Enac-
tive cognition peger pa en forstdelse af sammenhangen mellem bevagelse og leering,
som afspejler sig i leerernes didaktiske refleksioner. Eksempelvis er det vigtigt for en
leerer, at eleverne oplever fplelsen af uretfeerdighed ved stavnsbandet gennem bevee-
gelse, fordi leereren ikke kan give eleverne samme erfaringer ved at forteelle om det
ved tavlen. Beveaegelsesaktiviteten udformes derfor sdledes, at den gennem handlin-
ger giver eleverne fplelsesmassige erfaringer med levevilkarene og magtstrukturerne
i en bestemt historisk periode. I den didaktiske proces giver den handlingsorienterede
tilgang til beveegelse i undervisningen derfor leererne et erkendelsesteoretisk funda-
ment, som er udgangspunktet for deres didaktiske overvejelser.

Den handlingsorienterede tilgang til bevaegelse i undervisningen er en del af embo-
died cognition research, og den er dermed en kontrast til den praksis, som er informe-
ret af exercise and cognition research. Ved at inddrage enactive cognition i forskningen
i bevaegelse i undervisningen nuanceres forstdelsen af beveaegelsesbegrebet, hvilket
abner for nye paedagogiske muligheder, som flugter bedre med de interviewede laere-
res opfattelse af undervisningsmal og -metode. Dette kan bidrage til, at laererne bedre
kan omsette de politiske bestemmelser til undervisningspraksis. Den handlings-
orienterede tilgang til bevaegelse afspejler en international udvikling, hvor forskere
under betegnelsen embodied education forspger at udvikle en paedagogisk praksis og
en didaktisk viden, der kan understgtte de handlingsorienterede og kropslige ambi-
tioner (Hutto & Kirchhoff, 2015; Kondrup Kristensen & Otrel-Cass, 2017; Shapiro &
Stolz, 2019).

Bevaegelse er en del af fagdidaktikken

Laerernes udsagn tyder pa, at bevaegelsesaktiviteterne kan integreres i leerernes under -
visningspraksis, fordi beveegelse bliver en del af fagdidaktikken. Det betyder, at over-
vejelser om faglige mal og indhold spiller en central rolle i anvendelse af bevaegelse i
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undervisningen, og at beveegelsesaktiviteterne bliver en del af undervisningsmetoden.
Nar lererne saledes integrerer beveaegelse som en del af deres didaktik, oplever de det
derfor som mere meningsfuldt. Tydeligst i leererens udsagn: ”Jeg er ret vild med den
pvelse der, fordi jeg synes, det er enormt danskfagligt”. Tilgangen flugter med den
konklusion, Knudsen et al. (2019) drager i deres studie, hvor leererne spger bevaegel-
sesaktiviteter, der kan integreres i deres undervisningspraksis.

Der eksisterer i den danske folkeskole en padagogisk praksis, hvor fysisk aktivi-
tet kombineres med det faglige indhold (Jorgensen & Troelsen, 2017; Ottesen, 2017).
Praksissen er informeret af studier, der udspringer af exercise and cognition research,
og det medfoprer, at de fysiske aktiviteter i undervisningen sigter pd at fremme fx
eksekutive funktioner gennem hgj intensitet. Samtidig bliver de fysiske aktivite-
ter kombineret med fagligt arbejde i et forspg pd at gore dem til en integreret del af
undervisningen (Beck et al., 2016; Have et al., 2016; Mullender-Wijnsma et al., 2015).
Internationale studier har imidlertid vist, at det er en udfordring for eleverne, nar de
skal udfere en fysisk aktivitet med fokus pa intensitet eller koordination og samtidig
lpse en faglig opgave (Bartholomew & Jowers, 2011; Routen, Johnston, Glazebrook &
Sherar, 2018). Goh, Hannon, Webster, & Podlog (2017) har undersggt leerernes erfa-
ringer med at integrere programmet TAKE 10!©, der kombinerer fysisk aktivitet med
fagligt indhold, og konkluderer, at eleverne har sveert ved at lave fysisk aktivitet og
lpse opgaver samtidig. Arsagen er, at de fysiske aktiviteter forstyrrer elevernes faglige
fokus. Pa baggrund af studiet efterlyser forskerne nye strategier til at udvikle bevee-
gelsesaktiviteter, der er integreret med det faglige indhold. Den handlingsorienterede
tilgang til beveaegelse kan udggre et svar pa den efterlysning. I stedet for at kombinere
fysisk aktivitet og faglige opgaver med henblik pa at fremme bl.a. eksekutive funktio-
ner anskues bevaegelse i den handlingsorienterede tilgang som en fundamental vej til
erkendelse. Dermed forskydes fokus i den didaktiske proces fra fysiologiske parametre
om intensitet og koordination til paedagogiske overvejelser om kropslige erfaringer
med det faglige indhold.

Den forskydning gor bevaegelse til en integreret del af undervisningen, hvor krops-
lige indtryk og udtryk bidrager til elevernes leering. Laererne giver dog udtryk for, at
det kan veere sveert at konkretisere det faglige indhold i en bevaegelsesaktivitet. Det
kraever mange praktiske eksperimenter i undervisningen at udvikle beveegelsesakti-
viteter, som besidder nogle bergringsflader mellem det faglige indhold og bevaegelse
og giver de "rette” sansemotoriske, affektive og intersubjektive erfaringer. Shapiro &
Stolz (2019) gennemgar i et historisk overblik udviklingen af embodied education og
konkluderer, at tilgangen bidrager positivt til elevernes leering. Men hvilke bevaegel-
sesaktiviteter, der skaber kropslig forbindelse til den faglige opgave, er sveert at gen-
nemskue for leererne, og det kraever erfaring gennem undervisningseksperimenter at
udvikle de rette beveegelsesaktiviteter (s. 34). Nogle bevaegelsesaktiviteter giver ikke
den rette indsigt for eleverne og kan medfgre konceptuelle misforstdelser (Walkington
et al., 2014). Derfor foreligger der stadig et stort didaktisk arbejde med at udvikle og
afprgve handlingsorienterede bevaegelsesaktiviteter.
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Leererne pa ny grund

De interviewede laerere har bevaeget sig ud i en undervisningspraksis, der er ny og
ukendt for dem, hvilket kommer til udtryk i en leerers fornemmelse af, at en aktivi-
tet bliver noget ”spgt”. I den aktivitet er leereren usikker pd, om bevagelsesaktivite-
ten bidrager med erfaringer, der abner det faglige indhold for eleverne. Usikkerheden
skinner igennem i interviewet og understreges af, at leereren oplever undervisnings-
situationen som ”fjollet”. Laererens undervisning tyder dog p3, at bevaegelsesaktivi-
teterne har en paedagogisk kvalitet, men at leereren stadig arbejder pd at acceptere den
nye praksis som en del af sin almene undervisning. Jorgensen (2019) har undersegt,
hvordan udskolingsleerere handterer kravet om 45 minutters daglig motion og bevae-
gelse, og han konkluderer, at nogle lerere modificerer bevaegelsesbegrebet, sa det bl.a.
rummer at skifte plads og klasselokaler. Jgrgensen argumenterer for, at det udger en
mestringsstrategi, sa bevagelse i undervisningen bedre passer til leerernes normale
undervisningspraksis (s. 134). Kravet om motion og bevagelse opleves saledes for
nogle leerere som en forstyrrelse, der udfordrer undervisningskulturen i folkeskolen.
Bevaegelse integreret i undervisningen er en forholdsvis ny praksis, der er oppe imod
indbyggede normer og veerdier for god undervisning blandt leererne. Der krzeves der-
for nogle grundleeggende diskussioner af veerdien af bevaegelse i undervisningen, for
kulturen forandres (Larsson, Linnér & Schenker, 2018). Leerernes didaktiske refleksi-
oner i interviewene kan veere et skridt pd vejen til den forandring.

Bevaegelse og vitalitet i undervisningen

Nar eleverne arbejder med det faglige indhold gennem bevaegelsesaktiviteterne, ople-
ver leererne, at eleverne gdr til det med et mere ”dbent sind” og neermest ”suger” ople-
velsen til sig. Det handlingsorienterede mgde med det faglige indhold fordrer kropsligt
og socialt engagement, som vaekker nogle fglelser i eleverne. Bevaegelsesaktiviteterne
kan sdledes skabe liv i undervisningen. Ifglge Stern (2012) er beveegelse konstitueret af
elementerne tid, rum, kraft og intentionalitet, og de udger en dynamisk enhed, der til-
sammen fgrer til oplevelsen af at veere i live og fuld af vitalitet. Vitalitetsfglelsen viser
sig i ”kraften, hastigheden og forlgbet af en handbevagelse; timingen og betoningen
af en udtalt seetning eller et enkelt ord; den made, man lyser op i et smil pa, eller tids-
forlpbet nar smilet oplgses” (Stern, 2012, s. 12). Stern beskriver vitaliteten som et psy-
kisk, subjektivt faenomen, der opleves pa forskellig vis og bedst kan beskrives gennem
en reekke adjektiver; brusende, bristende, skubbende, accelererende, hoppende osv.
(Stern, 2012, s. 14). Praksisforteellingerne og leerernes beskrivelser af elevernes hand-
linger og engagement i undervisningen peger pd, at der hersker en vitalitetsfolelse,
nar eleverne involverer sig i det faglige indhold gennem bevaegelse. Samtidig erfarer
eleverne vitalitetsfglelsen gennem interaktionen med andre elever, hvilket skaber et
dynamisk samspil i undervisningssituationen. Nar eleverne griner og hujer, spejler
de hinandens fornemmelser af undervisningssituationen. Det er en steerk drivkraft i
undervisningen, der giver elevernes oplevelse af undervisningssituationen og mgdet
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med det faglige indhold en szeregen kvalitet. Den handlingsorienterede tilgang til
bevagelse bidrager til at seette undervisningen i bevagelse, sd analysen og fortolk-
ningen af et littereert element i dansk foregdr gennem kropslige udtryk, og indsigten i
historiske levevilkar forstas gennem kropslige interaktioner. Det abner for en fornem-

melse af liv i undervisningen, der kan vaekke elevernes engagement.

Beveaegelse i et spandingsfelt mellem orden og kaos

Den nye undervisningspraksis medfgrer altsa en gget kropslig interaktion, og hand-
linger og kommunikation foregar overalt i klasselokalet. Laererne kan derfor have for-
nemmelsen af, at undervisningen er praeget af uro og kaos. Bevaegelsesaktiviteterne
er saledes en del af problemstillingen i forhold til spendingsfeltet mellem en hej grad
af styring og orden i klasselokalet og mindre styring og mere kaos. Problemstillingen
kan eksemplificeres i modsatningsforholdet mellem et apollinsk og dionysisk livssyn
(Nietzsche, 1996). Det apollinske repraesenterer kontrol, orden og fremskridtstro og
er styret af en lineeer tidsopfattelse, hvilket harmonerer med skolens @rinde og ske-
matiske struktur. Det apollinske livssyn praeger en stor del af undervisningen i de bog-
lige fag i skolen. Det medfgrer, at leererne har oplevelsen af at styre undervisningen
og leereprocesserne gennem en kontrolleret og til dels docerende paedagogisk praksis.
Faren ved det apollinske livssyn er, at det kan fore til regelrethed og goldhed. Indfgrel-
sen af bevaegelse kan tilfgre undervisningen et dionysisk modspil, der som beskrevet
bibringer undervisningssituationen bevagelse, interaktion og fglelser, som skaber liv
i undervisningen og ¢ger elevernes engagement. Faren ved det dionysiske er dog, at
det tager overhand og forer til kaos (Blake, Smeyers, Smith & Standish, 2000). Under -
visningen i danske folkeskoler har traditionelt veeret praeget af et apollinsk livssyn,
men at integrere bevaegelse i undervisningen har potentiale til at give et tilskud af dio-
nysisk vitalitet. De handlingsorienterede bevaegelsesaktiviteter er dog ikke vilde lege
ude af sammenheeng med resten af undervisningspraksissen, men netop beveaegel-
sesaktiviteter formet af det faglige indhold og indlejret i den undervisningsmeessige
sammenhang pa en didaktisk koharent made. Interviewene og praksisforteellingerne
tyder pd, at den handlingsorienterede tilgang til bevaegelse kan bidrage til at integrere
bevagelse i undervisningen pa en made, der balancerer apollinsk malrettethed og dio-
nysisk livskraft.

Konklusion

Den kvalitative interviewundersggelse peger pa, at nar leererne integrerer bevaegelse
i undervisningen, udvider de bevagelsesbegrebet fra fysiske aktiviteter med fokus pa
intensitet og koordination til en bred vifte af kropslige handlinger fra gestik til hel-
kropslige bevaegelser. Dette udspringer af leerernes gnske om at koble bevaegelse taet
sammen med det faglige indhold. Koblingen seger laererne, fordi de mener, at bevae-
gelse kan give erfaringer, som almindelig tavleundervisning ikke kan. Beveegelse bli-
ver ifplge lererne en konstruktiv del af undervisningen, nar bevagelsesaktiviteterne
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affpder sansemotoriske, sociale og fplelsesmaessige erfaringer, som bidrager til ele-
vernes leering. Med denne tilgang til beveegelse i undervisningen er det derfor leerernes
didaktiske overvejelser om faglige mal og elevernes leering, der former beveaegelses-
aktiviteterne. Bevaegelsesaktiviteterne kan derfor integreres med leerernes fagdidak-
tik og anvendes som en metode i undervisningen. Den oplevelse kan pa laengere sigt
fore til, at bevaegelse bliver en accepteret del af undervisningskulturen i folkeskolen.
Interviewene afspejler dog, at det kan veere en udfordring for leererne at identificere
bergringsflader mellem bevaegelse og fagligt indhold. Der er derfor brug for yderligere
udvikling af bevaegelsesaktiviteter. Laererne oplever, at bevaegelse gor undervisningen
mere levende, og at det engagerer eleverne. For nogle leerere forer det til oplevelsen af
uro og kaos, hvilket er en udfordring. Den handlingsorienterede tilgang til beveegelse
har imidlertid et potentiale i forhold til balancen mellem bevaegelsens vitalitet og den
faglige styring, der kan informere en konstruktiv vej til at integrere bevaegelse i under-
visningen i folkeskolen.

Forfatterbiografier

Kasper Lasthein Madsen er ansat ved VIA University College i afdelingen for Efter- og
videreuddannelse og er ph.d.-stipendiat ved Norges Idrettshgjskole i Oslo. Forsker i
motion og bevaegelse i folkeskolen med seerligt fokus pa dannelse, didaktik og embo-
died cognition. Arbejder med aktionsforskning som metode. Har tidligere arbejdet som
underviser i gymnasiet og pa idreetshejskole samt arbejdet i Danmarks Idraetsforbund
med bern pa asylcentre.

Kenneth Aggerholm er professor ved Seksjon for kroppseving og pedagogikk pa Nor -
ges Idrettshogjskole. Han skrev doktorgrad om talentudvikling i fodbold ved Aarhus
Universitet. Hans forskningsomrader er idraetsfilosofi og idraetspaedagogik med seer-
lig fokus pad erfaring, dannelse, gvelse og udvikling inden for idraet, kropsgvning og
fysisk aktivitet. Han har siddet i bestyrelsen for det internatonale forbund for idreets-
filosofi (IAPS) og sidder i redaktionen for Journal of the Philosophy of Sport.

Tak til

Jens-Ole Jensen, Bodil Borg Hoj, Mette Munk, Andreas Bolding Christensen, Anders
Halling for gensidig udveksling af erfaringer.

Finansiering
Arbejdet er stgttet af Nordea Fonden.

Referencer

Aadland, K. N., Ommundsen, Y., Anderssen, S. A., Brgnnick, K. S., Moe, V. F., Resaland, G. K., ...
Aadland, E. (2017). Effects of the Active Smarter Kids (ASK) physical activity school-based

149



Forskning og Forandring

intervention on executive functions: A cluster-randomized controlled trial. Scandinavian
Journal of Educational Research. Udgivet online: 21. juni 2017.

Bartholomew, J. B. & Jowers, E. M. (2011). Physically active academic lessons in elementary
children. Preventive Medicine, 52, 51—54. https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.ypmed.
2011.01.017

Beck, M., Lind, R., Geertsen, S., Ritz, C., Lundbye-Jensen, J. & Wienecke, J. (2016). Motor-
enriched learning activities can improve mathematical performance in preadolescent
children. Frontiers in Human Researcg, 10(December), 1—-14. https://doi.org/10.3389/
fnhum.2016.00645

Blake, N., Smeyers, P., Smith, R. & Standish, P. (2000). Education in an age of nihilism. New
York: Routledge.

Braun, V., Clark, V. & Hayfield, N. (2015). Thematic analysis. I J. A. Smith (Ed.), Qualitative
Research in Psychology (pp. 222—248). California: Thousand Oaks.

Budde, H., Voelcker-Rehage, C., Pietrayk-Kendziorra, S., Ribeiro, P. & Tidow, G. (2008).
Acute coordinative exercise improves attentional performance in adolescents.
Neuroscience Letters, 441(2), 219—223. https://doi.org/10.1016/j.neulet.2008.06.024

Burner, T. (2018). Why is educational change so difficult and how can we make it more
effective? Forskning Og Forandring, 1(1), 122. https://doi.org/10.23865/fof.v1.1081

Cook, S. W. & Goldin-meadow, S. (2009). The role of gesture in learning: Do children use their
hands to change their minds? Journal of Cognition and Development, 7(2), 211—232. https://
doi.org/10.1207/s15327647jcd0702

Crossley, N. (2012). Phenomenology and the body. I B. S. Turner (Ed.), Routledge handbook of
body studies (pp. 130—143). London: Routledge.

Di Paolo, E. A., Rohde, M. & Jaegher, H. De. (2010). Horizons for the enactive mind: Values,
social interaction, and play. I J. Stewart, O. Gapenne & E. A. Di Paolo (Red.), Enaction:
toward a new paradigm for cognitive science (pp. 33—88). Cambridge: The MIT Press.

Emerson, R. M., Fretz, R. I. & Shaw, L. L. (2011). Writing ethnographic fieldnotes (2nd ed.).
Chicago: The University of Chicago Press.

Ericsson, I. (2002). Motorik, koncentrationsférmdga och skolprestationer. Svensk
Idrottsforskning, 3, 44—48.

Flyvbjerg, B. (2004). Five misunderstandings about case-study research. Aalborg: Department of
Development and Planning, Aalborg University.

Gallagher, S. (2017). Enactivist interventions — rethinking the mind. Oxford: Oxford University
Press.

Gallagher, S. & Lindgren, R. (2015). Enactive metaphors: Learning through full-body
engagement. Educational Psychology Review, 27(3), 391-404. https://doi.org/10.1007/
$10648-015-9327-1

Goh, T. L., Hannon, J. C., Webster, C. A. & Podlog, L. (2017). Classroom teachers’ experiences
implementing a movement integration program: Barriers, facilitators, and continuance.
Teaching and Teacher Education, 66, 88—95. https://doi.org/10.1016/j.tate.2017.04.003

Have, M., Nielsen, J. H., Gejl, A. K., Thomsen Ernst, M., Fredens, K., Stgckel, J. T., ... Kristensen,
P. L. (2016). Rationale and design of a randomized controlled trial examining the effect of
classroom-based physical activity on math achievement. BMC Public Health, 16(1). https://
doi.org/10.1186/s12889-016-2971-7

150


https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2011.01.017
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.ypmed.2011.01.017
https://doi.org/10.3389/fnhum.2016.00645
https://doi.org/10.3389/fnhum.2016.00645
https://doi.org/10.1007/s10648-015-9327-1
https://doi.org/10.1007/s10648-015-9327-1

Kasper Lasthein Madsen & Kenneth Aggerholm

Hillman, C. H., Pontifex, M. B., Raine, L. B., Castelli, D. M., Eric, E. & Kramer, A. F. (2009).
The effect of acute treadmill walking on cognitive control and academic achievement in
preadolescent children. Children, 159(3), 1044—1054. https://doi.org/10.1016/j.neuro-
science.2009.01.057. THE

Hutto, D. D. & Kirchhoff, M. D. (2015). The enactive roots of STEM: Rethinking educational
design in mathematics. Educ Psychol Rev, 27, 371—-389. https://doi.org/10.1007/s10648-
015-9326-2

Jacobsen, R. H., Bjgrnholt, B., Krassel, K. F., Ngrgaard, E., Jakobsen, S. T., Flarup, L. H., ...
Mpgller, T. (2017). En lengere og mere varieret skoledag. Kebenhavn: KORA.

Jensen, V. M., Skov, P. R. & Thranholm, E. (2018). Leerere og pcedagogers oplevelse af den
leengere og mere varierede skoledag i folkeskolereformens fjerde dr. Kebenhavn: VIVE

Jorgensen, H. T. (2019). Udskolingsleereres perspektiv pd motion og beveegelse i skolen: ph.d.-
afhandling (1. udgave). Odense: Syddansk Universitet, Forskningsenheden Active Living,
Institut for Idrzaet og Biomekanik.

Jorgensen, H. T., Agergaard, S., Styliano, M. & Troelsen, J. (2019). Diversity in teachers’
approaches to movement integration: A qualitative study of lower secondary school
teachers’ perceptions of a state school reform involving daily physical activity. European
Physical Education Review, 1-19. https://doi.org/10.1177/1356336X19865567

Jorgensen, H. T. & Troelsen, J. (2017). Implementeringen af motion og bevaegelse i skolen.
Studier i Leereruddannelse Og -Profession, 2(2), 84—105.

Kandel, E. R., Dudai, Y. & Mayford, M. R. (2014). The molecular and systems biology of
memory. Cell, 157(1), 163—-186. https://doi.org/10.1016/j.cell.2014.03.001

Knudsen, L. S., Bredahl, T. V. G., Skovgaard, T. & Frydensbjerg Elf, N. (2019). Identification
of usable ways to support and “scaffold” Danish schoolteachers in the integration of
classroom-based physical activity: Results from a qualitative study. Scandinavian Journal
of Educational Research, 0(0), 1-14. https://doi.org/10.1080/00313831.2019.1659400

Kondrup Kristensen, L. & Otrel-Cass, K. (2017). Troubling an embodied pedagogy in science
education. I T. Vaahtera, A.-M. Niemi, S. Lappalainen & D. Beach (Red.), Troubling
educational cultures in the Nordic countries (pp. 69—91). London: The Tufnell Press.

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2009). Interview: introduktion til et hdndveerk (2nd ed.). Kebenhavn:
Hans Reitzel.

Larsson, L., Linnér, S. & Schenker, K. (2018). The doxa of physical education teacher
education — set in stone? European Physical Education Review, 24(1), 114—130. https://doi.
01rg/10.1177/1356336X16 668545

Madsen, K. L., Aggerholm, K., & Jensen, J.-0. (2020). Enactive movement integration: Results
from an action research project. Education, Teaching and Teacher, 95, 95:103139. https://
doi.org/10.1016/j.tate.2020.103139

Mavilidi, M. F., Ruiter, M., Schmidt, M., Okely, A. D. & Eaves, D. L. (2018). A narrative review
of school-based physical activity for enhancing cognition and learning: The importance
of relevancy and integration, 9(November), 1-17. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.
02079

Merleau-Ponty, M. (2009). Kroppens feenomenologi (2nd ed., pp. 41-103). Helsinggr: Det lille
Forlag.

151


https://doi.org/10.1177/1356336X16668545
https://doi.org/10.1177/1356336X16668545
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02079
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.02079

Forskning og Forandring

Ministeriet for Born Undervisning og Ligestilling (2013). Aftale mellem regeringen
(Socialdemokraterne, Radikale Venstre og Socialistisk Folkeparti), Venstre og Dansk
Folkeparti om et fagligt loft af folkeskolen, 1-32. Hentet 20.2.2018 pa http://www.kl.dk/
Fagomrader/Folkeskolen/Folkeskolereformen/

Mullender-Wijnsma, M., Hartman, E., DeGreef, J. W., Bosker, R. J., Doolaard, S. & Visscher, C.
(2015). Improving academic performance of school-age children by physical activity in
the classroom: 1-year program evaluation. Journal of School Health, 85(6), 365—-371.

Nietzsche, F. (1996). Tragediens fadsel. Kebenhavn: Gyldendal.

Ottesen, C. L. (2017). Bevaegelse integreret i undervisningen. I A. Schulz & J. von Seelen (Red.),
En skole i beveegelse — Leering, trivsel og sundhed (pp. 81-96). Kgbenhavn: Akademisk
Forlag.

Pesce, C., Crova, C., Cereatti, L., Casella, R. & Bellucio, M. (2009). Physical activity and mental
performance in preadolescents: Effects of acute exercise on free-recall memory. Mental
Health and Physical Activity, 2(1), 16—22. https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2009.02.001

Routen, A. C., Johnston, J. P., Glazebrook, C. & Sherar, L. B. (2018). Teacher perceptions on
the delivery and implementation of movement integration strategies: The CLASS PAL
(Physically Active Learning) Programme. International Journal of Educational Research, 88,
48-59. https://doi.org/10.1016/].]JER.2018.01.003

Shapiro, L. & Stolz, S. (2019). Embodied cognition and its significance for education. Theory
and Research in Education, 17(1), 19—39.

Smith, B. (2018). Generalizability in qualitative research: misunderstandings, opportunities
and recommendations for the sport and exercise sciences. Qualitative Research in Sport,
Exercise and Health, 10(1), 137—-149. https://doi.org/10.1080/2159676X.2017.1393221

Sparkes, A. C. (2002). Telling tales in sport and physical activity — a qualitative journey (pp. 1—56).
Stanningley, United Kingdom: Human Kinetics.

Steen-Olsen, T. & Grude, A. (2007). Utfordringer og dilemmaer i starten av et aksjonsforsk-
ningsprosjekt. FOU i Praksis, 1, 25—43.

Stern, D. (2012). Vitalitetsformer: dynamiske oplevelser i psykologi, kunst, psykoterapi og udvikling.
Kgbenhavn: Hans Reitzel.

Tomporowski, P. D., Mccullick, B., Pendleton, D. M. & Pesce, C. (2015). Exercise and children’s
cognition: The role of exercise characteristics and a place for metacognition. Journal of
Sport and Health Science, 4(1), 47—55. https://doi.org/10.1016/j.jshs.2014.09.003

Varela, F.J. & Maturana, H. R. (1998). The tree of knowledge: the biological roots of human
understanding. Boston: Shambhala.

Walkington, C., Boncoddo, R., Williams, C., Nathan, M. J., Alibali, M. W., Simon, E. & Pier, E.
(2014). Being mathematical relations: Dynamic gestures support mathematical reasoning.
I S. Penuel, W. Jurow & K. Connor (Red.), Learning and Becoming in Practice (Proceedings of
the Eleventh International Conference of the Learning Sciences), vol 1 (pp. 479—486). Boulder,
CO: University of Colorado.

152


http://www.kl.dk/Fagomrader/Folkeskolen/Folkeskolereformen/
http://www.kl.dk/Fagomrader/Folkeskolen/Folkeskolereformen/

