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FORORD

Denne oversikten over undersgkelser angdende
barne- og ungdomsidrett i Norge er fgrt fram
til 1. juli 1978.

Oversikten er laget etter oppdrag fra Radet

for idrettsvitenskapelig forskning i Norges
Idrettsforbund. Den utgjgr et ledd i for-
beredelsen til et nordisk forskningsseminar

NIF skal arrangere 9 - 10 nov. 1978 om barne- og
ungdomsidrett.

Pnskemdlet har vert & gi en sd fullstendig
oversikt som mulig. Vi har prgvd a oppna
dette, men kan ikke garantere at rapporten
helt holder mal i s& mate.

Vi ville derfor sette stor pris pd a fa opp-
lysninger om eventuelle feil i framstillingen
og om publikasjoner som kan vare uteglemt.
Slike opplysninger kan gis til Norges
Idrettsforbunds utdanningsavdeling /eller til
Norges idrettshggskoles bibliotek,

Sognsveien 220, Oslo 8.

Vvi vil gjerne f& takke alle som har hjulpet
oss med dette arbeidet. En spesiell takk
til Norges idrettshe@gskoles bibliotek ved
Halldis Aubert og til professor Svein
Stensaasen for velvillig hjelp under hele
arbeidet.

Oslo, august 1978

Liv Berit Augestad Inger-Ashild By Marit Reigstad



INNLEDNING

OEEdraget

T7il stette for vart arbeid har vi brukt de
retningslinjer som ble framlagt av Svein
Stensaasen under NSIF's mgte i Helsingfors
19. mai 1978. Disse retningslinjene er gjen-
gitt nedenfor.

1. Registrer alle dokumenterte forsknings-
og utviklingsarbeider innen omradet
parne- og ungdomsidrett med de opp-
lysningene som er standard for refe-
ranser i vanlige vitenskapelige
litteraturlister.

2% Gjennomgd det enkelte arbeid og gi en
kort orientering om:

2.1. opplegg, metode, antall forspkspersoner,
tldspunkt for gjennomfgring

2.2. kort referat av hovedresultater

2.3. hvilken av fglgende grove hovedgrupper
arbeidet kan sies & falle inn under:
Medisin, fysiologi, samfunnsvitenskap
(pedagogikk, psykologi, sosiologi,
andre. (Spesifiser).

3. studentarbeid avmindre omfang registreres
som nevnt i pkt. 1. For noe stegrre arbeid
tas opplysninger som nevnt i de g¢vrige
punkter med. Tvilstilfelle avgJj@res ved
skj¢nn.

studentarbeid av mindre omfang (jfr. pkt. 3).
som mellomfagsoppgaver ved NIH er registrert
med forfatter, tittel, utgiversted og drstall
under ulike idrettsaktiviteter. Denne over-
sikten feglger som vedlegg til rapporten.

Disse arbeidene varierer en god del i kvalitet,
og er bare tilgjengelig ved henvendelse til
NIH's bibliotek.



Definisjoner

BARN OG UNGDOM - personer i alderen 0 - 20 ar

Barn og ungdom i denne oversikten omfatter
i realiteten aldersgruppen 7 til 20 ar.
(Vi har ikke registrert undersgkelser pa
barn under 7 ar).

IDRETT:

- fysisk aktivitet der kroppsstillinger
og bevegelser er det sentrale element,
og hvor utgverens egen innsats er av-
gjerende for resultatet.

Definisjon av idrett faller pa det narmeste
sammen med Norges Idrettsforbunds definisjon,
men vi har funnet det hensiktsmessig ikke &
begrense idrett til hobby og fritidsaktivi-
teter. Dette fordi vi i oversikten har fun-
net det viktig & ta med undersgpkelser som
omfatter barne- og ungdomsidrett i skolen.

Arbeidsméater

For &4 skaffe fram oversikten har vi tatt kontakt med
felgende institusjoner:

Arbeidsfysiologisk institutt
Distriktshpgskoler
Forbruker og administrasjonsdepartementet
- Familie og 1ikgstillingsavd.
Fysiologisk institutt
Geografisk institutt
Kirke~- og undervisningsdepartementet

avd. for utredning og planlegging
Norges idrettshgpgskole
Norsk institutt for by- og regionforskning
Oslo kommune, Skolesjefen
Pedagogiske hggskoler
Pedagogisk institutt
Psykologisk institutt
Sosiologisk institutt
Universitetsbiblioteket i Oslo

Utover dette har vi s¢kt kontakt med idrettskonsulenter
og andre som har god kjennskap til barne- og ungdoms-
idrett.



Katalogisering

Vi har katalogisert undersgkelsene under
fglgende hovedomrader som her er satt opp i
alfabetisk rekkefglge:

ANLEGG

BEVEGELSESLERE

FRITID

FYSIOLOGI

FYSIOTERAPT

HANDICAP-IDRETT

IDRETT

Idrett generelt
Ulike idrettsgrener

LEK
MASSEMEDIA
MEDISIN
PEDAGOGIKK
PSYKOLOGT
SKOLEIDRETT
SOSIALPEDAGOGIKK
SOSIOLOGI
TESTING
Hovedomradet idrett er delt i undergrupper,

idrett generelt og ulike idrettsgrener (f.eks.
fotball, sve¢mming etc.).

FPra hovedomrddet SOSIOLOGI har vi skilt ut
FRITID og MASSEMEDIA, da det var forholdsvis
mange undersgkelser som hgrte til disse omradene.

En del undersgkelser bergrer flere omrader, disse
har vi da katalogisert under flere hovedomrader.

Under framstillingen har vi lagt vekt péd a
presisere undersgkelsens problem, den metoden som
er brukt og de resultat som er kommet fram.

Vi har stort sett pre¢vd a holde oss til disse tre
begrepene, men i enkelte tilfeller er andre nyttet.
Dette er gjort i tilfeller der forfatterens ord-
bruk ikke svarer til de ovennevnte bedrep.



Enkelte undersgkelser er sd omfattende at vi
har valgt & trekke ut hovedresultatene. I
andre tilfeller har vi trukket ut noen resul-
tat som angdr barne- og ungdomsidrett.

Enkelte forfattere har publisert sine arbeider
flere steder. Dette har vi anmerket og gitt
de opplysninger som er standard for referanser.

Noen forfattere har publisert deler av sine
arbeider. Noen har nyttet data fra andres
undersgkelser. Dette har vi anmerket med
0gsd utgitt eller ogséd referert under
hovedundersgkelsen.




ANNOTERT LISTE OVER UNDERS®KELSER

A NLEGG

H  FRPYSTAD, Egil. Kroppseving i folkeskolen.
I: Kroppsegving &rg. 8 (1958) hr 1, s. 8 - 10.

Hensikt Kartlegging av forholdene i faget
kroppsgving i folkeskolen.

Metode Sperreskjema fra Gymnastikkontorct
til alle landets kommuner.
5400 skoler. 1956.

Noen resultat

- Av 5400 folkeskoler har
568 gymnastikksal
421 folkeskoler har montert
gymnastikkapparater i skolegarden
ca.3400 folkeskoler har ingen mulighet uten
klasserommet til gymnastikk-
opplering vinterstid
299 skoler har egen 1drettsplass
1868 skoler har skolegard sum egner seg
til idrettspvinger
430 skoler har ingen skolegard
18 skoler har egen svgmmehall
2300 skoler har ingen mulighet til
svpmmeopplering
- &r 1956 var 63% av 7. kl. svemmedyktige

3200 skoler har godt skiterreng og
gode sngforhold

468 skoler har ingen mulighet til
skiopplaring

3000 skoler har lite eller ingen
hjelpemidler (leike- og idretts-
materiell)

BEVEGELSESLERE

o TVEIT, Per. Horisontale impulser/koordinasjon i
vertikale satser med og uten svikt - fg¢r og etter
oppvarming. Oslo NIH, 1975. 22 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole
nr. 34).

Hensikt Kartlegge eventuell sammenheng mellom
forskjellige satstyper og den absolutte
sum av horisontal impuls i sats med og
uten oppvarming.



Metode

Resultat

400 barn (ca. 14 &r) ble testet i
vertikale hopp, 4 hopp, to f¢r og

to etter standardisert oppvarming.
Satset 1 gang fra hukstaende :og 1 gang
fra fri stilling. Hoppene utfert

pa kraftregistreringsplattform,

data innsamlet pa magnetband og
databehandlet elektronisk.

Februar 1972.

- Xraftkomponenter framover og bakover
og tilsvarende impulser ble funnet
stprre i satser uten svikt enn i sat-
ser med svikt.

- Bare smd forskjeller mellom satser
fpr og etter oppvarming

- Undersgkelsen verifiserer teorien
om at koordinasjonen er bedre ndr en
bevegelse innledes med en motbevegelse

- Ingen signifikant forskjell i ko-
ordinasjonen f¢r og etter oppvarming

FRITTID

R — = ———————

A AURSKOG-H@LAND kommune
Ungdomsundersgkelsen
(Aurskog-Hgland) 1973. 135 s.

Problem

Metode

Noen resultat

Hvor mye fritid har ungdommen?

Hva gjg¢r ungdommen i fritida ?
Fritidsproblemer p& grunn av manglende
initiativ og manglende tilbud av ulik
karakter? Kommunens ansvar? Hva ¢nsker
ungdommen & bruke sin fritid til?
Hvordan er det & vare ung? Er det
ungdomsproblemer i Aurskog-Hgland?

Intervju-enguete. Passivt - deltakende

observasjon. Intervju-skjema. Offentlig

statistikk.

Utvalg: Personer i alderen 10 - 24 ar.
1972/73.

- Idrettslagene utgjer det stprste tilbudet.
- Stgrste problem i de eksisterende tilbud
er passive medlemmer og ledermangel.

- Ikke alvorlige ungdomsproblemer i kommunen.



Forslag I og med at idrettslagene er sa godt
organisert kunne de kanskje utvide
sitt virkefelt til & inkludere ungdom
som ikke har spesiell interesse for

fysisk aktivitet.

HALHJEM, 0dd Arild. Ungdom og samfunn.

En studie av et utvalg unge menneskers opplevelser

og oppfatninger av sin livssituasjon med hovedvekt

pd de unges fritidsarbeid.

Hovedoppgave i pedagogikk.

Oslo 1977. 234 s.

(Hamar Lzrerskole. Pedagogisk Hggskole. Rapport nr. 2).
Prosjekt "Ung pa Hamar).

Hovedintensjonen er et ¢gnske om & forstad unge
menneskers livsituasjon p& Hamar.
5 problemomrdder sgkes belyst.

1. De unges samhandlingsmgnstre

2. Aspekter ved de unges opplevelse

av skolen

Om fritidsliv og fritidsmegnstre

Om skolens fritidsaktiviteter

5. Om rusmidler samt deltakelse 1
"ulovlige" handlinger

=W

Metode 406 gutter og jenter i alderen 12 - 17 Ar
besvarte et spgrreskjema pa skolen 1
mars 1974.

Resultatene viser at ca. 60% av guttene og 35% av

jentene var eller hadde vart medlem i
idrettslag. 58,7% av guttene i alderen
12 - 15 ar var medlemmer, mens blant

16 - 17 aringene var 42,5% medlemmer.

Hos jentene finner vi en svak gkning i
medlemskap med alderen fra 31,1% til
34,4%. Barn av hgyere funksjonarer har
en hgyere medlemsskapsfrekvens i samtlige
foreninger, med unntak for idretts-
foreningene, hvor barn av lavere funksjonarer
har den hgyeste medlemskapsfrekvens.

Nadr det gjelder skolens fritidsaktiviteter
sa viser det seg at 55% av guttene deltar

i basket og 27,9% i bordtennis. 40% av
jentene deltar i folkedans. Guttene viser
gjennomgdende stgrre interesse for idretts-
aktiviteter enn jentene.



HANTO, Torill

Eskeland. Fritid i et forstadsmiljg

En undersgkelse av fritidssituasjonen for ungdom pa
Haslum, med sarlig vekt pd de unges vurdering av den

oppgave til 3.

avd. for ped. emb.eksamen

Oslo 1974. 166 s.

Problem

Metode

Utvalg

Noen resultat

HAUGE, Ragnar.

- Hva gj¢r de unge pad Haslum i fritida?

- Hvor mange var forngyde og misfornpyde?

- Hvordan de unge vurderte fritidsklubben
og idrettslaget?

- De unges vurdering av uteliv

- Vennegrupperingen

- Disponibel tid

- Uformelle intervju sept./okt. 1972 og
mai/juni 1973

- Post-enquete, juni 1973

- Innsamling av offentlig statistikk

- samtale med sentrale personer i lokal-
miljget

- Studium av lokalavisen og informasjons-
blad for skolen

88 personer fedt i 1956 (16 - 17 ar) og

bosatt i Haslum skolekrets skoledret 72/73.

- 50% av utvalget medlem i idrettslag

- Idrettslaget yurdert som den mest
interessante forening, ingen har sagt
de er minst interessert i idrettslaget

- GAr i forening fordi
1) kontakt med annen ungdon
2) godt milje
3) moro, interessant

- Idrettslaget roses for allsidige tilbud,
men kritiseres for at det driver hard
konkurranseidrett

Ungdom og fritid.

En undersgkelse av fritidsaktiviteter og fritidsg¢nsker
blant Barumsungdom.

Oslo 1973. 208 s.

(Institutt for anvendt sosialvitenskapelig forskning,

rapport 1973
Hensikt

Metode

Noen resultat

3).

Foreta en undersgkelse av de unges
situasjon i Barum.

Spprreskjemaunderspkelse blant et til-
feldig utvalg av Barumsungdommen
(13 - 19 &r), hesten 1970.

- Medlemsskap i idrettslag ser ut til a
ligge hgyere blant ungdommen i Bazrum
enn andre steder.

- I de fleste typer ungdomsorganisasjoner
avtar medlemstilknytningen med gkende
alder. Antall medlemmer 1 idretts-
klubber ¢ker for guttene inntil 15-ars

alderen, mens det for pikene synker jevnt

fra 13-ars alderen.



- 64% av guttene og 43% av pikene hvis
fedre var universitetsutdannet var
medlemmer i idrettslag, mens henholdsvis
50% og 36% av dem hvis fedre har folke-
skole - eller yrkesutdannelse var med-
lemmer.,

- Bare 4% av guttene og 10% av jentene har
aldri vert i Nadderudhallen.

HOZMANOVA, Zora. Fritidbeskjeftigelse hos barn og

ungdom sarlig
Oslo, N.I.H.,

nar det gjelder idrettslige aktiviteter.
1974. 17 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 18,
idrettspedagogiske problem).

Hensikt

Metode

Hovecdresultat

Forspke & kartlegge hvordan fritiden for-
deles nar det gjelder idrettslige aktivi-
teter hos skolebarn og ungdom i en ukes-
pkt og i hvilken grad idrctten cr cen
naturlig del av barnets og ungdommens
daglige liv.

Spgrreskjema i tilfeldige utvalgte klasser
med hensikt a oppnd omtrentlig like grupper
i hvert alderstrinn. 4 skoler i Berum,

2 barne - ungdomsskoler og 2 gymnas.

Totalt deltok 200 piker i alder 11 - 16 Aar.

51,5% drev organisert idrettslig aktivitet

i fritiden. 51,4 - 60% av piker i alderen
11 - 15 &r, 37,8% av piker i 16-ars alderen.
Tiden til lekselesing stiger med alderen.
Tiden til TV-seing synker med alderen.

25% av tiden som anvendes "ute" har idrettslig
karakter. 77% av de undersgkte tilbrakte
helgene med idrettslig aktivitet. Det er
33% av de undersgkte som tilfredsstiller
kravet om 1 time (gjennomsnittlig) med
idrettslig aktiviteter daglig. (En er klar
over at nevnte ma&l av kriterier er av
kvantitativ, ikke kvalitativ karakter.

KARLSEN, Torodd og EINARSEN, Svein. Fritid; kultur og
sosial integrasjon i drabantbyer. Magisteravhandling i

Sosiologi ved

Universitetet i Oslo.

Oslo 1976. 170 s.

Hensikt

Metode

Sammenligne to bydeler i Oslo (Ammerud og
Bpler) med hensyn til fritid.

Intervju med et medlem over 15 ar i hver
husstand. 197 husstander pa Bg¢ler og
205 pa Ammerud. Hg¢sten 1973.



Noen resultat

Idrett og friluftsliv oftest nevnt som
fritidsaktivitet, dreier seg stort sett

om mosjon og friluftsliv, bare 4% nevnte
konkurranseidrett.

- De som har barn gdr oftere ut enn andre.
- Barna er de mest aktive yrkesutgvere.

LILLEST@LEN, Robert. Kristen ungdom i dag.

En undersg¢kelse blant ungdom i Oslo etter oppdrag fra
Ungdomsradet for kristen oppseding.

(Oslo) Lutherstiftelsens forlag, 1953. 113 s.

Problem Analyse av den religigse situasjon blant
luthersk ungdom i Oslo.

Metode Spprreskjema sendt til 495 unge som hadde
fylt ut en adresselapp pa et vanlig forenings-
mgte, i 1952.

Noen resultatl

- ©65% kvinner og 35% menn

- 54% fg¢rte opp sport og friluftsliv som
sine viktigste fritidsinteresser

- 6% var medlem i idrettslag

MELLEMSTRAND, Oddmund. Sosiale faktorer og idrett pa
fritida.

En undersgkelse av sammenhengen mellom et utvalg sosiale
faktorer og idrettslig aktivitet p& fritida, bant

8. klassinger i Oslo.

Hovedfagsoppgave ved Norges idrettshggskole.

Oslo 1978. 150 s.

Metode Underspkelsen er en del av prosjektet
"Fritid og idrett" med Svein Stensaasen
som leder. Dette er en sp@rreskjema-

underspgkelse. Data er i dette tilfellet
sett 1 relasjon til foreldrenes og sgskens
idrettslige aktivitet og sosio-gkonomiske
bakgrunn og venners idrettslige aktivitet.
Kjennsforskjellen er ogsa forsgkt belyst.
Underspkelsen er gjort i Oslo, varen 1975,
og omfatter 183 gutter og 168 jenter i

8. klassetrinn (14 - 15 ar).

Resultatene tyder pad en del sammenhenger mellom de
sosiale faktorene og idrettslig aktivitet.
Klarest synes sammenhengen & vare mellom
de spurte og deres beste venner - og
klarere hos guttene enn hos jentene.

OSLO KOMMUNES STATISTISKE KONTOR. Fritidsundersgkelsen.
En enquete-underspkelse utfegrt. for Oslo kommunale
ungdomsnemnd.

Oslo 1950.

(Sertrykk IV ay Statistisk kvartalshefte for Oslo,

1. kvartal 1950).



Problem Hvordan bruker den Oslo-ungdommen
(15 - 25 ar) som er kommet ut i arbeids-
livet i fritiden sin?

Metode Spprreskjema besvart av 628 gutter og
527 jenter.

Noen resultat

- vanlig at ungdommhen er medlem av
1l eller 2 foreninger

- idrettslagene trakk til seg flest
medlemmer

- medlemsskap 1 idrettslag avtok med
gpkende alder

SKARD, Torild. Ungdommer i fritidsklubb.
Oslo, Universitetsforlaget, 1970. 160 s.

Problem
Far klubbene Lak i den ungdommen de tar
sikte pd &4 trekke til seg?

Metode Intervju, et representativt utvalg pa

300 14 - 18-aringer, 6 fritidsklubber
med i alt 1703 medlemmer. 1966-67.

Nocn resultat

30% av de unge opplyser at de er med i
foreninger eller organisasjoner - i alt
vesentlig idrettsorganisasjoner.

43% drev friluftsliv i en eller annen form.

STATISTISK SENTRALBYRA, Ferieunders¢kelsen 1968.

Oslo, 1970.

(Noen hovedres. publisert i Statistisk ukehefte nr. 29,
1969).

Problem
Ulike befolkningsgruppers ferie, fridager
og hvordan disse blir nyttet.

Metode Spdrreskjema til 3000 husholdninger i

mai 1967 - 30. april 1968.
Tntervjuer foretatt mai 1968.

Noen resultat

- under 15 A&rx 54% pa ferietur
- 15 - 24 ar 53% " "
- under 15 ar 43% friluftsliv, 25%

fotturer, 15% gikk pa ski,
3% slalam/utfor, 43% badet.

- 15 - 24 Aar 38% badet, 4% slalam/utfor,
20% gikk pa ski, 22% fot-
turer, 36% dyrket frilufts-
liv.



STATISTISK SENTRALBYRA. Ferieundersgkelsen 1970
(Ferier og ferieatferd).
Oslo, 1971.

Problem
Ferier og ferieatferd.

Metode Interviju
3053 personer
1.9.1969 ~- 31.8.1970

Noen resultat

- 15 - 24 éar 60% pa ferietur.

- =" - - 51% fottur i skog, mark
eller i fjellet.

- =" - som var hjemme en uke av
friperioden brukte 42% til
fottur i skog, mark eller i
fjellet.

STATISTISK SENTRALBYRA. Ferieundersgkelsen 1974.
Oslo, 1975. En del resultater fra undersgkelsen er blitt
publisert i Statistisk ukehefte nr. 25, 1975.

Problem
Ferier og ferieatferd.

Metode Interyju ay 3013 personer
Hpsten 1973 - 31.8. - 1974

Noen resultat

15 - 24 ar 8l% var pa& ferietur

15 - 24 ar 53% gatt pa turer i
skog og mark eller i
fjellet.

64% badet utendgrs.

STATISTISK SENTRALBYRA v/Jon Teigland.
Friluftsliv, idrett og mosjon 1 1970.
Oslo, 1973. 120 s.

Opplegg Ferie og friluftsundersgkelsen 1970,
Undersgpkelsen omfatter friluftsliv,
idrett og mosjon.

Problem
- Utgpving av friluftsliv, idrett og mosjon
- Behov for kroppslig aktivitet eller mosjon
- Svpmmeferdigheten
- Deltagelse i konkurranse-idrett, friluftsliv,
idrett og mosjon
- Utstyrs- og fritidstilgang
Metode Interviju av
3053 personer i alder 15 - 74 ar.
19% svarte i alder 15 - 24 ar.

l.sept. - 15. okt. 1970



Hovedresultat

- Skoleelever og studenter er sarlig
ivrige utgvere av friluftsliv, idrett
0g mosjon.

- Skoleelevene deltar spesielt mye 1
mosjonsaktiviteter innendgrs (70 - 80%).
Ser en bort fra de obligatoriske
gymnastikktimene har 94% av elevene lite
kroppslig aktivitet i skoletida. Vel 80%
har ingen kroppslig aktivitet til og fra
skolestedet.

- Svgmmeferdigheten stgrst blant unge og
blant menn.

- Ca. 63% av dagens ungdom har deltatt i
konkurranseidrett. Bare 15% av nordmenn
over 65 ar har noen gang deltatt i slik
idrett. 70% i alder 15 - 19 ar i 1972
har gatt pd ski i fjellet, men bare 30% av
de over 65 ar.

- Stgrst tilgang til utstyr har ungdom,
grupper med hgyere inntekt og menn.

- Skoleelever og studenter hadde gjennom-
snittlig 68 dager fri arlig, yrkes-
aktive 22 - 26 dager.

STENSAASEN, Syein. Barn og ungdoms fritids- og idretts-
aktiviteter. Prosjektert fritid og idrett.

Oslo, N.I.H., 1976, 77 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 38,
idrcttscpedagogisk problem).

Hensikt A kartlegge barn og ungdoms fritids-
aktiviteter med spesiell vekt pa deres
idrettsinteresser og belyse hvor sterkt
engasjert barn og ungdom er i sine valgte
aktiviter, hvilke endringer som finner sted
i idretts- og andre fritidsinteresser i
barne- og ungdomsalderen og hvilke faktorer
som sarlig bidrar til & skape slike
endringer.

Metode Opplegget forutsetter at det blir innhentet
opplysninger om sommer- og vinteraktiviteter
henholdsvis hgst og var i 4 ar. (Lengdesnitts-
undersgkelse) .

Spprreskjemametoden ble valgt. Materialet
bestdr av 560 gutter og 577 jenter i 4.,

6. og 8. klasse. Denne rapporten presenterer
data fra hovedundersgkelsen hgsten 1974.



Noen hovedresultat

Elevene er om sommeren mest opptatt av

a4 leke med kamerater. Svgmming er den
idrett som drives hyppigst. Guttene
driver idrett oftere enn Jjentene. Idrett
drives fgrst og fremst fordi det er
morsomt. Grunn til ikke & drive idrett
blir oppgitt & vaere: for opptatt med
andre ting. De elevene som ikke er med i
konkurranser oppgir som grunn til ikke

4 delta: synes ikke jeg er flink nok.

Ogsa trykt:

?9 STENSAASEN, Svein. Leisure and sport among youngsters.

Glimpses from a current, nordic project.

Oslo, 1976. 12 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nx. 39,

idrettspedagogiske problemer).

Sport interests of adolescents.

Paper presented at the World Congress of Scociology

Uppsala Sweden 11.-19. August, 1978.

Oslo Norwegian College of Physical Education and Sport

1978. 20 s.

FYSIOTETRAPTI !
— _ |
B GUDMUNDSEN, John. Forebyggende tiltak i fgrskolealderen?

I Fysioterapeuten 38 (1971) nr. 4. s. 175 - 176.

Problem Er det kun barn med statiske eller funk-

' sjonelle misforhold som bgr behandles og
trenes?

Metode Klinisk undersgkelse av ca. 1000 elever pa
1., 4., 7. og 9. klasse i 1969. Spgprreskjema
til foreldrene. De med feilfunksjoner gikk
til trening ved Telemark Sentralsjukehus
12 ganger a 45 minutter. 30 elever innkalt
til underspkelse 2 - 4 &r etterpa.

Resultat 9 elever var symptomfrie, 16 hadde bedring
den gangen de gikk, men na noe varierende,
3 hadde ingen bedring, 2 var sterkere, men
ikke symptomfrie.

B JOHANNESEN, Terje. Om "Skiprosjektet", -~ tiltak,

erfaringer og resultater,
Kroppse¢ving, 26 (1976) nr. 1, s. 7 - 14.
Ogsd trykt: VAr skole, 62 (1976) nx. 4, s. 273 - 277.



Hensikt Aksjonsforskning, for & utvikle, utpregve
og evaluere praktiske tiltak, og & utvikle
teori. Holdningsundersgkelser - som sikter

mot & registrere strukturendringer i muskel,
ledd og brusksubstans hos barn.

Metode Fysioteraprutisk malemetocde, fysikalsk
behandling, informere og kontrollere for-
eldrenes engasjement med hensyn til
treningen (hver 2. mnd.).

340 elever 1 1. kl. 1973 - 74
300 elever i 1. k1. 1974 - 75

Resultat - En ikke ubetydelig del av elever pa
fegrste klassetrinn i grunnskolen synes
4 ha behov for behandlings- og/eller
treningstiltak.

- Larere synes 1 liten utstrekning &a vere
beredt til & lede spesielle trenings-
tiltak som delecr av clevene har behov
for.

- Foreldre synes i stor utstrekning &
slutte opp om spesielle treningstiltak
for barna.

- Det finnes til dels store ressurser
blant foreldre og fysioterapeuter som
kan benyttes ved gjennomfegring av
spesielle treningstiltak for skoleelever.

MO, Berit Skirstad og SKASET, Hans B.

Noldningsavvik blanl elever I yrunnskolen i Oppeyard
kommune.

Oppegardsprosjektet. Rapport nr. 3.

Oslo, N.I.H., 1977, 29 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 48).
Andre rapport fra delprosjekt, holdningsavvik blant
elever i grunnskolen i Oppegard som inngdr i hoved-
prosjekt kalt"Oppegdrdsprosjektet”.

Et tilfeldig utvalg elever i 3., 6. og 9. klasse ble
undersgkt.

Problem

Kroppsholdning pd hgyere klassetrinn i
grunnskolen.

Metode Tverrsnittsundersgkelse.
- Antall forsgkspersoner 150 elever

- Undersgkelsen foretatt februar/mars 1977.

Hovedresultat

Blant 3. og 6. klassinger hgrer 68,7%

til gruppen med lite uttalt holdningsavvik.
Blant 9. klassinger hgrer 77,6% til denne
gruppen. Graden av holdningsavvik synes
mindre alvorlig med alderen.



SAND, Anlaug, SUNDAL, Kare Meidell og SUNDAL, Ruth Meidell.
Holdningsundersgkelser og forsgk med holdningsgymnastikk
omfattende 3000 elever i 4. og 5, klasse ved Oslo folke-
skoler

I "Den 12. nordiske kongres for legemlig opdragelse, bgrne-
og ungdomshygiejne. 4. - 9. august 1953. Idrztshgjskolen

i S¢nderborg". s. 11 - 22.

Underspkelsen tar sikte pad & granske virkningen av gene-
relle holdningskorrektiver som del av den vanlige kropps-
pvinga 1 folkeskolen.

Problem

Vil obligatoriske og generelle holdnings-
korrektiver kunne gi signifikante endringer
av holdningen?

Metode Elevene ble vurdert subjektivt og objektivt
(mdlinger, fotograferinger og utregninger).

Et 10. min. program med strengt kontrol-
lerende holdningsgvelser ble gitt forsgks-
gruppen.

3000 skolebarn ble delt i to grupper med
1500 i hver, kalt forsgksgruppe og kontroll-
gruppe. Denne rapporten behandler data om
522 elever i 4. og 5. klasse (9 - 12 ar)
undersepkt 1952/53.

Resultat Forfatterne anser dette materialet til ikke
4 vere omfattende nok til & trekke noen
konklusjoner, men anser det som en demonstra-
sjon av det som er i ferd med & skje i Oslo.

Ogsa trykt:

I Kroppse¢ving 3 (1953) nr. 5 s. 97 = 106
I Kropps¢ving 3 (1953) nr. 8 s. 153 - 156

SKOLESJEFEN I OSLO. Klasseromsgymnastikk.

Et forsepk ved Slemdal skole.

Oslo 1977.

(Rapport nr. 34 fra Skolesjefen i Oslo, avd. for pedagogisk
utviklingsarbeid).

Hensikt - Utforme et program for kortvarig daglig
fysisk pdvirkning av elever pd barnetrinnet
- hensikt: & fremme god kroppsholdning og
riktig kroppsbruk.

- Utforme testopplegg for vurdering av holdning,
bevegelighet, spenst, styrke og arbeids-
teknikk.

- Vurdere virkningen av treningsprogrammet.

Utvalg 247 elever i 1., 2. og 3. klasse fra
Slemdal"forsgksskole”.
130 elever i 1., 2. og 3. klasse fra Vindern

"kontrollskole".

Metode Test av holdning, gange, bevegelighet,
muskelstyrke og motorikk bade for oqg etter
den eksperimentelle pavirkning- 10. min.
daglig trening i klasserommet 1973, 1974 og

1975.

Resultat Har ikke kunnet pdvise bedring eller for-
verring av holdning eller funksjoner hos
forspgksskolens - i1 forhold til kontroll-
skolens elever.



o WESTERGAARD, 9.W. Fortsatte studier over de "Knudsenske"
rygger. T "8. nordiske kongres for legemlig opdragelse,
bgrne- og skolehygiejne paa Hindsgavle 1. - 6. juli 1935."
s. 136 - 145.

Metode Undersgkelsen tok utgangspunkt i den danske
gymnastikkinspektgr K.A. Knudsens metode &
undersgke ryggen pad. 315 gutter og 252
piker i 1. - B. klasse ved Christi Krybbe
skole i Bergen ble undersgkt (1934/35) .
35% av guttene og 29% av jentene hadde
sdkalt Knudsenrygg. De som hadde Knudsenrygg
ble roentgenundersgkt av overlege S. Bakke
ved Haukeland sykehus.

Konklusjon Ryggens bevegelighet var sterkt skadet og for
4 motarbeide denne ryggfeil ma gymnastikk-,
turn og idrettslarerne daglig bruke en del
tid pa spesielle rygggvelser.

Hovedgvelsen: "Sidebgininger, bgininger fremad
og bakover, samt vridninger ==

FYSIOLZOGTI

O ANDERSEN, K. Lange, ELSNER, R.E., SALTIN, Bengt og
NERMANSEN, Lars.
Physical fitness in terms of maximal oxygen intake of
nomadic lapps-.
Oslo. Institute of Work Physiology, ZEB-building,
Blindern. 1961. 21 5.

Egnsikten med undersgkelsen

MAale aerob arbeidskapasitet hos samer i
Kautokeino, 1960.

Metode Aerob arbeidskapasitet bestemt ved maling
av oksygenopptak under ergometersykling hos
49 menn og 21 kvinner, alder 10 - 35 ar.

Hovedresultat - Max. 02 @¢kte jevnt fra 10 til 18 ar

fra et gjennomsnitt pa 1,4 1/min. til 3,5 1/min.

- Ingen kjgnnsforskjeller under 15 ar.

- Total max. Op-opptak hos samene er uoe
lavere enn verdiene funnet hos barn i
Stockholm og Boston, korrigert for hgyde
og vekt er resultatene i overensstemmelse
med disse opptil 15 &r.

- Unge samer har bedre kondisjon enn unge fra
urbane str¢k, men dadrligere enn idretts-
utgvere.

- Samenes bedre kondisjon skyldes muligens
deres aktive 1liv.

0gsa trykt:
Kropps¢ving 12 (1962) nr. 2, s. 30 - 37.



B  ANDERSEN, K. Lange, SELIGER, V., RUTENFRANZ, J. og
MOCELLIN, R.
Physical Performance Capacity og Children in Norway.
Part I. Population Parameters in a Rural Inland
community with Regard to Maximal Aerobic Power.

I European Journal of Applied Physiology 33 (1974)
nr. 3 s. 177 - 195,

Hensikt Mile aerob kapasitet hos barn, 8 - 16 Aar.
Se dette i relasjon til kroppsbygning og
kjgnnsforskjeller,

Metode 83 gutter og 88 jenter (8, 10, 12, 14 og

16 ar) undersgkt i Lom i Oppland.

Hpyde, vekt, hemoglobininnhold, vital-
kapasitet (F.V.C.) og utandingsmengde i et
sekund (F.E.V:) og maskimalt oksygenopptak
ble malt.

Noen resultat

- Den aerobe kapasitet: - wvarierer mer med
henblikk pd kjgnn pd 1l6-~&rstrinnet enn pa
8-arstrinnet.

- Den er lavere pa alle aldersnivaer hos
pPiker enn hos gutter ndr den er korrigert
for kroppsvekt.

H ANDERSEN, K. Lange, SELIGER, V., RUTENFRANZ, J. og
BERNDT, I,
Physical Performance Capacity of Childen in Norway.
Part II. Heart Rate and Oxygen Pulse in Submaximal and
Maximal Exercises - Population Parameters in a Rural Physio-
logy 33 (1974) 3. s, 197 - 206.

Hensikt Mdle hjerteslag sett i relasjon til alder,
kjenn og aerob kapasitet.

Metode Som part I.

Noen resultat

- Tydelig nedgang i puls med gkende alder

8 4&r - 164 slag/min. for gutter
-"_ - 179 i N " Jjenter
16 ar - 119 " " " gutter
" - 137 " " " jenter

H ANDERSEN, K. Lange, SELIGER, V., RUTENFRANZ, J. og
MESSEL, S.
Physical Performance Capacity of Children in Norway.
Part III. Respiratery Responses to Graded Exercise
Loadings - Population Parameters in a Rural Community.

I European Journal of Applied Physiology 33 (1974) nr. 4,
s. 265 - 274,



Hensikt Skaffe opplysninger om respirasjon ved
submaksimal og hypermaksimal yteevne
sett 1 relasjon til alder og kje¢nn.

Metode Se Part I.

Resultat - det blir vist at bare en brgkdel (ca. 40%)
av lungekapasiteten blir tatt i bruk ved
maksimalt og hypermaksimalt arbeid.

ANDERSEN, K. Lange, SELIGER, V., RUTENFRANZ, J. og
SKROBAK~-KACZYNSKI, J.

Physical Performance Capacity of Children in Norway.

Part IV. The Rate of Growth in Maximal Aerobic Power and
the Influence of Improved Fhysical Education of Children
in a Rural Community - Population Parameters in a Rural
Community.

I European Journal of Applied Physiology. 35 (1976),

s. 49 - 58.

Problem Hvordan utvikles yteevnen fra &r til ar hos
skolebarn?

Metode 31 gutter og 34 jenter, 8 - 12 ar, deltok 1
lengdesnittsundersgkelse over 4 ar hvor ulike
fysiske ferdigheter ble malt, 1969 - 1973,
i cn landkommune (Lom i Oppland).

Resultat Pkning av max. 02—opptak var svart usystematisk
fra A4r til &r. Variasjonene kan bare for-
klares med forskjell i daglig aktivitet. Det
at yteevnen var klart bedre hos dem som
deltok i lengdesnittsundersgkelser enn dem
som deltnk i en tverrsnittsunderspkelse 1 det
ferste dret lengdesnittsunderspkelsen pagikk,
bekrefter aktivitetens betydning.

BENESTAD, ARNE M.

Virkningen av fysisk aktivitet pa den aldersbetingede
reduksjon av arbeidskapasiteten. I Den norske lazgeforening
93 (1973) 16 s. 1213 - 1217.

Problem
Hvordan er forholdet mellom kronologisk alder
og den biologiske alder vurdert av den maksi-
male aerobe arbeidskraft?

Metode 726 menn og 456 kvinner i alderen 18 - 69 ar,
i Osloomra&det ble undersgkt med hensyn til
maks. oksygenopptak og arbeidskapasitet.
Treningsprogram.

Resultat Forholdet mellom den kronologiske alder og

den biologiske alder - vurdert av den maksi-
male aerobe arbeidskraft, det maksimale
oksygenopptak, kan endres ved fysisk aktivitet,
til fordel for en yngre biologisk alder.



BENTZEN, Louis og SCHI@TZ, Carl.

Fysisk evne set i forhold til fysiologisk utvikling.

Oom bedgmmelse av skoleungdommens idrettsprastationer.
(Undersgkelser ved Kristiania kommunale hgiere

skoler 1922).

I Norges landsforbund for idrett. Beretning. 1921 - 1922,
s. 41 - 120.

Hensikten med undersgkelsen

F& en samlet kunnskap om den fysiske

evne hos elevene 1 Kristiania. 5800 elever
i alderen 7 - 19 ar.

Metode 5800 elever i alderen 7 - 19 ar deltok.
Tre gvelser ble valgt: hgydehopp, ballkast
og lgp. For & se utviklingen opp gjennom

drene, gjorde alle elever innen samtlige
aldersklasser samme gvelser. Det innsamlede
materialet ble bearbeidet etter "korrekte
biologiske~-statistiske metoder".

Hovedkonklusjon

"vi har da ved det her fremlagte arbeid git
norske skoleelever midler ihande til at
kontrollere sin egen ydeevne bedgmt efter alder
eller om g¢nskes fysiologisk utviklingstrin

og endvidere materiale til at kontrollere
legemsbygningen, hvad angaard forholdet mellem
vegt og hgide".

Se ogsé:

SCHI@TZ, Carl.
Skoleungdommens idrett. 1923.

EKROLL, Asmund.
Modning som faktor i muskelstyrkeutvikling hos barn

10 - 15 A&r.
I Kroppse¢ving, 26 (1976) nr. 8, s. 150 - 159.

Problem Vil modning vare en faktor til muskel-
utvikling hos barn og ungdom?

Metode Transversielle mdlinger, av maksimal
isometrisk muskelstyrke i albuebgyere-
og strekker . 163 jenter og 186 gutter

10 - 15 a4r (alle klasser ved 3 steder).
Malingene foretatt april 1968 - 69 - 70.

Resultat Underspkelsen har vist at fra 10 til 13 - 14
&r ¢ker styrken fra ett ar til det neste
langt utover det som isolert vektgkning
innen en &rsklasse vilgi.

Opptil 13 - 14 &r skyldes bare omlag halv-
parten av styrketreningen gkt vekt, og der-
med gkt muskelmasse, den andre halvdelen
skyldes modnings- og aldersfaktorer.

Etter 14 Ar et mer stabilt nivad hvor man kan
anvende forholdet muskelstyrke er proporsjo-

nalt med muskeltversnittsflate, uten & ta
hensyn til alderen.



HAMRE, Bente Rogn.

Betydningen av aerob utholdenhetstrening for den
idrettslige prestasjonsevne i turn.
Hovedfagsoppgave ved Norges idrettsheggskole.
Oslo 1975. 74 s.

Hensikt Studere eventuelle virkninger av en
forbedret aerob kapasitet pad hjerte-
frekvens og lactatkonsentrasjon i blod
under frittstdende, bom- og skranke-
pvelser.

Metode Fofs¢kspersoner: 2 eneggede tvillinger,
11 og 12 4r. En tvilling fra hvert par
gjennomf@rte et treningsprogram med sikte
pad & bedre aerobe kapasitet. De to andre
fungerte som kontrollpersoner.
Datainnsamling og treningsprogram:
september 1973 - februar 1974.

Hovedresultat

- aerob utholdenshetstrening fgrer til
reduksjon i arbeidsintensiteten ved at
hjertefrekvensen senkes

- forholdet mellom aerobe og anaerobe
prosesser uforandret, sclv om den aerobhe
kapasitet gkecr

- for & utfgre flere serier/pvelser etter
hverandre synes den spesifikke utholdenhet
i apparat savel som den aerobe kapasitet
4 vere av betydning.

HERMANSEN, Lars.

Oxygen transport during exercise in human subjects.
Oslo, Universitetsforlaget 1973, 104 s. og i
Supplementum 399, Oslo 1973.

Opplegg I 4 underspgkelser er beskrevet. 2 av disse
ay interesse for barne/ungdomsidrett.
En tverrsnittsundersgkelse blant elever i
grunnskolen (Kjpllefjord skole og Bjgrnevatn
skole i Finnmark).

Problem

virkning av maksimalt oksygenopptak pa for-
andret hemoglobininnhold.



Metode Douglas bag metode.
Antall forspkspersoner:
183 skolebarn, 95 gutter og 88 jenter.
Tidspunkt for gjennomfgringen:
oktober 1968, april 1969.

Hovedresultat

En statistisk signifikant positiv korrelasjon
mellom hemoglobin—konsentrasjon og maksimalt
oksygenopptak.

Opplegg II  Elever fra tre skoler i Finnmark undersgkes
ved tverrsnitt og longidudinelle undersgkelser.

Problem
Maksimalt oksygenopptak relatert til kje¢nn
og alder.

Metode Douglas bag metode.

Antall forsgkspersoner:

308 elever fra 11 - 16 ar
Tidspunkt for gjennomfgring:
fra april 1968 - april 1970

Hovedresultat

Det er en gking i maksimalt oksygenopptak

hos barn. Jentene ndr en topp ved 14 - 16 ars
alderen. Hos gutter stiger inntaket fra

11 - 16 &r, deretter gker det sakte til

25 &rs alderen.

Gjennomsnittsverdien for maksimalt oksygen
opptak var p& alle alderstrinn hgyere for
gutter enn for jenter.

Tidligere trykt: Acta med. Scand. 1971, 189 suppl. 522.

0gsd referert:

OSEID, Sveiln.
Fysisk trening av barn og ungdom.
I Start (1974} nr. 1, s. 11 - 14.

HAALAND, Kirsten.

Fysisk trening av barna med asthma bronchiale og anstren-
gelsesastma (EIA).

Hovedfagsoppgave ved Norges idrettshg¢gskole

Oslo 1974.

Fysisk trening av barn med astma.
I Norsk mensendieck-forbund medlemsblad, 4&rg. 11 (1975)
nr. 4 s. 35 - 38.

Astmatiske barn og fysisk fostring. I Tidsskrift for
Den hggre skoles gymnastikklererforening (1974) nr. 54/55
s. 11 - 14.

- "Treningsopphold for astmatiske barn" pa Beitostglen
helsesportsenter. I Tidsskrift for Den hggre skoles
gymnastikklererforening. 1974 nr. 56, s. 5 - 9 (forts. av
artikkelen "Astmatiske barn og fysisk fostring" i

nr. 54/55 4+ (1975) nr. 57, s. 4 - 5.



Hensikt Undersgkelsen tar sikte pd & belyse
hvilke fysiske aktiviteter som vil vere
egnet for astmatiske barn og hvordan et
spesifisert treningsprogram virker pa
fysisk yte-evne og om man vil oppna& en
mentalitetsforandring til fysisk aktivitet
ved grunntrening.

Metoder 1. Respirasjonsfysiologiske malemetoder
(spirometri og ergometri)

2. Nevromuskular malemetode (et pvelses-
utvalg hentet fra ARkershustesten)

3. Observasjon
4., Spgrreskjema
5. Interviju med larer

Hovedundersgkelsen omfatter 10 barn i
alderen 10 -~ 16 &r og ble foretatt i
mars 1974.

Resultat Undersgkelscen, ledsagergruppen og barna
vurderte aktivitetenes egnethet noenlunde
likt.

Farsgksgruppen viste sikker fremgang i
nevromuskular funksjon og utholdenhet.

RATLO, Willi S. og EGGEN, Sigurd.

Skolebarns fysiske kondisjon sett pa bakgrunn av ut-
valgte miljgvariabler.

O0slo, N.I.H., 1971, 49 s,

(Notatcr og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 3,
idrettspedagogiske problem).

Delvis rapportert: Ungdomsnytt, 18 (1972) 2. s. 10.

Problem Undersgkelsen om skolebarns fysiske
kondisjonsutvikling og den sammenheng
denne har med enkelte viktige milj¢-
variabler.

Metode Rapporten omfatter et utsnitt av under-

sgkelsene av skolebarn i Nord-Tre¢gndelag.
Rapporten omfatter en cross-section-
underspkelse av ca. 2500 gutter og piker
pad 10 til 14 4r og en oppfeglgende under-
sgkelse av 414 gutter og piker fra 10 -
14 Ar. Tidspunkt for gjennomfgring

1963 - 67.

Resultat Spredning (60) 1 kondisjonsverdier er
mindre p& 14 ars trinnet enn pa 10 ars
trinnet. Dette har sannsynligvis sin
arsak i at aktivitetsnivaet homogeniseres
med stigende alder. Resultatene viser
signifikant eller delvis signifikant
sammenheng av 7 av de 17 miljgvariabler
som underspkelsen omfatter.



SCHI@TZ, Carl.

Skoleungdommens idrett,

Hvordan sikres en sund, korrekt og ansporende bedgmmelse.
I "Fdrhandlingerna vid Nordisk kongress f&r fysisk
fostran i G&teborg 18. - 20. juni 1923". s. 94 - 102.

Foredraget har utgangspunkt i Bentzen og Schigtz under-
spkelse om:"Fysisk evne set i1 forhold til fysiologisk
utvikling”., (Undersgkelse ved Kristiania kommunale

hgiere skoler 1922).

En viser her hvordan en ved et poengsystem kan oppna full
overensstemmelse med utviklingsfysiologiens fordringer

uten noe tungvindt apparat. Ut fra dette poengsystemet
kan en bestemme hvilken elev som er best innen alders-
gruppen 10 - 20 &r. En kan pad en rettferdig mate sammen-

likne f.eks, en 15 Arings yteevne med en 20 arings.

SOLSTAD, Karl Jan.

Skoleskyss og fysisk utvikling.

Rapport fra prosjektet "Elevprestasjoner i store og
sma ungdomsskoler.

Troms¢ 1973, 67 s.

Problem Hvordan virker skoleskyssen pa elevenes
fysiske utvikling.

Metode 860 elever i 9. klasse ble i desember
1971 og februar 1972 testet .Maskimalt
oksygenopptak og maksimal 1sometrisk muskel-
styrke ble mdlt.

Resultat - Elever som har skoleskyss daglig har
som gruppe darligere kondisjon enn de
som gdr eller sykler til skolen.

- Elever som har lang reise til skolen er
i darligere fysisk form enn de som har
kort reise.

- Skoleskyss ser ikke ut til & ha noen
skadelig virkning pd styrken i ben- og
kroppsmuskulatur.

STOKKE, J. og ANDERSEN, K. Lange.

Hvor lang bgr hviletiden vare mellom idrettskonkurranser?
l. Fotball for gutter.

I Kroppse¢ving 9 (1959) nr. 5, s. 106 - 112.

Hensikt Undersgkelsen er et ledd i en serie under-
spkelser som tar sikte pa & belyse den
fysiologiske restitusjon etter forskjellige
former for idrettskonkurranser.

Metode Den dype kroppstemperatur, hjertefrekvens
og melkesyrekonsentrasjon malt med enkle
mdlemetoder f¢r, under og etter en fotballkamp.
4 juniorspillere og 2 guttespillere,
12 - 18 ar.

Resultat - Restitusjonsfase for pulsfrekvens og kropps-
temperatur inntil 20 timer etter en kamp
av 50 = 70 minutters varighet.

= Melkesyren moderat forhpyet like etter
kampen og normale verdier pavist % - 1 time
etter kampen.



STOKKE, T., ANDERSEN, K. Lange, ANTONSEN, T.
Norske fotballspilleres kroppslige yteevne.
Kropps@gving 8 (1958) nr. 5 s. 128 - 139.

Problem Kartlegging av den kroppslige yteevne
sett under fysiologisk perspektiv,
disse opplysningene vil ogsa kunne vare
essensielle for betydning med hensyn til
alminnelig arbeidsevne.

Metode Fysiologisk testing. Hjer+te- og lunge-
funksjonen - utholdenhet, motoriske
prgver, ferdighetsprpver i hurtighet,
koordinasjon, spenst, muskelstyrke og
bevegelighet.

Fotballspiller og kontrollgruppe.

Resultat Undersgkelsen viser at hjerte-~ og lunge-
funksjonen er bedre hos fotballspillere
enn utrente. For den maksimale arbeids-
kapasitet og ekstraventilasjonen er korrela-
sjons-koeffisienten 0,76 og maksimal
arbeidskapasitet og restitusjonstid 0,73.

Overraskende liten forskjell pa de motoriske
prover med hensyn til forsgksgruppe og
kontrollgruppe.

WIVESTAD, Ragnar.

Ressurs- og treningskrav i turn,

En analyse bygget pa et litteraturstudium og empiriske
undersgkelser av mannlige og kvinnelige norske turnere.
Stipendiatoppgave ved Nnrges idrettshagskole,

Oslo, 1973. 275 s.

Problem

1. I hvilken grad er det overensstemmelse
mellom foreliggende viten om arbeidskrav
og trening i turn- og malte verdier hos
norske turnere?

2. I hvilken grad finner man i norsk turn
forskjeller mellom landslags- og B-niva
med hensyn til de utvalgte faktorer?

3. T hvilken grad er det samsvar mellom
forsgksresultatene for den enkelte forsgks-
gymnast med henblikk pa de utvalgte
faktorer og vedkommendes prestasjonsniva
i turn?

Metoder - Intervijuundersgkelse
- oOmfattende fysisk/fysiologisk testbatteri

- Observasjonsundersgkelse av den enkelte
forsgpkspersons treningsvirksomhet 1 sal

Utvalget bestdr av 30 turnere som danner
4 grupper, Gjennomsnittsalderen for gruppene
er henholdsvis 22, 20, 18 og 18 ar.

Undersgkelsen ble foretatt i 1972.
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Hovedresultat

1. De norske forsgksgymnasters kapasitets-
profil og treningsvaner er ikke i1 overens-
stemmelse med de oppgitte normer.

2. Med ett unntak oppnar landslagsgruppen
et bedre resultat enn B-gruppene pa et
flertall av samtlige malte faktorers
variabler.

3. Det er en hgy grad av samsvar mellom den
enkelte gymnasts resultater pa de malte
faktorer og vedkommendes prestasjonsniva
i turn.

o @DEGARD, Alf.
Noen idrettsfysiologiske undersgkelser ved skoleidretts-—
stevnet i Oslo 1947.
I "Den 11. nordiske kongress for ungdommens fysiske
fostring og hygiene 22. juni - 2. juli 1950" pad Lillehammer
s. 90 - 103.

Hensikt og metode

For & fA4 et inntrykk av hvordan skolebarn
reagerer pad legemsanstrengelser ble det i
1947 foretatt idrettsfysiologiske under-
spkelser av 941 gutter og Jjenter som deltok
i et skoleidrettsstevne for hggre skoler.
Det ble foretatt urinundersgkelse ved
Hellers progve like etter hver g@gvelse.
Pulstelling ble ogsd foretatt like etter
hver ¢velse og 5. min., etter gvelsens
avslutning.

Resultatene viser en tydelig g¢king av proteiuriprosenten
parallelt med ¢gvelsenes anstrengelsesgrad.
Nar det gjelder pulsundersgkelsene konkluderes
det med at de stort sett md anses & vare
normale. Pulsgkingen etter 1500 m lgp var
noe i hgyeste laget, noe som kan tyde pa at
enkelte har "tatt for hardt i".

HANDTITCATP = I DRETT

n BJPRKE, Gerd, HAGEN, Reidar, LIE, Hdkon og KLEIVE, Ingmar.
Fysisk aktivisering av mentalt retarderte barn.
I Tidsskrift for Den norske lageforening 98 (1978) nr. 3

134 - 136.

Hensikt Underspkelse over kondisjonstilstanden hos
mentalt retarderte barn.

Metode Funksjonstest, blod- og urinundersgpkelser,

lunge funksjonen VK og FEV,hjertet ved hvile-

og arbeids-EKG. Op-opptak ved den individuelle
metode.

43 personer i alder 10 - 20 ar, de fleste 1
alder 14 - 16 4r. De fleste ble undersgkt 1
perioden 1973 - 74 gjennom et 4 ukers opphold,
noen under et 2 ukers opphold.



Hovedresultat

De evneveike har som gruppe et kondisjonsniva
under nedre grense, det vil si under 80%.
Ingen signifikant forskjell pa de to kjgnn.

MATHIESEN, Gunnar og STEINMOEN, Ole Bjgrn.
Helsesport for utviklingshemmede - muligheter og mal.
I"Helsesport for utviklingshemmede"

0slo, STUI, 1966, s. 16 - 78.

Hensikt F4 et mest mulig palitelig uttrykk for
eventuell idrettslig framgang.

Metode 2 grupper
A) en darligere og

B)

en bedre

med 15 stykker i hver, alder 16 - 29 ar.
Vekt, hgyde og IQ varierte. Minst 1 times
idrettslig aktivitet i l¢gpet av en uke.

Resultat

STRAND, Jon.

resultatene under gjennomsnittet for
folkeskolen

samsvar mellom intelligensniva og de
kruppslige prestasjoner

Fysisk testing av elevar ved ein internatskole for

evneveike.

Resultat etter ei langitudinell kartlegging av
"kondisjonen" hja elevar ved Rgstad off. skole.
vAdr Skole 61 (12975) 4 s. 210 - 218.

Hensikt -

Male den aerobe kapasitet og se om den
endrer seg over flere ar

Sammenligne resultatene med elever fra
en vanlig grunnskole

nytte resultata ved dosering av fysisk
trening

se om elevene var overvektige

Metode Ergometersykling, EKG, kondisjonsfremmende
kropps¢vingsopplegg, maling av kroppshgyde
og vekt.

1968, 20 jenter og 61 gutter
1970, 18 jenter og 29 gutter
1972, 11 jenter og 29 gutter

Arsklasse 1954 - 1959.

Resultat -

Gjennomsnittlig yteevne under gjennomsnitt
for elevene i grunnskolen

Tilbakegang i aerob kapasitet fra 1968 til
1970. Stprst tilbakegang hos jentene

Klar framgang fra 1970 - 1972
Middelresultat for de evneveike elevene na
bare litt under middel for vanlige elever

Stgrst gkning hos elever med spesialtrening

Middelvekta ligger over "normalvekta”
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HOFF, Jan.

Serforbund - Skole.

En undersgkelse om hvilke tiltak sarforbundene i NIF
gjer for a utbre sin idrett i skolen.
Hovedfagsoppgave ved Norges idrettshggskole.

Oslo 1976. 87 s.

Problem
Hvilke tiltak gje¢r de enkelte sarforbund
i Norges Idrettsforbund for a utbre sin
idrett i skolen?

Metode
Representanter fra 21 sar forbund ble
intervjuet i 1975/76. Som et utgangspunkt
for hvilke serforbund som var aktuelle ble
det tatt utgangspunkt i idretter nevnt i
Mgnsterplanen.

Resultat Serforbundene har en del tiltak i gang for

& utbre sin idrett i skolen. Mengden og
arten av tiltak er forskjellige fra forbund
til forbund.

HOZMAN, Zora.

Frafall fra frivillig organisert idrett hos jenter.
En empirisk undersgkelse blant 16 - 20 &rige jenter i
Barum kommune.

Rapport nr. 1.

Oslo N.I.H. 1978. 42 s.

Problem Belyse frafall fra frivillig organisert
idrett blant jenter i puberteten og post-
pubertetens alder.

Metode 186 jenter, 16 - 20 ar, alle elever fra
1. - 3. klasse ved videregdende skoler,
besvarte et spgrreskjema. 1976.

Noen resultat

N 49% var eller er idrettsaktive, frafallet
utgjer 49%, mens 24% fremdeles er aktive

- 56% har sluttet med en eller flere idretter,

men er aktive i andre

- 60% av de som har sluttet med frivillig
organisert idrett driver "mosjon"

- foretrekker mannlig trener

- liker best felles trening

- ca. halvparten hadde ikke sosiale kontakter

utenom treningstiden med sine trenings-
kolleger.
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JOHANSEN, Otto.
Barnas utvikling gjennom idrettsleik.
Oslo, KUD og STUI 1951, 95 s.

Hensikt Lede idretten i et sunt spor og fa
regler for ¢vingsutvalg og klasseinndeling
som tilfredsstliller medisinske, idrettslige
og pedagogiske krav.

Hovedproblem 1. Har den stgrre og raskere fysiske
utvikling f¢rt til g¢kende idretts-
prestasjoner?

2. Idrettsprestasjoner og dyktighet i
boklige fag

3. Hvilken innflytelse har fysisk fostring
pad skolearbeidet?

Metode Spgrreskjema besvart av klasseforstander
angdende karakterer og gymnastikklarerne
angidende kroppse¢ving.

T alt 13 967 skjemaer fra 273 skoler,
ar 1947.

Resultat 1. Generelt er idrettsprestasjonene blitt
bedre pga. ste¢rre og raskere fysisk
utvikling siden Bentzen og Schigtz
undersgkelse i 1922. Men idretts-
resultatene har ¢kt utover det en kunne
vente av den stgrre kroppsutvikling.

2. De flinke pa skolen hevder seg bra i
idretten og omvendt.

3.-De alever som er best fysisk utviklet
har de beste skoleresultater.

-Interessen for skolearbeidet ser ogsa
ut til 4 vare avhengig av fysisk ut-
vikling.

Forskjellen ikke statistisk holdbar.

-Forskjellen i hgyde hos elever skyldes
antagelig ikke bare arveanlegg, men
ogsa fysisk fostring.

Ogsd referert:

JOHANSEN, Otto.

Forholdet mellom fysisk utvikling, idrettsresultater
og dyktighet i boklige fag i folkeskolen. I "Den 1ll.
nordiske kongress for ungdommens fysiske fostring og
hygiene 28. juni - 2. juli 1950 pa Lillehammer"

s, 75 - 89.



STATISTISK SENTRALBYRA.
Ferieundersgkelsen 1968.
Oslo 1970.

(Noen hovedr. publisert i Statilstisk ukehefte nr. 29,
1969) .

Problem
Ulike befolkningsgruppers ferie, fridager
og hvordan disse blir nyttet.

Metode Spgrreskjema til 3000 husholdninger

1. mai 1967 - 30. april 1968,
intervju foretatt mai 1968.

Noen resultat

- under 15 ar, 54% pa ferietur

- 15 - 24 ar, 53% " "

- under 15 ar, 43% friluftsliv, 25%
fotturer, 15% gikk pa
ski, 45% badet.

- 15 - 24 ar, 38% badet, 4% kjerte
slalom/utfor, 20% gikk
pad ski, 22% pa& fotturer,
36% dyrket friluftsliv.

STATISTISK SENTRALBYRA v/Jon Teigland.
Friluftsliv, idrett og mosjon 1970.
Oslo 1973, 120 s.

Opplegg Ferie og friluftsundersgkelsen 1970.
Undersgkelsen omfatter friluftsliv, idrett
og mosjon.

Problem
- Ut@¢ving av friluftsliv, idrett og mosjon

- Behov for kroppslig aktivitet eller
mosjon

- Svgmmeferdigheten
Deltagelse i konkurranse-idrett,
friluftsliv, idrett og mosjon

- Utstyrs og fritidstilgang

Metode Intervju av 3053 personer 1 alder 15 - 74 ar.
19% svarte i alder 15 - 24 ar.
1. sept. - 15. okt. 1970.



Hovedresultat

- Skoleelever og studenter er sarlig
ivrige utgvere av friluftsliv, idrett
og mosjon.

- Skoleelevene deltar spesielt mye i
mosjonsaktiviteter innendgrs (70-80%).
Ser en bort fra de obligatoriske
gymnastikktimene har 94% av elevene
lite kroppslig aktivitet i skoletida.
vel 80% har ingen kroppslig aktivitet
til og fra skolestedet.

- Ssvgmmeferdigheten er stegrst blant
unge og blant menn.

- Ca. 63% av dagens ungdom har deltatt
i konkurranseidrett. Bare 15% av
nordmenn over 65 ar har noen gang
deltatt i slik idrett.
70% i alder (15 - 19 &r) i 1972 har gatt
pd ski i fjellet, mens bare 30% av de
over 65 Aar.

- Stgrst tilgany Lil utstyr har ungdom,
grupper med hgyere inntekt og menn.

- Skoleelever og studenter hadde gjennom-
snittlig fri 68 dager arlig, yrkesaktive
22 - 26 dager.

STENSAASEN, Svein.

Barn og unges forhold til idrett.

Presentert ved "Symposium om adfaerdsorientert forskning
indenfor idraztten". Gymnastikteoretisk Laboratorium.
Oslo, N.I.H. 1977. 39 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 47
idrettspedagogiske problem).

Problen

1. NAir ble interessen for a drive idrett
vekt?

2. Hvor oftec driver de unge med idrett?

3, Hvilke idretter er de serlig opptatt av?

4. Hvorfor driver de med idrett?

5. Hva liker de best og darligst ved idretten?

Metode Det er et internasjonalt prosjekt til
studium av fritidsrollesosialisering med
konsentrasjon om idrett som fritidsaktivitet.
Intervju. En populasjon av samtlige 9. kl.
i Oslo (16 &r), 498 personer 1974.



Hovedresultat

1. Interessen vekt i 5 - 8 arsalderen

2. Gutter driver mer med idrett enn jenter,
23% gutter - hver dag
8% jenter - hver dag

3. Sommer: svgmming 82%, friluftsliv 79%,
badminton 64%, fotball 63%

Vinter: friluftsliv 72%, langrenn 65%,
svgpmming 51%, turn 51%

4., 32% pdvirkning fra kamerater og foreldre
(far hyppigst), 1/5 fordi det var ggy
og moro

5. Liker best

1) typisk form

2) kameratskap, miljg¢
3) naturopplevelser
4) gpy - moro

5) oppdragelsen

Liker darligst

1) konkurransen
2) alvoret - stresset
3) heltedyrking
4) profesjonell idrett
5) sportsidioti

STENSAASEN, Svein.

Barn og ungdoms fritids- og idrettsaktiviteter.
Prosjekt fritid og idrett.

Oslo, N.I.H., 1976, 77 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshe¢gskole nr. 38,
idrettspedagogisk problem).

O0gsd trykt:
STENSAASEN, Svein.
- Leisure and sport among youngsters.
Glimpses from av current, nordic prosjekt.
Oslo 1976, 12 s.
(Notater og rapporter fra Norges idrettsheggskole nr. 39,
idrettspedagogisk problem).

- Sport interests of adolescents.
Paper presented at the World Congress of Sociology
Uppsala, Sweden, 11. - 19. August 1978.
Oslo, Norwegian College of Physical Education and
Sport 1978. 20 s.

Hensikt Kartlegge barn og ungdoms fritidsaktiviteter
med spesiell vekt pa deres idrettsinteresser
og belyse hvor sterkt engasjerte barn og
ungdom er 1 sine wvalgte aktiviteter, hvilke
endringer som finner sted i idretts- og
andre fritidsinteresser i barne- og ungdoms-
alderen og hvilke faktorer som sarlig bidrar
til & skape slike endringer.



Metode

Opplegget forutsetter at det blir innhentet
opplysninger om sommer- oOg vinteraktiviteter
henholdsvis hgst og var i 4 ar.
(Lengdesnittsunders¢kelse).
Spprreskjemametoden ble valgt. Materialet
bestdr av 560 gutter og 577 jenter i 4., 6.
og 8. klasse. Denne rapporten presenterer
data fra hovedundersgkelsen hgsten 1974.

Noen hovedresultat

Elevene er om sommeren mest opptatt av &

leke med kamerater. Svgmming er den idrett
som drives hyppigst. Guttene driver idrett
oftere enn jentene. Idrett drives f@grst og
fremst fordi det er morsomt. Grunn til ikke

& drive idrett blir oppgitt & vare:

for opptatt med andre ting. De elevene som
ikke er med konkurranser, oppglir som grunn
til ikke & delta: synes ikke jeg er flink
nok.

STENSAASEN, Svein.

Interesse for
Oslo 1969. 39

Prohlem

Metode

Resullul

kroppse¢ving og idrett blant skoleelever.
s (stensilert).

Skoleelevers innstilling til kropps¢ving
og idrett.

1312 gutter og jenter pa 7., 8. og 9. klasse-
trinn besvarte spgrreskjema hgsten 1968 og
varen 1969.

Evneniva testet ved Modenhetspr¢gven.

- Kropps¢vingsfaget er gjennomgacnde godt
og svart godt likt. Bare forming har
noe hgyere gjennomsnittsverdier.

- Stor grad av samsvar mellom de fag elevene
likte i hgstsemesteret og varsemesteret.

- Elevene er godt forngyd med ball-leker,
gymnastikk, apparater m.v. De samme
aktivitetene er det ogsa uttrykt mis-
ngye med. 25% uttrykker misngye med
larerens opplegg.

- PBallaktiviteter er mest populazrt om
sommeren blant guttene mens vannaktiviteter
foretrekkes av jentene.

- Om vinteren er ski mest populart hos begge
kjgnn.

- 51,9% av guttene og 39,6% av jentene er
medlemmer i idrettslag.

- Bare 7,3% trener sammen med klubbkamerater.

- Et sterkt flertall av elevene mener at
dyktighet i idrett ikke betyr noe for a
bli populzr hos kamerater.



F O

TVEIT, Per.
Horisontale
med og uten

Oslo, N.I.H.

(Notater og

Hensikt

Metode

Resultat

T B AL L

impulser/koordinasjon i vertikale satser
svikt - f@r og etter oppvarming.

1975, 22 s.

rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 34).

Kartlegge eventuell sammenheng mellom
forskjellige satstyper og den absolutte
sum av horisontal impuls i sats med og
uten oppvarming.

400 barn (ca. 14 &r) ble testet i vertikale
hopp, 4 hopp, to fg¢r og to etter standardi-
sert oppvarming. Satset 1 gang fra huk-
stadende pd kraftregistreringsplattform, data
innsamlet pa& magnet-band og data behandlet
elektronisk feb. 1972.

- Kraftkomponenter framover og bakover og
tilsvarende impulser ble funnet st¢rre i
satser uten svikt enn i satser med svikt.

- Bare sma forskjeller mellom satser f@r og
etter oppvarming.

- Undersgkelsen verifiserte teorien om at
koordinasjonen er bedre ndr en bevegelse
innledes med en motbevegelse.

- Ingen signifikant forskjell i koordinasjonen
fer og etter oppvarming.

BJERKNES, Alf.
Fotball. En sammenligning av to undervisningsmetoder.
Hovedfagsoppgave, Norges idrettshepgskole.

Oslo, 1976.

Metode

127 s.

Undersgpkelsen gjennomfgrt i en form av
fotballskole, 29 gutter og 1 jente i

alderen 10 - 12 &r. To grupper a 15 ble

gitt opplaering i fotball (30 t.) etter to
ulike metodikker, sommeren 1972. Prestasjons-
forbedringer ble registrert.

Prestasjonsforbedringene sees i relasjon til
statisk teknisk ferdighet, funksjonell
teknisk ferdighet og taktisk ferdighet.



Hovedresultat

Ingen av metodene fremhevet seg som ideell.

STOKKE, T. oOg ANDERSEN, K. Lange.

Hvor lang bor hviletiden vare mellom idretts-konkurranser?
1. Fotball for gutter

I Kroppse¢ving 9 (1959) nr. 5, s. 106 - 112.

Hensikt Underspkelsen er et 1ledd i en serie under-
sgkelser som tar sikte pd & belyse den
fysiologiske restitusjon etter forskjellige
former for idrettskonkurranser.

Metode Den dype kroppstemperatur, hjertefrekvens
og melkesyrekonsentrasjon malt med enkle
malemetoder f¢r, under og etter en fotball-
kamp . 4 juniorspillere og 2 guttespillere,
12 - 18 ar.

Resultat - Restitusjonsfase for pulsfrekvens 09
kroppstemperatur inntil 20 timer etter
en kamp av 50 - 70 minutters varighet.

- Melkesyren moderat forhgyet like etter
kampen og normale verdier pavist 1/2 -
1 time etter kampen.

STOKKE, T., ANDERSEN, K. Lange, ANTONSEN, T.
Norske fotballspilleres kroppslige yte-evne.
Kroppse¢ving 8 (1958) nr. 5 s. 128 - 139.

Problem Kartlegging av den kroppslige yte-evne
sett under fysiologisk perspektiv,
disse opplysningene vil ogséa kunne vare
essensielle for betydning med hensyn til
alminnelig arbeidsevne.

Metode Fysiologisk testing. Hjerte- o9 lunge-~-
funksjonen - utholdenhet, motoriske
pregver; ferdighetsprover, hurtighet,
koordinasjon, spenst, muskelstyrke og
bevegelighet. '
Fotballspiller og kontrollgruppe.

Resultat Underspkelsen viser at hjerte- og lunge-~
funksjonen er bedre hos fotballspillere
enn utrente.

For den maksimale arbeidskapasitet og
ekstraventilasjonen er korrelasjons-
koeffisienten 0,76 og maksimal arbeids-
kapasitet og restitusjonstid 0,73.
overraskende liten forskjell pa de
motoriske prgver med hensyn til forspks-
gruppe 09 kontrollgruppe.



FRI~-=TIDRET?T

0 ENOKSEN, Eystein.
En kartleggingsundersgkelse av unge, lovende
friidrettsutgpveres vilkdr og muligheter i deres
idrettslige virksomhet.
Hovedfagsoppgave ved Norges idrettsheggskole.
Oslo 1977, 154 s.

Problem

- Hvordan fordeler rekruttene seg med
hensyn til kj¢nn, alder og hoved-
gpvelse i friidrett?

- Hvor har rekruttene sin geografiske
tilhgrighet, og hvilke regioner og
klubber kommer de fra?

- Hva er rekruttenes hovedbeskjeftigelse
og hvilken yrkesbakgrunn har foreldrene?

- Hvilket prestasjonsniva har de, og
hvordan varierer prestasjonene innen de
enkelte ¢velsesgrupper?

Metode 320 rekrutteringskandidater i alderen
14 - 18 &r som hadde vist spesielt gode
prestasjoner i friidrett sesongen 1974,
fikk tilsendt et spg¢rreskjema i januar 1975.

Noen resultat

2/3 av gruppen ¢nsker a4 satse mye pa
trening i friidrett. Rekruttene kommer
hovedsaklig fra @st- og S¢rvestlandet. De
fleste er opptatt med grunnskole og gymnas-
utdanning. De fleste startet relativt
tidlig med friidrett. Foreldre, kamerater
og trenere hadde hatt betydning for
konkurransedeltakelsen, faren ble nevnt

som en stimulerende person av mange. De
fleste deltar i friidrett fordi de synes det
er moro og tilfredsstilles ved det a

gjgre gode prestasjoner. Rekruttene er
stort sett forngyd med treningsforholdene.
Lite systematikk i treningen. Gjennom-
snittlig treningstid 5 - 10 timer pr. uke.



LIPPE, Gerd von der
Idrett og kvinner i et kjgnnsrolleperspektiv.
Oslo (stensiltrykk) 1977.

Hensikt En undersgkelse med hensyn til a
kartlegge kvinnefrafallet i den organiserte
kvinneidretten.

Metode Populasjonen er de norske idrettsjentene
som var pameldt til Tyrvinglekene i ars-
klassen 1956 - t.o.m. 1959 i 1972.
Utvalg 381 jenter, 86% av populasjonen.
Dataene hentet i1 1976 da jentene var
17 - 20 a&r.

Noen resultat

= Jjo mindre formalisert idrettsjentas
forhold til det "sterke" kjgnn er, desto
mer konkurranseaktiv synes hun & vere

- h¢yest svarprosent med hensyn til redu-
sering av konkurranseaktivitet, skader,
mye lekser og konkurransejag i idretten

- de som fortsatt er konkurranseaktive
etter fylte 17 &4r har holdninger om
idrett og kvinner som ikke er 1 samsvar
med det tradisjonelle kjgnnsrolle-
mgnstret i den organiserte idretten

- respondentens svar pa el "dpeul"
spgrsmdl om idrett og kvinner synes &
vise at forhold utover kjgnnsrolle-
problemer i idretten ogsa be¢r trekkes
inn i debatten om hvordan en kan minkce
kvinnefrafallet i den organiserte
idretten.

STENE, Fridtjof.

Instruksjon og kropps¢ving.

En underspgkelse om virkningen av instruksjonen i fri-idrett
i folkeskolens kropps¢vingsundervisning.

Oppgave til 3. avd. ved Pedagogisk forsknings-

institutt, Oslo, T¢nsberg 1964, 102 s.

Problem 1. Hvilken virkning har instruksjon i fri-
idrett pa barnas prestasjoner?

2. Hvordan blir virkningen p& barn som star
lavest 1 ferdighet?

3, Hvilken virkning har fagets timetall?

4. Hvordan virker instruksjon inn pa barnas
interesse for fri-idrett?



Metode

Resultat

Instruksjonsarbeid etter en bestemt plan
vdren i 4. klasse og hgsten i1 5. klasse.
Testing av ferdigheten i fri-idrett tidlig
pd varen og sent pa hgsten i eksperiment-
klassene og i kontrollklassene. Sp@grre-
skjema til elevene for & male interessen
for ulike idretter. @kt timetall i
eksperimentklassene.

1. Alle barna gjorde fremgang i fri-idretts-
pvelser. Stgrre fremgang i eksperiment-
klassene.

2. Har ikke fatt bekreftet at systematisk
instruksjon til lavt presterende elever
er &rsaken til stor resultatmessig fram-
gang.

3. ¢kt timetall i kroppsg¢ving gir ¢kt
ferdighet i faget.

4., Instruksjon i fri-idrett har ¢kt barnas
interesser for idrett og instruksjons-
arbeid.

FRILUPFTSTLTIUV

GREGER, Torill.

Forsgk med friluftsliv pd en spesialskole for gutter
med atferdswvansker.

Hovedoppgave i sosialped., Oslo varen 1977, s. 257.

Problem

Metode

Hovedresultat

Friluftslivet som enkeltstdende aktivitet
i den hensikt & forbedre kommende opplegg.

Sperreskjema, observasjon, intervju.
Forsgkspersoner var 14 - 18 ar gamle elever
ved Hassel skole, Statens Spesialskole for
tilpasningsvanskelige gutter skolearet
1975/76.

Friluftsliv har fungert motiverende for
elevene pa en del skolefag, szrlig o - fag
og heimkunnskap.

I en viss utstrekning har det avhjulpet
elevene med deres psykiske og sosiale
problemer.

Friluftslivets st@grste utbytte har vart
av sosial og fysisk art.



B TSCHUDI, Aa.

B., THORMODSETER, A., ISACHSEN, B.O.

"Turfolks bruk av Oslo-marka".

Aadel Brun Tschudi, A. Thormodsater, B.0O. Isachsen (red.)
i samarbeid med tre hovedfagstudenter, Geografisk
institutt, Oslo universitet]).

Start og fullfgringsar: 1969 - 71 (76)

Hensikt

Metode

Resultat

S K I

Belyse friluftslivet i Oslomarka ¢st,
Oslomarka nord, med unntak av de sentrale
deler av Nordmarka og Oslomarka vest.

Sampel st@grrelse = 147 000 turgaere.
Telling, spodrreskjema ved intervju.

Opplysninger om alder ble systematisert
i 15 &rs grupper.

Ved telling 2/3 og 9/3 1969 besgkte i
alder 0 - 14 ar 25,8% Oslomarka, og i
alder 15 - 29 Ar besgkte 29,7% Oslomarka.
Ved tellingen 12/10 1969 besgkte 20,0%
marka i alder 0 - 14 &r og 24,1% i alder
15-29 A&r.

u CHRISTIE, Nils.
Unge norske lovovertredecre.
Oslo, Universitetsforlaget 1960, 311 s.

Formal

Metode.

Noen resultat

- Registrere lovovertredere sammenholdt
med arsklasser forgvrig

- Realisering av metodologiske synspunkter
- Registrere lovovertredere i nytt miljg

Undersgkelsen nytter data innsamlet av andre
personer og for andre formal. Opplysninger
fra strafferegisteret er blitt kombinert

med opplysninger fra de militare utskrivnings-

myndigheter (guttenes alder her 19 ar) og
enkelte andre kilder.

22000 gutter fe¢dt 1933. 1000 innen utgangen
av 1957, registrert som lovovertredere sam-
menlignes med de 19 000 andre i arsklassen.

- Lovovertrederne angir seg selv som ddrligere
skilgpere enn ikke-lovovertrederne

- sma sammenhenger mellom skiferdighet og
type fgrste registrerte lovovertredelse

- wvoldsforbrytere er de eneste som skiller
seg ut ved 1 stgrre grad enn andre &
karakterisere seg selv som premievinnere

- mindre skiferdighet blant tilbakefalls-
tilfellene

- ingen sammenheng mellom skiferdigheten og
alder for fe¢rste lovovertredelse



HELLERUD, Astrid oqg HELLERUD, Vvidar.

En belysning av de faktorer som medvirker til at
oppslutningen om Skiforeningens trimkurs ikke er
s4 stor som ¢nskelig og hva som kan gjeéres for a
bedre den - spesielt i drabantbystrgk.
Diplomoppgave ved Bedriftsgkonomisk Institutt.
Oslo 1975. 55 s.

Problemstilling

Hvordan skal Skiforeningen na drabant-
bybefolkningen med sine trimtilbud?

Markeds-
underspkelse I

Postal-intervu. Sperreskjema utdelt
i mai -74.

325 skjemaer pd& Romsds og 675 pa
Lambertseter.

Kvoteutvalg av befolkningen.
Ballspill var den mest populere
aktiviteten blant menn 18 - 30 &r i
begge bydelene, mens gymnastikk/turn
var mest populart blant kvinnene.

Markeds-
undersgkelse II

Gjennomfert blant deltakere pa trimkurs
p& Holmenkollen og Frognerseteren.
Postalintervju, november 1973,

Ingen av resultatene er vurdert med
hensyn til aldersklasser.

Konklusjon Skiforeningen vil kunne vinne innpass
ved 4 tilby lagene program for trimkurs,
det vil si ferdig opplagt program fra
kursdag til kursdag.

NYBAKKEN, Bjérn

Skiaktivitet blant skoleelever i vinterferien 1973.
Oslo, N.I.H., 1973, 15 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 12,
idrettsproblem).

Ogséa i: Kropps@¢ving 24 (1974) 2 s. 26 = 29.
Problemstilling

Hvordan benytter skoleelever sin virksomhet
med hensyn til fysiske aktiviteter?



Metode Sperreskjema. Observasjoner.
292 elever (en barneskole og et gymnas, Oslo)
1.- 3.k1. 131 elever 4. + 6. kl. 175 elever.
1.- 3.gymnas 486 elever.
Underspgkelsen foretatt februar 1973.

Hovedresultat

46% av de spurte reiste bort i vinterferien

for &4 g& pa ski.

66% var pa ski én eller flere dager i ferien.
Av de som gikk pa ski drev 9% langrenn/

turlgp, 6% slaldm, 3% hopp.

Av den 1/3 som i1kke gikk pad ski drev halvparten
annen sport eller idrett i ferien. Fotturer

og skgyter var de viktigste aktiviteter.

85% av elevene hadde vert aktive med sport og
idrett i vinterferien.

S KISKYTTING

H  LUND, Jon Olav.
Skiskyting i Norge.
Belyst ved en spgrreskjemaundersgkelse av deltakerne
1 NM-uka i skiskyling 1975,
Huovedlagsoppgave ved Norges idrettshggskole.
Oslo 1976. 157 s.

Hensikt @Pke kjennskapet til skiskytteraktiviteten i
Norge.

Metode Utgangspunkt i NM-deltakernes bakgrunn og
idrettsaktivitet - derunder ogsa skiskytter-

aktivitet. Alle 182 deltakerne i NM-uka i
skiskyting fikk utlevert et sp@grreskjema.
Alder 15 - 63 A&r.

Noen resultat

De fleste utgverne hadde trent langrenn og
skyting f¢r de begynte med skiskyting.
Ca. 80% av NM-deltakerne representerte HV

i mesterskapet. De fleste trente 5 - 6 dager
i uka. 41% hadde utarbeidet sitt eget
treningsprogram. Omlag halvparten var

godt forngyd eller meget godt forngyd med
muligheter for instruksjon og veiledning.
Neste 80% mente at skole og arbeid hindret
effektiv trening. Det er tendens til mindre
deltaking mot slutten av junioralderen og
tendrene, noe som tyder pad sviktende
rekruttering til idretten.



S K@ggYTEHR

% OLSEN, A. Morgan, LIER, Arne, WRIGHT, Per.

Deltakerne i landsmesterskapet i hurtiglegp pa skgyter
for jenter og gutter 1974 som rekrutteringsgruppe -
deres bakgrunn og interesser - En forelg¢pig rapport.
Oslo, N.I.H., 1974, 69 s.

(Notater og rapport fra Norges ijdrettshegskole nr. 23).

Opplegg En del av et st@drre forskningsprosjekt kalt
"Rekrutteringsprosjekt - hurtiglep pa
skpyter".

Metode Spprreskjema, 280 deltakere i lands-

mesterskapet pad skegyter. Februar 1974.
10 - 16 aringer.
164 gutter og 116 jenter.

Resultat Deltakerne hovedsakelig fra @stlandet og
Trgndelag. Ca. 60% hadde begynt 4 g& pa
skpyter for 7 arsalderen.

L) WRIGHT, Per.
Norske hurtigleps- og bandyklubber 1973-74.
En empirisk undersgkelse med vekt p&d & beskrive virksom-
heten for medlemmer under senioralder i hurtiglgps- og
bandyklubbene i 1973-74.
Hovedfagsoppgave ved Norges idrettshggskole.
Oslo 1977. 173 s.

Hensikt . & kartlegge den virksomhet hurtigle¢ps-
og bandyklubber gjennomfgrer for med-
lemmer under senioralder (20 &r) i lgpet
av ett a4r, - samt & registrere disse
medlemmers oppslutning.

Metode Spgrreskjema sendt til 189 hurtiglgpsklubber
og 46 bandyklubber hgsten 1974.

Resultat Undersgkelsen har brakt fram data som kan
vere nyttige med henblikk pad planlegging av
hurtiglgps- og bandyklubbenes virksomhet.

S VMMTING

X  DANIELSEN, Roald E.
Svgmmeopplaring av barn.
En underspkelse av ¢vingsfrekvensens betydning for
svemmeopplaering av barn.
Hovedfagsoppgave ved Norges idrettshggskole.
Oslo 1975. 135 s.

Problem

1. Har fordelingen av timene betydning
for hvor langt og fort barn - som
tidligere ikke har kunnet svgmme -
larer & svgmme?



Metode

Resultat

GR@TAN, Knut.

2. Har fordelingen av timene betydning
for hvor langt og fort barn larer a
svgmme en ny sve¢mmeart?

Ca. 100 barn fra 3. klasse (10 aringer)
ble undervist i crawl etter et pd forhéand
oppsatt crawl-program, i 10 timer a 60
minutter. 1973/74.

- 9 av 10 barn lerte & crawle 25 meter
eller lengre ved & fglge de oppsatte
program. - Det synes som Om barn kan lare
4 svgmme eller lare en ny svgmmeart rela-
tivt fort og godt dersom motivasjonen er
god. - Det synes nyttig 4 bruke hel - del
hel metoden i svgmmeopplaringen.

Statistisk undersgking av symjedugleiken lios elevar i
grunnskolen i skoledret 1974/75.

Kroppse¢ving:

Problem

Metode

Resultat

26 (1976) nr. 2, s. 32 - 37.

Hvordan er svegmmedyktigheten hos elever i
grunnskolen skoledret 1974-75.

Svegmmetest, spgrreskjema. 443 kommunene i
landet. 578 112 elever [ra grunnskolen,
dvs. 94,5%, 1975.

25 m 100 m

48 % av 3, kl. kan sv¢gmme 28,6%

86,9% av 6. kl. - N 71,6%

90,4% av 7. kl. . "

92,1% av 9. kl. " " 87,1%

32,3% av skolene begynner sin sve¢mme-
opplaring i 1. kl.

10,4% av skolene begynner sin sve¢gmme-
opplering i 2. kl.

16,5% av skolene begynner sin svgmme-
opplering i 3. kl.

25,6% av skolene begynner sin svgmme-
opplering i 4. kl.

15.2% av skolene begynner pad et hgyere
klassetrinn

24.2% (545 skoler) av dei 2257 skolene
har sveémmehall pa skolen

24,1% (544) skoler har mindre enn 5 km
til sv¢mmehall

15,4% (348) skoler har fra 5 til 10 km
til svgmmehall

17,9% (405) skoler har [ra 10 til 20 km
til svgmmehall

18,4% (415 skoler) har mexr enn 20 km til
svemmehall

30 skoler har mer enn 50 km til
svgmmehall



LISLEGAARD, Terje.

Svgmmeopplaring i norsk grunnskole.

En undersgkelse blant norske laerere om fgrstegangs-
opplaring i sve¢mming og faktorer som har betydning
for denne.

Stipendiatoppgave ved Norges idrettshggskole.

Oslo 1976, 82 s.

Problem Kartlegge hvordan fgrstegangsopplaring
i svegmming arter seg i vare grunnskoler.

Metode Spgrreskjema til 1830 lgpere ved 529 skoler
vadren 1975.

Noen resultat

o 90% av lzrerne sier det er 15 elever
eller ferre pr. lazrer i under-
visningen,

- 35% av larerne opplyser at 1 - 6 elever
pr. klasse kan svgmme nar undervis-
ningen tar til, mens 25% opplyser at
ingen kan svgmme nar opplaringen starter.

NYBAKKEN, Bjgrn.

Individuelle reaksjoner pd miljget i svegmmeopplaring.
Oslo, N.I.H., 1975, 26 s,

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 27) .

Problem
Utvalgte variabler med hensyn til barn og
svgmmeopplaring sgkt belyst gjennom:

Metode Spprreskjema. 128 elever i 2. og 3. gymnas-

klasse og 67 studenter fgrste &dret N.I.H.
Undersgkelsen ble foretatt skoledret 1970-71.

Hovedresultat

- Gjennomsnittsalderen de larte & sv¢mme
var 8 A&r

- 80% av de spurte hadde lart & sve¢mme
alene eller av foreldre
20% hadde lart & sve¢mme pa kurs

- Brystsve¢mming mente gruppen var lettest
opplarings-svgmmeart

- En konklusjon : Vanntilvenning er sar-
deles viktig i startfasen

- Lysten til 4 bade avtar proporsjonalt
med fallet 1 vanntemperatur



NYBAKKEN, Bjg¢rn og HAUGEN, Kjell.

Undersgkelse om problemet:

Svgmmeopplering - hvilken svgmmeart bgr en

starte med?

Oslo, N,I.H., 1973, 21 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 1O.
Undersgkelser av praktiske idrettsproblemer).

Problem

v 1. Hvor langt kan elevgrupper svgmme
gjennomsnittlig som har fatt
15 timers undervisning i henholds-
vis brystsvegmming, crawl og ryggcrawl?

2. I hvilken grad vil lering av en
svgmmeart kunne innvirke pd lzringen
av en annen?

3. I hvilken grad har sommeren influert
pad svgmmeferdigheten?

4. Hvilken svgmmeart favoriseres av
barna?

Mctode Spdrreskjema og fysisk test.
49 barn fra 1. og 2. klasse.
Forsgket ble gjort i tiden 11.4.-27.11.1972

Hovedresultat

1. Bryst 13,5 m - 80 m. Crawl 1 m - 25 m.
Rygg 25 m - 4.5 m

2. De som har laert brystsvegmming ferst synes
4 ha stegrst fremgang i en ny svgmmeart.

3. Brystsv¢gmming synes mest populart.

OLSEN, Alfred Morgan.

Svgmming og friluftsliv.

Noen resultater fra undersgkelser som ble foretatt ved
de militare sesjoner i 1952 og bearbeidet pa Statens
Ungdoms og Idrettskontor.

I Kropps¢ving 5 (1955) nr. 8 s. 188 - 194.

Hoveddata i Olsen, Alfr. Morgen. Aktiv ungdom.

Problem Variasjoner i sv¢mming og friluftsbading
med hensyn til geografisk beliggenhet blant
19 Aringer som m@gtte til sesjon.

Resultat - De ikke~svgmmedyktige utgjor mellom
6% og 48%, med hensyn til fylke.

- De fleste ikke-svegmmedyktige i
Nord-Norge

- Flere landsgutter enn bygutter kan ikke
sygmme

- Sv¢gmming som konkurranse eller mosjon kan
ikke relateres til geografiske eller
klimatiske forhold

- Mange som sv¢gmmer og bader relativt hyppig
betrakter ikke sin sve¢mming som idrett



T URN

o

HAMRE, Bente Rogn.

Betydningen av aerob utholdenhetstrening for den
idrettslige prestasjonsevne i turn.
Hovedfagsoppgave ved Norges idrettshggskole.
Oslo 1975. 74 s.

Hensikt studere eventuelle virkninger av en
forbedret aerob kapasitet pad hjerte-
frekvens og lactatkonsentrasjon i
blod, under frittstédende - bom og
skrankegvelser.

Metode Forsgkspersoner:
2 eneggede tvillingpar, 11 og 12 ar.
En tvilling fra hvert par gjennom-
ferte et treningsprogram med sikte
p4 4 bedre aerob kapasitet. De to
andre fungerte som kontrollpersoner.
Datainnsamling og treningsprogram:

September 1973 - februar 1974.

Hovedresultat

- aerob utholdenhetstrening fe¢rer
til reduksjon i arbeidsintensi-
teten ved at hjertefrekvensen
senkes

- forholdet mellom aerobe og
anaerobe prosesser uforandret,
selv om den aerobe kapasitet
pker

- for & utfogre flere serier/gvelser
etter hverandre synes den spesi-
fikke utholdenhet i apparatet
savel som den aerobe kapasitet a
vere av betydning

OSEID, S., EVJENTH, G., EVJENTH, O., GUNNARI, H. oOg
MEEN, D.

Lower back troubles in young female gymnasts.
Frequency, Symptoms and Possible Causes.

Oslo 4 s. stensiltrykk.

(Pediatric Research Institute University Hospital,
Oslo).

Siktemal 1. Hyppighet av skader i nedre del av
ryggen hos unge kvinnelige turn#re
av internasjonal standard

2. Vanligste type skade

3. Forholdet mellom spesielle ¢velser
og de skadene som er funnet



Metode 41 konkurranseturnere {jenter)
10 - 23 ar )

- Lege og fysioterapeut foretok en
omhyggelig undersgkelse av ryggens
bevegelighet og stabilitet

- Rgntgenundersgkelse av ryggen i stdende,
maksimalt bgyd og i maksimalt strukket
stilling

- Bedgmmelse av maksimal isometrisk
muskelstyrke i rygg, mage, hofte-
knestrekkerne, armbgyerne og arm-
strekkernece

- Trykket i bukhulen ble malt med en
telemetrisk inrdretning

Hovedresultat

1. 75% av turnerné hadde plager med nedre
del av ryggen |

2. Mest vanlig var hyperlordose, pato-
logisk forgket eller redusert bgyelig-
het i lumbaldelen, hypermobilitet i
enkelte ryggvirvler og scolioser

3. Rgntgen pdviste abnormaliteter som
ser ut il & skyldes plutselige skader
etter léngre tids slitasje av rygg-
raden og Scheuermanns sykdom.

i
4. De stgriste skadene ble funnet hos
turnere som fra de var svart unge
hadde drevet intensiv turning for &
pke ryggens bevegelighet

3om et regultat av studiet vil fe¢lgende slutninger
kunne trekkes

1. Unge kvinner be¢r bli neye gransket
for de fAr tillatelse til & begynne
hard trening i turn og de bg¢r bli
regelmessig kontrollert av lege og
fysioterapeut

2. For & hindre disse ryggplagene burde
alle forspke & forbedre turnopp-
lezringen til de unge ved & legge vekt
pd stabilitetsgvelser og utvalgte
holdningsgvelser

3. "The International Gymnastic Federation"
burde overveie & forandre ¢gvelser som
virker skadellg pd ryggen. Spesielt
burde lordosestillinger unngas og
ikke honorores positivt.

Trykt i:

Bulletin of physical education 10 (1974) no. 2 s. 25-28.
FIEP bulletin, 33 (1974) no. 1, s. 11-14.

The Bulletin of the Fédération Internationale d'Education

Physique.



WIVESTAD, Ragnar.

Ressurs- og treningskrav i turn.

En analyse bygget pd et litteraturstudium og
empiriske undersgkelser av mannlige og kvinnelige
norske turnere.

Stipendiatoppgave ved Norges idrettshegskole

Oslo 1973, 275 s.

Problem

1. I hvilken grad er det overens-
stemmelse mellom foreliggende wviten
om arbeidskrav og trening i turn -
og midlte verdier hos norske turnere?

2, I hvilken grad finner man i norsk
turn forskjeller mellom landslags-
og B-nivad med hensyn til de utvalgte
faktorer?

3. I hvilken grad er det samsvar mellom
forspksresultatene for den enkelte
forspksgymnast med henblikk pa de
utvalgte faktorer og vedkommende
prestasjonsniva i turn?

Metoder - Intervjuundersgpkelse

- oOmfattende fysisk/fysiologisk test-
batteri

- Observasjonsundersgkelse av den
enkelte forsgkspersons trenings-
virksomhet i sal. Utvalget bestar
av 30 turnere som danner 4 grupper.
Gjennomsnittsalderen for gruppene
er henholdsvis 22, 20, 18 og 16 A&r.
Underspkelsen ble foretatt i 1972.

Hovedresultat

1. De norske forsgksgymnasters kapasitets-
profil og treningsvaner er ikke i
overensstemmelse med de oppgitte normer.

2. Med ett unntak oppnar landslags-
gruppene et bedre resultat enn B-
gruppene pa et flertall av samtlige
médlte faktorers variabler.

3. Det er en hg¢y grad av samsvar mellom
den enkelte gymnasts resultater pa de
malte faktorer og vedkommendes
prestasjonsniva i turn.



WIVESTAD, Ragnar.

Turnundersgkelsen 1970.

Rapport om konkurranser, trening, systematikk,
planlegging, motivering, milj¢ m.m. hos et utvalg
av vare mannlige turnere.

O0slo, N.I.H. 1971, 34 s.

Hensikt En ville ved denne undersgkelsen for-
sgke & pavise at turnsporten ofte ikke
drives pa den mest effektive og beste
midte ut fra det en visste om moderne
treningsprinsipper.

Metoder Undersgkelsen ble gjennomfert ved
hjelp av spgrreskjema sommeren 1970.
1 alt 164 gutter i alderen 10 - 37 ar
besvarte skjemaet.
Gjennomsnittsalder 19,0 a&r.

Resultater Undersgpkelsen paviste en del vesent-
lige mangler ved mdten turn drives pa
i Norge, sarlig da pa omradene
konkurranser, trening, systematikk og
milje.

CORDTSEN, Else og OLSEN, Alfred Murgan.
Balleiker som blir brukt blant jenter i 4. - 7. k1.
I Kroppseving 7 (1957) nr. 1, s. 2,

Problemstilling

Hvilke balleiker blir brukt blant Jjenter
i 4. - 7. k1. p& folkeskolen?

Metode 2 spgrreskjemaer (et til jentene og et
til lazrerne), 2612 jenter i 4. - 7. k1.
og 86 larere, 1953 - 54.

Resultater Balleiker barna kan, etter la2rerens
prioriterte svar:

1) Tunnelball
2) Ballstafett
3) Degdball

4) Langball

5) Hgvdingball
6) Krigsball
7) Renneball
8) Korgball



Ballaktiviteter som jentene liker best

inne: 1) Kanonball
2) Hevdingball
3) Korgball
4) Tunnelball

ute : 1) Dgdball
2) Sla-ball
3) Stikkball
4) Langball
5) Korgball

Ca. 60 ball-leiker er nevnt i undersgkelsen.
Resultatene er ogsad sammenliknet med hensyn til
undersgkelsen og sang-o0g danseleiker. (Kropps-
gving 6 (1956) nr. 7 s. 126 - 1357 .

Jentene kan flere sang- og danseleiker enn ball-
leiker, men balleikene blir brukt i ste¢rre ut-
strekning enn sang- 09 danseleiker.

CORDTSEN, Else og OLSEN, Alfred Morgan.

SANG- og DANSELEIKER som blir brukt blant jenter
i 4, - 7. klasse.

Kroppseving (1956) nr. 7 s. 126 - 135.

Problemstilling
- Hvilke leiker blir brukt blant
jenter i 4. - 7. kl. pd folke-
skolen?
- Hva pleier jentene 1 disse alders-
grupper & leike?
- Hvilke leiker synes de er morsomst?
Metode 2 spgrreskjemaer (et til jentene og et
til lazrerne). 2612 elever 1 4. - 7.
86 larere. Underspkelsen ble foretatt
1953 - 54.
Resultat - Sang- og danseleiker som blir brukt

pad skolene:

Tornerose, Fgdselsdagssangen,

Jeg gikk meg over sj¢ og land, bro bro
brille, flgy en lite bla fugl, haren

ut i1 gresset osv.

- Sang- og danseleiker som jentene
liker best & bruke:

Tornerose, bro bro brille, tyven tyven,

ta den ring og la den vandre, Per
spelmann, sju vakre jenter osv.

- T alt er det nevnt over 400 ulike leiker
som omfatter ball-, springe-, selskaps

rolleleiker og andre.



i NORDHEIM, Jg¢rn.
Barns lek i skolegarden.
Observasjon fra 4 ulike skoler.
I Norsk Skoleblad 38 (1974) nr. 37, 1525 - 1528.

Problem I forbindelse med hovedfagseksamen
i pedagogikk, har forfatteren vart
opptatt av barns aggressive atferd i
friminuttene pa 4 steder i Norge.
Registreringen er et biprodukt av
dette.

Metode - En barne- og ungdomsskole i Nordland,
350 elever

- En barneskole pa Vestlandet,
350 elever

- En barneskole i Oslo,
500 elever

- En drabantbyskole i Oslo,
600 elever

Barns lek i skolegdrdene ble observert.

Resultat Store variasjoner i barns lek. Det
synes som de ulike former for lek er
miljgavhengige.

|MAS S8SEMEDTIA
|

n AKER@®, Dan Bg¢rge.
Rapport om Fjernsynets sportssendinger og sports-
redaksjon.
Mellomfagsoppgave i sosiologi, Universitetet Oslo.
Oslo, 1974.

Problem
Innslag i de forskjellige sports-
sendingene beregnet p&4 barn og ungdom.
Metode Intervju, observasjoner av
innslag i lgpet av en ettdrsperiode,
1972/73.

Noen resultat ,

- 1972 idretten 17,1% av total sendetid
- 1973 = 12,0% " " "



- Innslag i Sportsrevyen for 0O - 16 ar 0,3%

- Sportshjdrnet et temaprogram for debatt,
opplysning, instruksjon, én gang pr.
mdned a 25 min,

- Sport'n - mdnedlig program ca. 40 min.
for barn og ungdom

- Trim- og mosjonsprogrammer. Korte program
som sendes dels formiddag, dels etter-
middag.

FASTING, Kari.
Idrett og T V.
En beskrivelse av idrettssendinger i TV sett i forhold

til personlig engasjement i idrett og sosiale og
geografiske forhold.

Oslo, N.I.H., 1977, 88 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 43

idrettspedagogiske problem).
Engelsk utgave: Sports and TV.

Oslo 1976.
Problemstilling
Hvem er det som har TV eller adgang til &
se TV? Hvem bruker TV/radio?
Metode Svarene pd disse spgrsmalene vil blant annet

bli sett i forhold til geografiske forhold,
kjpnn, alder, ekteskapelig status, yrke,
inntekt og utdanningsbakgrunn.

Underspkelsen er gjennomf@grt med personlig
intervju p& 3098 kvinner og menn over 15 &r.
Datainnsamlingen ble foretatt pa to lands-
representative utvalg pd ca. 1550 personer
mai/juni 1974.

Hovedresultat

Flere opplever at idrett i TV er en med-
virkende og for noen den viktigste arsak

til at de ikke gdr pa idrettsarrangement.
Det gjelder relativt flere menn enn kvinner,
flere unge enn eldre, flere aktive enn
passive, flere medlemmer i idrettslag enn
ikke medlemmer, flere konkurranseutgvere

enn ikke konkurranseutgvere. Hpy grad av
innvolvering i idretten ser ut til & vare av
avgjgerende betydning for hvorvidt en person
foretrekker selv & oppleve et idrettsstevne
fremfor & se pad TV



PETTERSEN, Per.

En deskriptiv/analytisk fremstilling av idretts-
stoffets struktur med utgangspunkt i omkringliggende
forhold som dels kan betraktes som forutsetninger for,
dels som resultater av strukturen, samt en egen inn-
holdsanalyse av idrettsstoffet i Aftenposten, Verdens
Gang, Dagbladet og Arbeiderbladet for 1973.
Hovedoppgave, Norges idrettshggskole.

O0slo, N.,I.H., 1978, 199 s.

Problemstilling

Hvordan presenteres idretten i stor-
avisene og hvorfor?

Metode 4 aviser ble registrert med hensyn
til idrettsreportasjer, 1973.

Resultat - Konkurranseidrett har st@grre stoff-
verdi enn andre felter innenfor den
organiserte idrett.

- Sarforbund/idrettsgren med stor
utbredelse har sterre stoffverdi enn
serforbund/idrettsgren med liten ut-
bredelse.

- Toppidrett har stgrre stoffverdi cnn
breddeidrelLt.

- Menn har sterre stoffverdi enn
kvinner.

- Voksne har sterre stoffverdi enn
barn/ungdom.

- Idrett med norsk deltakelse har
stprre stoffverdi enn idrett uten
norsk deltakelse

Nevnte punkter ble utpr¢vd'som hypoteser,
og forfatter mener at underspkelsen be-
krefter dem.

SKAUG, Arne.

Idrettsengasjement sett i relasjon til bruk av masse-
media blant utvalgte barn og unge i Oslo.
Hovedfagsoppyave ved Norgegd idrecttshggskole.

O0slo 1978. 131 s.

Resultatene som presenteres er hentet fra et sam-
nordisk prosjekt blant barn og unge om "pritid og Idrett",
ledet av Svein Stensaasen.

Problemstilling

Er det sammenheng mellom bruken av

- det generelle massemediatilbudet og
ulike grader av involvering i idrett?

- det generelle massemediatilbudet og ulike
grader av involvering i idrett for jenter
og gutter hver for seg?



- idrettsstoff i massemedia og ulike
grader av involvering i idrett

- idrettsstoff i massemedia og ulike
grader av involvering i idrett for
jenter og gutter hver for seg?

Metode Spprreskjemaundersgkelse (gruppe-enquete)
1867 elever i 5., 7. og 9. klasse, 1976.

Noen resultat

Smi utslag i den generelle mediabruken

sett i relasjon til eget idrettsengasjement.
Relativt flere gutter enn jenter som
ser/hgrer TV/radio ofte og leser aviser.
Flere inaktive gutter enn aktive som
aldri/nesten aldri leser aviser. Flere
unge enn voksne som bruker media. Langt
flere konkurranseaktive bruker media til
se/hgre/lese om idrett enn mosjonister,
og langt flere mosjonister som bruker
media til dette formdl enn inaktive.
Flere gutter enn jenter bruker media
spesielt.

Qo

STATISTISK SENTRALBYRA.

Undersgkelse av radio- og fiernsynsreportasjene fra
sommerlekene 1972.

Oslo 1972, 65 s.

(Rapport fra kontoret for intervjuundersgkelser.
Nr. 21).

Hensikt A registrere hvor stor del av landets
i voksne befolkning som fulgte de enkelte
reportasjene fra De olympiske sommer-
lekene i radio og fjernsyn, og hvordan
lytterne og seerne fordelte seg etter
bakgrunnskjennemerker som kjgnn, alder,
utdanning, yrke m.m.

Metode Intervjuskjema.
1227 personer 15 - 79 &r-

Noen resultater angdende aldersgruppen 15 - 24 &r:

- De fleste hgrer sportsreportasjer
bare ved spesielle anledninger

- De fleste ser sportsreportasjer sa
ofte som mulig eller forholdsvis ofte

- 69% mente fjernsynet sendte passe
mye stoff fra sommerlekene, 24%
mente det ble sendt for mye

- De yngste var mest kritisk til
fjernsynskommentatorenes kjennskap til
de ¢velsene de kommenterte
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STATISTISK SENTRALBYRA,
Radio- og fjernsynsundersgkelsen.
Februar 1971.

Oslo 1971, 59 s.
(Rapport fra kontoret for intervjuundersgkelser nr. 14).

Den femte undersgkelsen, formé&l 4 ansld stgrrelsen og
sammensetningen av radioens og fjernsynets publikum i
en bestemt periode.

Metode Interviju ved hjelp av spprreskjema.
2822 personer, 15 - 79 ar.
6. - 12. februar 1971.

Noen resultat angdende alder 15 - 24 ar:

63% er svert interessert 1 sports-
reportasjen i radio, 23% er ganske
interessert, 14% mindre interessert.
75% er svart interessert i sports-
reportasjen i fjernsyn, 15% ganske
interessert og 10% mindre interessert.

STATISTISK SENTRALBYRA.
Radio- og fjernsynsundersgkelsen.
Juni/august 1970.

0slo 1970, 57 s.
(Rapport fra kontoret for intervjuundersgkelser nr. 13).

Den fjerde undersgkelse som har som formadl & ansla
stgrrelsen og sammensetningen av radioens og
fjernsynets publikum i cn bestemt periode.

Metode Intervju ved hjelp av spprreskjcma.
2973 personer, 15 - 79 Ar.
Juni/august 1970.

Noen resultat angaende alder 15 - 24 ar.

- 61% liker sportsreportasjen i radio
svaert godt, 22% ganske godt, 15%
mindre godt og 1% uoppgitt

- 62% liker sportsreportasjer i fjernsyn
svert godt, 28% ganske godt,
10% mindre godt

STENSAASEN, Svein.
Passiv og aktiv idrettsinteresse blant de unge.
En framdriftsrapport fra prosjekt fritid og idrett.

Oslo, N.I.H., 1977.

Problem 1. Hvor utbredt er ulike former for
passiv idrettsinteresse blant barn og
ungdom



2. Hvordan er sammenhengen mellom

- de unges passive idretts-—
interesser?

- foreldre/foresattes o9 barns
passive idrettsinteresse?

- de unges passive idretts-
interesser og hvor ofte de
unge driver med idrett?

Noen resultat

- gutter viser sterkere interesse
for idrett enn Jjenter

- signifikante sammenhenger mellom
hyppighet i & lese om idrett i
aviser og & se idrett pd TV

- de unges og deres foreldre/foresattes
passive ijdrettsinteresser samsvarer
bra med hverandre

- de som er sterkt engasjert iaktiv
idrett ser idrett mer hyppig péa
TV

M EDTIZSTIN

N  aANDERSEN, K. Lange, JOHANSEN, Otto og WERGELAND, H.
En undersgkelse over hyppigheten av skader under
kropps¢ving og idrett i vare skoler.

I Kropps¢ving 5 (1955) nr. 3 s. 42 - 47.

Problemstilling

Hvor hyppig oppstar skader i kropps-
pving?

Hvor stort sykefravar fremkaller
skadene?

Hvilke former for idrett og kropps-
¢ving er serlig belastet med skader?

Hva er arsakene?

Metode Skader i undervisning 1 kropps¢ving i 1l¢-
pet avet &r er undersgkt i 24 folke-
skoler, 35 hggre skoler og folkeheg-
skoler, 2 larerskoler og 1 gymnastikk-
skole



Resultat - sSkadehyppighet og antall sykedager

minst i folkeskolene, hgyest i
lzrerskolene og gymnastikkskolen

- Leik i folkeskolene og gymnastikk i
de andre skoler fordrsaker de fleste
skader

- Forstuinger og forstrekninger domi-
nerer, fulgt av benbrudd og ledd-
skader

- De fleste gymnastikklarere mener at
de fleste skader skyldes hendelige
uhell

ANDERSEN, K. Lange 0g HOLEN, A.

Idrettsskadenes hyppighet og betydning som drsak til
sykefravar.

Kroppseving 6 (1956) nr. 2, s. 30 - 34.

Hensikten med underspgkelsene

1. &4 belyse hyppigheten av idretts-
skader hos idrettsutgvere som deltar
i konkurranser

2. 4 belyse hva skade betyr som helse-
problem bedgmt etter antall frav&rs-
dager

3. & finne hvilke idrettsgrener som er
mest belastet med skader

4. A belyse arten av skadene

Metode Materialet bestdr av idrettsutgvere til~
sluttet klubber innen Akcrshus Idretts-
krets. Helse/legekontroll i arene 1949
til 1952. 1758 deltok i alt.

Resultat - Sykedager utregnet pr. idrettsutgver
er i disse Arene gjennomsnittlig
1,21 dager. Skadehyppigheten og
antall sykedager pr. idrettsutgver
er hgyest i aldersgruppen 17 - 19 ar.
Tallene synker med stigende alder.

Antall kvinner i undersegkelsen var fa
- derfor ingen data pa denne gruppen.

- Skader og sykedager hgyest i skiidrett
og fotball

- Arsaker til skadene, oftest personlige
faktorer



BJPRKE, Gerd, HAGEN, Reidar, LIE, Hakon og KLEIVE, Ingmar.
Fysisk aktivisering av mentalt retarderte barn.

I Tidsskrift for den norske lzgeforening 98 (1978)

nr. 3, s. 134 - 136.

Hensikt Underspkelse av kondisjonstilstanden
hos mentalt retarderte barn.

Metode Funksjons-test, blod- og urinundersokelser,
lungefunksjonen VK og FEV, hjertet ved
hvile- og arbeids-EKG. O0j opptak ved den
indirekte metode.

43 personer i alder 10 - 20 ar, de fleste

i alder 14 - 16 ar.

De fleste ble undersgkt i perioden 1973 - 74
gjennom et 4 ukers opphold, noen under et

2 ukers opphold.

Hovedresultat

De evneveike har som gruppe et kondisjons-
niva under nedre grense, det vil si 80%.
Ingen signifikant forskjell péd de to kjgnn.

OSEID, Svein.
Anstrengelsesastma o9 fysisk trening.
Oslo, Fisons (u.d.) upag.

Hensikt 1. Se hvordan barn med anstrengelsesutlgst
astma reagerte pa et spesifisert trenings-
program.

2. Stimulere og lare barna & bruke kroppen sin
og bygge opp selvtillit og tro pa egen
prestasjonsevne.

3. Lzre barna bedre teknikk og ferdigheter i
ulike ¢velser.

4. Se nermere pd& hvordan Lomudal (dinatrium-
kremoglykat) kunne forhindre opptreden av
tungpustenhet under og etter fysiske
anstrengelser.

Metode 52 gutter og 34 piker i alderen 7 - 16 &r
ble testet pa ergometersykkel. Lunge-
funksjonen bede¢mt ved spirometri og ved
peak expiratory flowrate fg¢r, umiddelbart
etter, og 5, 10, 15, 20, 30 og 45 min.
etter ergometrien.

16 gutter og 8 jenter gjennomfgrte det
samme etter & ha fatt Lomudal fe¢r testen.

Forskjellige grupper a 10 barn fikk regel-
messig trening 2 - 3 ganger ukentlig a
1 time.



Resultat - 79% utviklet et signifikant fall i
lungefunksjonen

- samtlige 24 som ble retestet etter
forutgdende Lomudal-medikasjon utviklet
smd og ikke signifikante fall i lunge-
funksjonen

-~ testgruppen bedret sin aerobe kapasitet
pga. treningen

OSEID, S., EYVJENTH, G., EVJENTH, O, GUNNARI, H. og

MEEN, D.

Lower back troubles in young female gymnasts.

Frequency, Symptoms and Possible Causes.

Oslo, 4 s, Stensiltrykk.

(Pediatric Research Institute University Hospital, Oslo).

Sikteméal 1. hyppighet av skader i nedre del av ryggen
hos unge kvinnelige turnere av internasjonal
standard

2. vanligste type skade

3. forholdet mellom spesielle ¢gvelser og de
skadene som er funnet

Metode 41 konkurranseturnere (jenter) 10 - 23 ar

- Lege og fysioterapeut foretok en omhygyeliyg
underspkelse av ryggens bevegelighet og
stabilitet.

- Rgntgenunderspgkelse av ryggen i 'stdende,
maksimalt bgyd og i maksimalt strukket
stilliny

- Bedgmmelse av maksimal isometrisk muskel-
styrke i rygg, mage, hofte - knestrekkerne,
armbgyerne og armstrekkerne

- Trykket i bukhulen ble malt med en tele-
metrisk innretning

Hovedresultat

1. 75% av turnerne hadde plager med nedre del
av ryggen

2. Mest vanlig var hyperlordose, patologick
forgket eller redusert bgyelighet i lumbal-
delen, hypermobilitet i enkelte rygg-
virvlier og scolioser

3. Rgntgen pdviste abnormaliteter som ser ut
til & skyldes plutselige skader etter
lengre tids slitasje av ryggraden og
Scheuermanns sykdom
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4. De st@rste skadene ble funnet hos turnere
som fra de var svart unge hadde drevet
intensiv trening for & ¢ke ryggens bevege-
lighet.

Som et resultat av studiet vil f¢lgende slut-
ninger kunne trekkes:

1. Unge kvinner bg¢r bli ngye gransket for de
FAr tillatelse til & begynne hard trening 1
turn, og de bgr bli regelmessig kontrollert
av lege og fysioterapeut.

2. For & hindre disse ryggplagene burde alle
forspke & forbedre turnopplaringen til de
unge, ved & legge vekt pad stabilitets-
gvelser og utvalgte holdningsgvelser.

3. "The International Gymnastic Federation"
burde overveie & forandre ¢gvelser som
virker skadelig pa& ryggen. Spesielt burde
lordosestillinger unngas og ikke honoreres
positivt.

Trykt i:

Bulletin of physical education 10 (1974) nr. 2, s. 25-28
FIEP bulletin, 44 (1974) nr. 1, s. 11-14

The Bulletin of the Fédération Internationale d'Education
Physique.

1P E DA

G OGTIZKK

BERGE, Arvid.

Den unge og idrotten. <Verker skulen interessevekkande
og vanedannande?

(0Oslo) Pedagogisk forskningsinstitutt 1975. 124 s.

Hensikt Undersgke hva elevene mener om kroppse¢vings-
faget pd skolen, hva de er forngyde med, og
hva deres idrettslige aktivitetsniva pa
fritida er og hva for idrettsintensjon de har
for framtida.

Metode 360 elever i 9. klasse besvarte et spgrre-
skjema pd skolen varen 1971. Elevene var fra
skoler i Akershus, Buskerud, Telemark og
pstfold.

Resultat - Larernes opplegg for undervisninga ble

hyppig kritisert. De mest "vellykkede"
elevene, en mer kritisk holdning til larerens
opplegg enn de "mindre vellykede" elevene.

- Ballspill, gymnastikk og turn, kondisjons-

og styrketrening var de aktiviteter som elevene
er svart godt forngyd med, mange har ogsd inn-
vendinger mot disse ¢gvelsene. - Det sa ut til

4 vare gvelser som kunne betegnes guttepvelser
og jentegvelser. -De som drev idrett pd fri-

tida ga uttrykk for noe mer positiv holdning
til faget enn de som ikke drev idrett pad fritida.



BRENNVALL, Magnhild Sundli.

Fysiske prestasjoner og popularitet.
Hovedfagsoppgave, Norges idrettshegskole.
O0slo, 1975, 85 s.

Problemstilling

Er det noen sammenheng mellom fysiske
prestasjonsniva og popularitet blant
norske skoleelever?

Metode Et utvalg data fra Ringerikeprosjektet,
88 elever i 6. kl.

Hovedresultat

De som har hgyest fysisk prestasjons-
nivd er ikke ngdvendigvis de mest
populare. Ikke pavist kjgnnsforskjeller
pd& nevnte punkter. Popularitet - det erx
en viktig faktor 4 vere flink i idrett.
BREIN, Ola.
Ei undersgking av forholdet mellom skoleprestasjonexr
og idrettsinteresser hos folkeskoleelver pa 5., 7. 0g
9. klassetrinn. ‘
Hovedfagsoppgave i pedagogikk, Oslo 1964.

Problemstiliing

Forholdet mellom folkeskoleelevers
prestasjoner i skolen, og deres idretts-
interesser 1 fritia.

Metode Standpunktkarakterer i kroppsgving og 1
skriftlige Leorifag og spgrreskjcma.
571 elever, gutter og jenter fra 5., 7. og
9. klasse forespurt 22. - 24. april 1964.

Hovedresultat

Resultatene viser liten eller ingen sammen-
heng mellom dyktighet i skriftlige fag og
idrettsinteresser. En finner noe steg¢rre
sammenheng mellom skriftlige standpunkt-
karakterer og idrettsinteresser hos jenter
enn hos gutter. Resultatet viser noen
positiv sammenheng mellom dyktighet 1
kroppse¢ving og idrettsinteressen.

DANIELSEN, Roald E.

Svgmmeopplaring av barn.

En undersgkelse av ¢vingsfrekvensens betydning for
svgmmeopplaring av barn.

Hovedfagsoppgave ved Norges idrettsheggskole,

Oslo, 1975, 135 s.

Problemstilling

1. Har fordelingen av timene betydning for
hvor langt og fort barn - som tidligere
ikke kunne svgmme - larer & sve¢mme?



2. Har fordelingen av timene betydning for
hvor langt og fort barn larer 4 sv¢mme
en ny svegmmeart?

Metode ca, 100 barn fra 3., klasse (10-4ringer) ble
undervist i crawl etter et pa forh&nd opp-
satt crawl-program, 1 10 timer a 60 minutter.
1973/74.

Resultat

- 9 av 10 barn lazrte & crawle 25 meter eller
lengre ved & fglge de oppsatte program.

- Det synes som om barn kan lare a svegmnme
eller lare en ny svegmmeart relativt fort og
godt dersom motivasjonen er god.

- Det synes nyttig & bruke hel - del - hel
metoden i svegmmeopplaring.

EGGEN, Nils Arne.

Evaluering av forsgksplanen i kroppsgving for gymnaset.
En analyse av intensjonene i planen og en beskrivelse
av hvordan intensjonene ble gjennomfgrt ved Ringve
Gymnas i perioden 1970 - 73.

Hovedfagsoppgave ved Norges idrettshpgskole.

Oslo, 1977, 294 s.

Metode Litteraturstudie og sp¢rreskjemaunders¢kelse.
200 elever i 2. og 3. klasse.

Hovedresultat

Forsgksplanen i kroppsgving for gymnaset ex
et godt utgangspunkt for den obligatoriske
kropps¢vingsundervisningen i den videregdende
skole.

GUNDERSEN, Dag Edvard.

Prestasjonsmotivasjon og fysiske prestasjoner.
Hovedfagsoppgave ved Norges idrettshggskole.
Ooslo, 1974, 72 s.

Problemstilling

Er der sammenheng mellom kvalitet i idretts-
prestasjon og styrke i prestasjonsmotivet?

Metode 2 psykologiske tester (Mg - the motive of
achiwe success, Mg - the motive to avoid
failure).

Data fra Ringeriksprosjektet, 88 elever i
6. kl.

Hovedresultat

Elever som har et sterkt prestasjonsmotiv
presterer noe bedre pad enkle fysiske tester
enn elever som har et svakt prestasjons-
motiv.



FOLVIK, Sven Egil.

Folkehg¢ggskolens idrettslinjer.

En kartlegging av idrettslinjelarere og elevers inn-
stilling til mal, lerestoff og arbeidsméter pa
folkehggskolens idrettslinjer.

(Utg. av)] Statens ungdoms- og indrettskontor.

Gol, 1974, 143 s.

Hensikt Registrere hovedtendensen i lazrere og elevers
innstillinger om mdl- og planproblemn.

Metode Spgrreskjema til 270 elever (10 elever ved
hver folkehggskole) og til alle idrettslinje-
larerne.

Noen resultat

- lerere og elever positive til et utvidet
idrettsbegrep

- 418,41% av lazrerne og 20% av elevene gnsker
ikke felles mal for idrettslinjene

- enighet om at idrettslina skal gjgre elevene
skikkede som trenere

- de fleste vekter undervisning i friluftsliv
hgyest, ellers stor spredning pa vektingen
av lerestoffet

HARNES, Sofie H.

Elevenes syn pd en del forhold i kropps¢vingsundervisningen.
(Oslo) Norges idrettshggskole 1972, 13 s.

(Delrapport. Porsgk med utvidet timetall i kroppse¢ving

ved Sagene skole).

Metode Rapporten har utgangspunkt i et forarbeid
gjort i tilknytning til utviklingen av en
innstillingsskala til kroppsegving og idrett.
225 elever i 4. og 5. klasse ved Sagene skole
og Lilleborg skole besvarte et spgrreskjema
i en skoletime. (Ar mangler).

Elevene ble 1 spgrreskjemaet presentert ulike
utsagn om kroppsg¢ving og idrett, som de skulle
si seg enig i eller uenig i.

Resultat Net tyder pa .an relativt stor skilnad pAd en rekke
punkter mellom elevene pd de to skolene.

HOFSET, Arnold.

Evnerike barn i skolen,

Oslo, Universitetsforlaget, 1970, 246 s.
Undersgkelsen inngér i Hofsets doktoravhandling.

Problem Hvordan er evnerike elevers tilpasning i
norsk grunnskole?

Metode 2100 elever i alle 3. og 5. klassene i Barum
vdren 1963 ble undersgkt pa mange ulike vari-
abler. Resultater i skoleidrett 1964 bygger
pa folkeskolens idrettsrdds informasjon.



Noen resultat

- T 3. klasse utmerket 21,3% av Jjentene
og 30,6% av guttene seg ved skoleidretts-
stevnene. Tilsvarende resultater for
5. klasse, 33.0% av jentene mot 28,7%
av guttene

- T 5. klasse prosentvis flere av de
evnerike som hadde utmerket seg i skole-
idrett. I 3. klasse var det ingen for-
skjell pa de ulike gruppene

- 34% av jentene og 67% av guttene i 3. klasse

drev idrett. I 5. klasse var tallene 65%
for jentene og 85% for guttene

- De evnerike viste mer positiv innstilling
til friminutter og gymnastikk enn
gjennomsnittselevene

HAALAND, Kirsten.

Fysisk trening av barna med asthma bronchiale og
anstrengelsesastma (EIR) . '
Hovedfagsoppgave ved Norges idrettshe¢gskole.

Oslo, 1974.

Hensikt

Metoder

Resultat

Undersg¢kelsen tar sikte pd & belyse hvilke
fysiske aktiviteter som vil vere egnet for
astmatiske barn og hvordan et spesifisert
treningsprogram virker pa fysisk yteevne oOg
om man vil oppna en mentalitetsforandring
til fysisk aktivitet ved gruppetrening.

1. Respirasjonsfysiologiske malemetoder
(spirometri og ergometri)

2. Nevromuskular mdlemetode (et gvelsesutvalg
hentet fra Akershustesten)

3. Observasjon
4, Spgrreskjema
5. Intervju med larer

Hovedundersgkelsen omfatter 10 barn i alderen
11 - 16 ar og ble foretatt i mars 1974.

Undersgokeren, ledsagergruppen og barna vur-
derte aktivitetens egnethet noenlunde likt.
Forsgksgruppen viste sikker fremgang 1 nevro-
muskular funksjon og utholdenhet. De fleste
profitterte tydelig psykisk pd programmet.
Man oppnddde en sannsynlig mentalitets-
forandring til fysisk aktivitet.



Konklusjon

Av resultatene kan man slutte at astma
med EIA i gode perioder ikke er til
hinder for deltakelse i kroppse¢ving i
skolen selv med sub-maksimal til
maksimal belastning.

Ogsa refert:

- Fysisk trening av barn med astma.
I Norsk mensendieck-forbund, medlemsblad, arg. 11
(1975 nr. 4 s. 35 - 38.

- 1. Astmatiske barn og fysisk fostring.
I Tidsskrift for Den hggre skoles gymnastikklarer-
forening. (1974) nr. 54/55. s. 11 - 14.

- "Treningsopphold for astmatiske barn" pA Beitostsélen
helsesportsenter. I Tidsskrift for Den hggre skoles
gymnastikklarerforening. 1974 nr. 56 s. 5 - 9 (forts.
av artikkelen "Astmatiske barn og fysisk fostring i
nr. 54/55)
+(1975%)nr. 57, s. 4 - 5.

JENSEN, Unni Steen.

Rapport om forsgksopplegg ved Ajer ungdomsskole ved-
rgrende hjelpeundervisning i kroppseving, hgsten 1972 -
vidren 1973.

Kroppsegving: 23 (1973) nr. 7, s. 134 - 144.

Metode
Systematisk observasjon, og g¢vinger fra
Akershustesten ble foretatt.
Elevene delt i 3 grupper
1) de som fungerer kroppslig tilfreds-
stillende
2) de som er tilbakestdende i faget
kropps@ving
3) store avvik, fysioterapeutisk behandling
Elevene 1 gruppe 2, fikk hjelpeundervianing
40 t,
10 elever fra 7. kl., 1973.
Resultat

Resultatet av 2 mnd. hjelpeundervisning i
kropps¢ving, har overtruffet forventningen.
Markert fremgang i forsgksgruppen i forhold
til kontrollgruppen. Styrke, spenst,
utholdenhet og koordinasjon viste fremgang.
Bevegelighetstesting visste mer varierte
resultat.

Elevene viste sterkere interesse for faget
etter hjelpeundervisningen hadde blitt
gjennomfgrt.



JOHANSEN, Otto.
Barnas utvikling gjennom idrettsleik.
Oslo, KUD og STUI, 1951. 95 s.

Hensikt Lede idretten i et sunt spor og f4 regler
for gvingsutvalg og klasseinndeling som
tilfredsstiller medisinske, idrettslige og
pedagogiske krav.

Hovedproblemer

1. Har den st@grre og raskere fysiske utvikling
fort til ¢kende idrettsprestasjoner?

2. Idrettsprestasjoner og dyktighet i boklige
fag

3. Hvilken innflytelse har fysisk fostring
pd skolearbeidet?

Metode Spgrreskjema besvart av klasseforstander an-
gdende karakterer og av gymnastikklarerne
angdende kroppsegving.

I alt 13 967 skjemaer fra 273 skoler.
Ar 1947.

Resultat

1. Generelt er idrettsprestasjonene blitt
bedre pga. stgrre og raskere fysisk
utvikling siden Bentzen og Schig¢tz under-
spkelse i 1922. Men idrettsresultatene
har ¢kt utover det en kunne vente av den
storre kroppsutvikling.

2. De flinke pé skolen hevder seg bra i
idretten og omvendt.

3. De elever som er best fysisk utviklet har
de beste skoleresultater

- Interessen for skolearbeidet ser ogsa
ut til & vare avhengig av fysisk ut-
vikling. Forskjellen ikke statistisk
holdbar.

- Forskjellen i heyde hos elever skyldes
antakelig ikke bare arveanlegg men
ogsd fysisk fostring.

Ogsad referert:

JOHANSEN, Otto.

Forholdet mellom fysisk utvikling, idrettsresultater og
dyktighet i boklige fag i folkeskolen.

I "Den 11. nordiske kongress for ungdommens fysiske

fostring og hygiene 28. juni - 2. juli 1950 pa Lillehammer".
s. 75 - 89.



LIPPE, Gerd von der.

En undersgkelse om kroppse¢ving i en drabantbyskole
pd 9. trinn, skoledret 1974/75.

Kroppsgving 25 (1975) nr. 5 s. 82 - 87.

Metode Undersgkelsen foregikk i en nyStartet
drabant-by-skole som har store problemer
innenfor faget kroppse¢ving.

Spgrreskjema, 26 jenter, 19 gutter, 1974.

Noen resultat

Den ene halvparten av elevene mente de
hadde hatt det "ggy" i kroppsg¢vingstimene
og den andre at de hadde det "middels".

~ skulkeproblemet synes 4 kunne bli
redusert dersom lareren er spesielt
oppmerksom pd dette forholdet for
undervisningen begynner

- jenter og gutter foretrekker fellesgym.
framfor "kjsnnsdelt"” gym.

- fysioterapi ¢velser bgr sannsynligvis
inngd i det vanlige undervisnings-

opplegget

- det synes ikke & vare noen sammenheny
mellom elevenes kunnskaper 1 trenings-
teori og et undervisningsopplegg med
ukentlige fysioterapigvelser

- de fleste elever foretrekker én dobbelt-
time i uka framfor to dobbelttimer

LIPPE, Gerd von der.
Kroppse¢ving i ungdomsskolen.
Oslo,: 1976.

Problemomréd
- 1liking av faget, skulk, fellesgym,
elevmedbestemmelse, dobbelttimer,
funksjonsdyktighet, teoriundervisning,
menstruasjon og fysisk aktivitet
Metode Sperreskjema og intervju til elever og deres

larere 1 9. kl. i ungdomsskolecn, Oslo,
3 skoler fra ulike strgk. 257 elever og
10 larere.

112 jenter, 144 gutter, 4 mannlige og

6 kvinnelige larere, 1976.

Noen resultat

- Kiypnnsforskjellene pd liking av faget
var relativt store. Flesteparten av de
som har hatt det gg¢y 1 timene, ser ut til
34 ha medbestemmelse p& aktivitetsvalg i
kropps@vingstimene.



- 1itt flere jenter enn gutter skulker
relativt sett. De som rangerer faget
hgyest skulker sjeldnere. Det samme
gjelder de som har hatt det g@y i
timene.

- Jo oftere elevene har fellesgym, jo mer
tilbgpyelig er de til & godta denne
ordningen. Kjpnnsforskjell om felles-
gym, smé&.

- Flest elever som har fellesgym har med-
bestemmelse pi undervisningsopplegget.

- Det er stor oppslutning om dobbeltimer
blant elevene. 84,2% som har dobbelt-
timer foretrekker det.

- Omtrent halvparten av elevene synes a ha
blitt holdningsundersgkt.

- 1/5 har ikke fatt teoriundervisning.

- Jo hgyere jentene rangerer faget, jo
oftere deltar de under menstruasjon.

Ogsa utgitt:

LIPPE, Gerd von der.

- En undersgkelse om fellesgym. pa 9. trinn skolearet
1975-76.
Kroppse¢ving 26 (1976) 6 - s. 119 - 123.

- Elevmedbestemmelse, kjgnnsroller og fellesgym.
Kropps@¢ving 27 (1977) 4 - s. 66 - 70.

= Fellesgymnastikk.
I Norsk skoleblad, &rg. 40 (1976) nr. 40, s. 1474 -
1477.

= Fellesgym. i kroppse¢vingsundervisningen
i start, 1977 nr. 2, s. 8 - 9.

NILSEN, Anne-Britt.

Integrering kroppseving/musikk.

En underspkelse om virkningen av integrert opplering
i kroppsg¢ving/musikk i smaskolen.

(Stipendiatoppgave ved Norges idrettshegskole)

Oslo 1971, 115 s.

Problem - Har tidligere musikalsk erfaring innflytelse
pd musikalsk utvikling i eksperimentet?

- Har tidligere idrettslig erfaring inn-
flytelse pd bevegelsesutviklingen i
eksperimentet?

- Skjer det noen utvikling av rytmefplelse/
gehgr/tonetreff?

- Skjer det noen utvikling av spesielle
ferdigheter/bevegelsesforstéelse?



- Musikalsk evne - bevegelsesevne,
Samsvar?

- Skolemodenhet - bevegelsesevne.
Samswvar?

- Skolemodenhet - musikalsk evne.
Samsvar?

- Har undervisningen innflytelse pa
personlighetsutviklingen?

Metode

Eksperimentutvalg 19 gutter og 23 piker
i 1. klasse.

Kontrollutvalg 21 gutter og 23 piker.
Eksperimentutvalget fikk integrert
undervisning i kroppse¢ving/musikk etter
problemmetoden fra september 1969 til
juni 1970.

Konklusjon

~ Tidligere erfaring i idrett lite & si
for prestasjonene i spesielle ferdig-
heter og bevegelsesforstdelse

- Barna i eksperimentklassen signifikant
framgang i musikk og kropps¢gving.
Kontrollklassen omtrent likt pa fe¢r-
og ettertesten

- Positivt samsvar mellom prestasjonen i
musikk og bevegelse

- Ingen sammenheng skolemodenhet og
prestasjon

- Signifikant framgang i personlighet i
eksperimentklassen

RAILO, Willi Steen.

Fysikk og intellekt. Utvikling av maksimal 0,-
opptaksevne sett pd bakgrunn av variablene: IQ,
skoleprestasjoner, sosio-gkonomiske grupper, tid og
kjenn.

Hovedfagsoppgave i pedagagikk, Oslo 1967.

Problem

Undersgke om det er noen sammenheng‘mellom
skolebarns fysiske utholdenhet (maksimal O02-
opptaksevne) og deres intellektuelle presta-
sjoner uttrykt i IQ og skoleprestasjoner i
boklige fag, barnas milje¢bakgrunn og om

den fysiske utholdenhet forandres fra 4. -
7. klasse.



Metode Undersgkelsen bygger pd dr. Sigurd Eggens
fysiologiske materiale, Den fysiologiske
testen utfgrt pad ergometersykkel med maling
av elevenes maksimale Oz-opptaksevne.
Sandvens modenhetsprgve, serie III, inn-
samling av karakterer i boklige fag og oOpPpP-
lysning om foréldrenes yrke.

Antall forsgkspersoner:

414 jenter og gutter, undersgkt i
4., 5. og 6. klasse

Tidspunkt for undersgkelsen:
1963, 1964, 1965, 1966

Hovedresultat

Resultatet viser negativ sammenheng mellom

02 ml/kg x min og IQ bade i 4. og 7. klasse.
Ingen sammenheng mellom skoleprestasjoner oOg

02 ml/kg x min.

Barns fysiske utholdenhet er avhengig av deres
sosiogpkonomiske bakgrunn slik at hgy sosio-
pkonomisk gruppe fremmer den fysiske utholdenhet.

SKOLESJEFEN I OSLO.

Klasseromsgymnastikk.

Et forsgk ved Slemdal skole.

Oslo 1977.

(Rapport nr. 34 fra Skolesjefen i Oslo, Avd. for
pedagogisk utviklingsarbeid).

Hensikt - Utforme et program for kortvarig, daglig
fysisk pa&virkning av elever p& barne-
trinnet -

hensikt & fremme god kroppsholdning og
riktig kroppsbruk, .

- utforme testopplegg for vurdering av
holdning, bevegelighet, spenst, styrke og
arbeidsteknikk,

- +vurdere virkningen av treningsprogrammet,

Metode 247 elever i 1., 2. og 3. klasse fra Slemdal
"forspksskole", 130 elever i 1., 2. og 3. klasse
fra Vinderen "kontrollskole".

Test av holdning, gange, pevegelighet, muskel-
styrke og motorikk bade fgr og etter den
eksperimentelle pavirkning - 10 min. daglig
trening i klasserommet 1973, 1974 og 1975.

Resultat Har ikke kunnet pdvise bedring eller for-
verring av holdning eller funksjoner hos
forsgksskolens - i forhold til kontrollskolens
elever.



Noe ref av:

ARNESEN, Kristen Ly, BENUM, Bibba og WERMUNDSEN, Eva.
Bruksanvisning for kroppen basert pa funn.

I Fysioterapeuten 43 (1976) nr. 11, s. 389 - 400.

SKOLESJEFEN I OSLO.

Kropps¢ving pad barnetrinnet.

Forsgk med utvidet timetall p& Sagene skole 1970 - 72.
O0slo, 1972, 71 s.

(Rapport nr. 18 fra Skolesjefen i Oslo. Avd. for
pedagogisk utviklingsarbeid).

Hensikt Samle erfaringer om Osloplanen i praksis.
Utarbeide undervisningsopplegg for de
klassetrinn denne planen ikke dekker og
eventuelt supplere/revidere Osloplanen.

Metode Forsgk etter Osloplanen i "kroppse¢ving”
fra 1. - 4. klasse, med oppfelging til
og med 6. klasse pa Sagene skole, 110 elever.
Felles undervisning for jenter og gutter.
Ppking av timetallet i kroppse¢ving.
1 kontrollskole, 202 elever.

Resultat Elever som er med i forsgpket liker seg
bedre pa skolen etter 2 ar enn elever som

ikke er med

- Elever pé& kontrollskolen vurderte kropps-
pving stadly wer positivt mens elevenc
pd forsgksskolen ikke endret sin vurdering
etter et halvt &r. Etter 2 ar flere
positive svar pa forsgksskolen enn pa
kontrollskolen

- Aktiviteter som foretrekkes av guttene er
identiske for de to skolene. Aktiviteter
i skolegdrden vurderes mer positivt av
jentene pa forsgksskolen, mens dramatisering
blir vurdert mer positivt av jentene pa
kontrollskolen

- Den fysiske testen ga ikke grunnlag for
konklusjoner

Ogsa rapportert:

o

- HUSBY, BA&rd og NAADLAND, Jakob.
Kropps¢ving for alle.
Rapport fra et forsgk ved Sagene skole i Oslo.
I NESS, Einar (red.). Skolens arbok 1976.
s. 5094 - 5122,

Artikkelen gjengir blant annet

- Resultat fra forsgket 1973/74 + spgrreskjema-
undersgkelse blant personalet ved Sagene skole.



STENE, Pridtjov.

Instruksjon og kroppse¢ving.

En undersgkelse om virkningen av instruksjon i
fri-idrett i folkeskolens kropps¢vingsundervisning.
Oppgave til 3. avd. ved Pedagogisk forskningsinstitutt,
Oslo.

T¢gnsberg 1964, 102 s.

Problem 1. Hvilken virkning har instruksjon i fri-
idrett p& barnas prestasjoner?

2. Hvordan blir virkningen pad barn som star
lavest i ferdighet?

3. Hvilken virkning har fagets timetall?

4. Hvordan virker instruksjon inn pd barnas
interesse for fri-idrett?

Metode Instruksjonsarbeid etter en bestemt plan
v&ren i 4. klasse og hgsten i 5. klasse.
Testing av ferdigheten i fri-idrett tidlig
p4 varen og sent pad hgsten i eksperiment-
klassene og i kontrollklassene. Spprreskjema
til elevene for & mile interessen for ulike
idretter. @kt timetall i eksperimentklassene.

Resultat

1. Alle barna gjorde fremgang i fri-idretts-
pvelser. Ste¢rre fremgang i eksperiment-
klassene.

2. Har ikke fatt bekreftet at systematisk v
instruksjon til lavtpresterende elever er
&rsaken til stor resultatmessig fremgang.

3. Pkt timetall i kroppseving gir ¢kt ferdig-
het i faget.

4, Instruksjon i fri-idrett har ¢kt barnas
interesse for idrett og instruksjons-
arbeid.

STENSAASEN, Svein.

Adolescents' evaluation of physical education as a school
subject.

Oslo, N.I.H., 1974, 27 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 21,
idrettspedagogiske problem).



Preblem

Metode

Resultat

Kropps¢ving som et skolefag.

Spgrreskjemaundersgkelse.
1321 elever (7.kl1. 437 - 8.kl. 440 - 9.kl. 435)
november 1968 og mars 1969.

Av alle fag rangerte elevene kroppseéving hegyest.
Generelt fordelte elevene seg noenlunde jevnt
med hensyn til & like/mislike de samme aktivi-
tetene.

Elevene var imidlertid sarlig forngyd med ball-
leker og misforngyd med gymnastikk.

Ogsd utgitt: Scandinayian Journal of Educational

STENSAASEN,

Researcn. 1975.

Svein.

Interesse for kroppsg¢ving og idrett blant skoleelever.

Oslo 1969.

Problem

Metode

Resultat

39 s (stensilert).

Skoleelevers innstilling til kroppsgving og
idrett.

1312 gutter og jenter pa 7., 8. og 9. klassetrinn
besvarte spprreskjema he¢sten 1968 og varen 1969.
Evneniva Lestet ved modcnhetsprgven.

- Kroppse¢vingsfaget er gjennomg&ende godt og
svart godt likt. Bare forming har noe hayere
gjennomsnittsverdier.

- Stor grad av samsvar mellom de fag elevene
likte i hgstsemesteret og varsemesteret.

- Elevene er godt forngyd med ball-leker,
gymnastikk, apparater m.v. De samme aktivi-
tetene er det ogsd uttrykt misngye med.

25% uttrykker misngye med larerens opplegg.

- Ballaktiviteter er mest populazrt om sommeren
blant gutter mens vannaktiviteter foretrekkes
av jentene.

- Om vinteren er ski mest populart hos begge
kjgnn.

- 51,9% av guttene og 39,6% av jentene er med-
lemmer av idrettslag.

- Bare 7,37% trener sjeldnere enn en gang pr.
uke.

- 50,4% trener sammen med klubbkamerater.

- Et stort flertall av elevene mener at _
dyktighet i1 idrett ikke betyr noe for & bli
popular hos kamerater.



STENSAASEN, Svein og JOHANNESSEN, Terje.

En undersgking av deltakeres, ikke deltakeres og
kontrollelevers forhold til kroppse¢ving og idrett,
deres fysiske prestasjoner, motivering, testangst
og aspirasjoner i Ringeriksforsgket skolearet
1970/71.

Oslo, N.I.H., 1974, 134 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 24,
idrettspedagogiske problem).

Denne rapporten er en viderefering av Ringeriks-
prosjektet (se Johannessen og Stensaasen 1971,
Stensaasen 1972}.

Problem Elevers forhold til skolefag, spesielt
kroppsevingsfaget, karakteristika ved deres
motivering, skoleprestasjoner, aspirasjoner
og forhold de mener er viktig for 4 bli
populaer blant kameratene. Dessuten deres
forhold til ulike idretter, deres trening og
fy§iske prestasjoner.

Metode Spgrreskjema, prestasjonsmotiveringstest,
testangstskala, fysiske prestasjonstester.
Forsgkspersoner 670. Tidspunkt varen 1971.

Hovedresultat

Elevene har gjennomgdende et positivt for-
hold til alle skolefag. Kroppsgving rangerte
som et av de tre best likte. Av faktorer som
elevene mener er viktige for & bli popular

er real og god kamerat, godt hume¢r, flinke i
idrett og vere mannlig.

De best likte idrettene var sykling, sv¢mming,
terrengle¢p, hindball og basket/kurvball.
Treningsaktiviteten var noe stgrre blant
deltakere i forsgpket enn ikke deltakere og
kontrollelever. Smd variasjoner mellom de

tre gruppene i fysiske prestasjoner.

SVORKEN, Ola.

Kroppsevingskarakterer i 9-arig skole - sett i relasjon
til forskjellige forhold i samfunnet, ved skolen og hos
elevene.

Hovedfagsoppgave ved Pedagogisk institutt,

Oslo 1967. 127 s.

Problem Etterprgve synspunkter pad faget kroppse¢ving.

Metode Opplysninger hentet fra utskrifter av skole-
protokoller, larer- og elevkartotekkort og
opplysninger gjennom samtaler med skoleledere
og skoleinspektegrer.

Materialet omfatter 3556 elever, 52,6%
gutter og 47,4% Jjenter.



Noen resultat

- gutter far noe bedre kropps¢vingskarakter
enn jenter '

- atore forskjeller fra skole til skole nar det
gjelder karakterfordelingen

- tendens at elevene far bedre karakter i 9.
enn i 8. kl.

- sammenheng gode kroppsgvingskarakterer og
lite skolefravar

- Jjo darligere oppfe¢rselskarakterene er, jo
ddrligere er kroppsgvingskarakterene

84 @YGARDEN, Sverre.
Innstilling til faga hos elevar i 5., 6. og 7. klasse i
folkeskolen.
Maglsteravhandling fra Pedagogiske forskningsinstitutt,
Oslo 1962, 134 s.

Hensikt Kartlegge elevenes innstilling til faga i
5., 6. og 7. klasse i folkeskolen.

Metode Data hentet fra forsgk i Oslo og tre andre
kommuner i 1957 - 60 angdende engelskundervis-

ningen, Nyttet et innstillingsskjema hvor andre
fag ogsa wvar med.

Noen resultat angdende de mest populazre faga.

- gutter 5. klasse:
1. handarbeid, 2. geografi, 3. gymnastikk

- gutter 6. og 7. klasse:
1. gymnastikk

- jenter 5. klasse:
1. skolekjgkken, 3. tegning, 3. gymnastikk

- djenter 6. klasse:
1. skolekjpkken, 2. tegning, 3. geografi,
4. gymnastikk

- Jenter 7. klasse:
1. skolekjekken, 2, gymnastikk

|
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H GUNDERSEN, Dag Edvard.
Prestasjonsmotivasjon og fysiske prestasjoner.
Hovedfagsoppgave ved Norges idrettshe¢gskole.
O0slo, 1974. 72 s.



Problem
Er der sammenheng mellom kvalitet i idretts-
prestasjon og styrke i prestasjonsmotivet?
Metode 2 psykologiske tester (MS - the motive of

achieve succes, Mg - the motive to avoid
failure).
Data fra Ringeriksprosjektet. 88 elever i 6.kl.

Hovedresultat

Elever som har et sterkt prestasjonsmotiv
presterer noe bedre pa enkle fysiske tester
enn elever som har et svakt prestasjonsmotiv.

HANSEN, Kolbjgrn.

omfang av og Arsaker til idrettsdeltakelse og frafall.
En empirisk undersgkelse blant 14 til 16 aringer i
Rgyken kommune.

Hovedfagsoppgave, Norges idrettshggksole.

Oslo, 1977, 101 s.

Problem

Omfang og motiver for idrettsdeltakelse, fra-
fall og Arsaker til idrettsfrafall, og om
idrettens konkurransesystem f¢grer til frafall
fra mange unge.

Metode Spgrreskjemaundersgkelse, 527 elever (alle
elevene i 7. - 8. - 9. kl. i kommunen),
februar 1976.

Hovedresultat

53,8% aktive idrettsutg¢vere - frafall 30,6%
22,5% av de spurte hadde aldri drevet frivillig
organisert idrett.

Motiver og rangering:

1) aktivitetsmotivet

2) prestasjonsmotivet

3) det sosiale kontaktmotivet
4) prestasjonsmotivet

Arsaker til frafall: - manglende tilfreds-
stillende motiver. Tendenser til prestasjons-
og prestisje motivet forekom sjeldnere blant
jentene enn blant guttene.

Frafallet synes & ha klare tendenser til a
skyldes idrettens konkurransesystem.



OLSEN, A. Morgan.

Norske OL-aspiranters vilkar og forventninger.
Resultater fra en spe¢rreskjemaundersgkelse.

0slo, N.I.H., 1973, 101 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 11,
idrettsproblem].

Problem

Hvordan ¢ke vart kjennskap til OL-aspirantene
og de problemer de stdr overfor? Konkret a

gi opplysninger om aspirantene og deres livs-
situasjon, og om deres oppfatninger av enkelte
forhold som er av betydning i forbindelse med
olympiske leker.

Metode Sperreskjemaundersgkelse. 150 OL-aspiranter
(16 - 45 &r). Undersgkelsen foretatt juli 1971.

Hovedresultat

- 30% har eller er i gang med universitets-
eller hggskoleutdanning, mindre enn 2% har
bare folkeskolen, 6% i fulltidsarbeid,

40% har ledende stillinger eller er funksjo-
narer. 7% ufaglarte

- halvparten er gifte (ingen skilt eller
separert]

- 64% karakteriserer sitt boligforhold som
meget tilfredsstillende

- 75% karakteriserer sin mulighet for lek og
fysisk aktivitet i fgrskolealder som svart
god~

- 50% mener at familiemedlemmer har hatt
betydning for idrettsutvikling

45% mener at treneren har hatt betydning for
idrettsutviklingen

- mest betydning for gode idrettsresultater:
sterk vilje til & lykkes

- trener fra 2 - 3 til 7 dager pr. uke.
Ca. 10% ikke forngyd med treningsprogrammet

- stor variasjon i konkurranseaktivitet

- 44% oppndr beste resultat i internasjonale
konkurranser

- 61% legger vekt pa mental forberedelse
- 60% tar ikke spesielt hensyn til kostholdet

- familie og omgangskrets viser interesse for
de underspktes idrettsaktivitet

- 80% gir uttrykk for at det stilles forvent-
ninger til deres prestasjoner i OL. Vel 50%
sier at forventningene virket stimulerende,
40% tilla dem ingen betydning, 3% mente de
virket hemmende



- over halvparten ga uttrykk for at de tok
sikte pd bestemte plasseringer, 23% tok
sikte pa "gull"

- forhold til hinder for & nd sine mal,
problemer med & f& tiden til a strekke til,
51,4%, gkonomiske problemer, 34,9%, vanskelige
treningsforhold, 23,9%

STENSAASEN, Svein.

Forbilde og eget idrettsengasjement.

Prosjekt fritid og 1ldrett.

Oslo, N.I.H., 1977, 18 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshegskole nr. 49,
idrettspedagogiske problem).

Opplegg Fplge et utvalg skolelever fra Oslo pa 4.,
6. og 8. klassetrinn i 4 &r.
Problem
Forbildets betydning for unge idrettsutgvere.
Metode Spprreskjema til 1009 elever hgsten 1974 og
yvadren 1975.
Hovedresultat

vel 1/3 av guttene og fra 1/5 til 1/4 av jentene
har idrettsforbilde.

Mannlige idrettsforbilder blir foretrukket fram-
for kvinnelige.

Guttenes forbilder er representanter fra fotball,
jentenes fra turn.

Elever med idrettsforbilde driver oftere med
idrett og deltar mer i idrettskonkurranser.

STENSAASEN, Svein og JOHANNESSEN, Terje.

En underspking av deltakeres, ikke deltakeres og
kontrollelevers forhold til kropps¢ving og idrett, deres
fysiske prestasjoner, motivering, testangst og aspirasjon
i Ringeriksforsgket skoledret 1970/71.

0slo, N.I.H., 1974, 134 s.

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 24,
idrettspedagogiske problem).

Denne rapporten er en viderefgring av Ringeriksprosjektet
(se JOHANNESSEN og STENSAASEN 1971, STENSARSEN 1972).

Problem Elevers forhold til skolefag spesielt kropps-
gvingsfaget, karakteristika wved deres motivering,
skoleprestasjoner, aspirasjoner og forhold de
mener er viktig for & bli populzre blant kame-
ratene. Dessuten deres forhold til ulike
idretter,deres trening og fysiske prestasjoner.

Metode Spgrreskjema, prestasjonsmotiveringstest,
testangstskala, fysiske prestasjonstester.
Forsgkspersoner 670
Tidspunkt, varen 1971



Hovedresultat

Elevene har gjennomgaende et positivt forhold
til alle skolefag. Kropps¢gving rangerte som

et av de tre best likte.

Av faktorer som elevene mener er viktige for a
bli populazr, er real og god kamerat, godt

humgr, flink 1 idrett og vere naturlig.

De best likte idrettene var sykling og svgmming,
terrenglgp, handball og basket/kurvball.
Treningsaktiviteten var noe stgrre blant del-
takere 1 forsgket enn ikke deltakere og kontroll-
elever. Smd variasjoner mellom de tre gruppene
i fysiske prestasjoner.

u STENSAASEN, Svein, OLSEN, Egil, KRISTOFFERSEN, Kare.
Idrett - Individ - Samfunn
Rapport nr. 1 om prosjektet.
Oslo, N.I.H., 1974, 31 s.
(Notater og rapporter fra Norges idrettshe#gskole nr. 26,
idrettspedagogiske problem).

Forberedende arbeid.

Problem Hvilke faktorer bidrar til lzring av idretts-

o roller? Hvilke stadier i livet vil slike
faktorer sarlig vere gjeldende? Er m@gnsteret
for lering av idrettsroller forskjellig i
hvert land?

Metode Voksne 26 - 35 Ar, samles inn retrospektive data
fra barne- og ungdomsalderen opp til 16 &r og
fra 19 - 21 &4r + néatid.

Det andre utvalget: Ungdom p& 16 Aar.
Retrospektive data fra 5 - 12 8r og ndtidsdata.

I alt 250 kvinner og 250 menn.

Det tredje utvalget: toppidrettsutegvere i lang-
renn, fri-idrett, 25 kvinner og 25 menn i hver
idrett, 25 menn i fotball.

Strukturerte intervju til de to f@grste utvalgene.
3 utvalg sperreskjema i posten. 1974,

/IS KOLETIDRETT

" JOHANNESSEN, Terje og STENSAASEN, Svein.
Skoleidrett som tilbudsundervisning.
Rapport fra Ringeriksprosjektet skoledret 1970 - 71.
Oslo, N.I.H., 1971, 13 s.
(Notater og rapporter fra Norges idrettshggksole nr. 2,
Idrettspedagogiske problem).



Opplegg 5., 6. og 7. klassetrinn ved fire skoler
fikk 1 times frivillig aktivitetstilbud
etter 6 ordinare skoletimer.

Aktivitcotene omfattet ballspill, orientering,
fri-idrett, langrenn, slalam, sve¢mming,
folkeviseleik.

I tillegg til de faste forsgkstimene megttes
gruppene fra de forskjellige skolene til
konkurranser og oppvisning.

Larere i skolen og idrettsutdannede instruk-
tgrer med annen yrkesbakgrunn fungerte som
lerere.

Problem

Er denne form for organisering av skole-
idretten et brukbart supplement til den
fysiske fostrin som ivaretas 1 skole og
- idrettslag.

Metode Data innsamlet p& grunnlag av oppslutning til
aktivitetene.
Antall forsgkspersoner: 259 skoleelever
Skolearet 1970 - 71.

Konklusjon

Totalt var 72% av guttene og 68% av jentene
med i forsgkstimene, noe som gir forhdpninger
om at den organisering av skoleidretten som
her er prgvd vil vaere et brukbart supplement
til den fysiske fostring som ivaretas av
skole og idrettslag.

JOHANNESEN, Terje.

Tilslutningen til et frivillig skoleidrettstilbud i
grunnskolen.

Et forsgk pd en empirisk belysning av enkelte oppfatninger
som er kommet til uttrykk i Sandene-komitéens innstilling.
Hovedfagsoppgave, Norges idrettshggskole.

Oslo, 1975, 73 s.

Problem
Er det mulig & forvente at elever som ikke har
de beste forutsetninger for kroppsgvingsfaget
vil ta del i skoleidretten i sarlig utstrekning?
Metode Data fra Ringeriksforsgket og utvelging av data

fra oppfelgingen av nevnte forsgk.
Spgrreskjema til elever og foreldre. Fysisk
prestasjonstest sept. 1971. 662 elever.

Hovedresultat

Det er fglgelig i fra det valgte aksepterings-
niva for samvariasjon ikke grunnlag for & hevde
at elevyer som ikke har de beste forutsetninger
for faget kroppse¢ving tar del i Ringeriks-
prosjektet 1 saerlig utstrekning. Avstand fra
Sandenekomitéens oppfatning.



S RADET FOR BARNE~- OG UNGDOMSIDRETT.
Underspkelse om skoleidretten i S¢r-Tregndelag.
Start (1977) nr. 1, s. 18.
Hensikt Kartlegge de ulike skoleidretts-
aktiviteter som finnes i fylket.
Metode Spgrreskjema.
185 skoler, 60 svar = 30% av alle skolene.
Hgsten 1975.
Hovedresultat
10 av 60 skoler har hjelpeundervisning i
kroppse¢ving. Hindringer som sto i veien
for et bedre skoletilbud ble nevnt:
¢konomi, faglige, for lite skoleomrade,
for lite rammetimetall, leder/instrukter-
mangel.
S 0OSIALPEDAGOGTITIKHEK
=}

BEFRING, Edvard.

Ungdom i et bysamfunn.

En sosialpedagogisk studie av Oslo-ungdom.
Oslo, Universitetsforlaget, 1975, 413 s.

Problen Belyse Oslo-ungdoms skolekarriere,
’ foreningstilknytning, cannabisbruk, fritids-
pendling og autoritetsprotest i et sosial-
pedagogisk og samfunnspolitisk perépektiv.

Metode Intervju med 1468 Oslo-ungdommer i alderen
12 - 22 4r, onsdag 24, april 1968 etter
k1l 1800. 150 studenter foretok intervjuet.

Noen resultat

- 50% av guttene og 31% av jentene har
deltatt i idrettslag siste aret

- 78% av guttene og 73% av jentene som har
deltatt opplyser at de har deltatt
"noksa mye"

- deltaking i idrettsforening er positivt
korrelert med deltaking i speiderforening



GREGER, Torill.

Forsgek med friluftsliv pa en spesialskole for gutter
med atferdsvansker.

Hovedoppgave i sosialped. Oslo vadren 1977, s. 257.

Problem Friluftslivet som enkeltstdende
aktivitet i den hensikt a forbedre
kommende opplegg.

Metode Spgrreskjema, observasjon, intervjuer.
Forsgkspersoner var 14 - 18 ar gamle
elever ved Hassel skole, Statens spesial-
skole for tilpasningsvanskelige gutter,
skoledret 1975/76.

Hovedresultat

Friluftsliv har fungert motiverende for
elevene p3 en del skolefag, sarlig o-fag
og heimkunnskap.

I en viss utstrekning har det avhjulpet
elevene med deres psykiske og sosiale
problemer.

Friluftslivets stgrste utbytte har vart
av sosial og fysisk art.

HAUG, Berit.

Erfaringer med bruk av fysisk aktivitet i en ungdoms-
psykiatrisk institusjon.

Hovedfagsoppgave, Norges idrettshggskole

Oslo, 1977, 199 s.

Problem
Hvordan kan en bruke fysisk aktivitet for
4 pavirke adferd hos ungdomspsykiatriske
klientell?

Metode Feltarbeid, observasjon, intervju og

spprreskjema. 6 gutter og 6 jenter.
Tidspunkt ikke oppgitt av hensyn til
klientenes anonymitet.

Hovedresultat

Klientenes gjennomfgring av opplegget har
vist at det nytter & arbeide med fysisk
aktivitet blant nederlagserfart og adferds-
forstyrret ungdom. Det skjedde en gkt
mestring av aktiviteter og bedring av
interalisjon i gruppene.



LIPPE, Gerd von der.

Kroppsgving i ungdomsskolen.

En sosialpedagogisk undersgkelse fra varen 1972 av
elevers mening om undervisningen i faget.
Hovedfagsoppgave i pedagogikk.

O0slo, 1973, 166 s.

Opplegg Elever i1 9. klasse 1 ungdomsskolen 1 Oslo.
De kom fra 3 skoler fra 3 ulike strogk.

Problem
Kropps¢vingsundervisningen i ungdomsskolen
og den funksjon denne undervisning er til-
tenkt.

Metode Enquete.

Antall forsgkspersoncr: 293 clever,
156 jenter, 138 gutter.

Tidspunkt for gjennomfg¢ringen:

8/5 - 13/5 - 72,

Hovedresultat

- angdende aktivisering via konkurransemotivet
28,2% av jentene og 13,2% av guttene liker
ingen former for konkurranse.

2/3 av jentene og 3/4 av guttene priori-
terte lagkonkurranser.
85% prioriterer selvkonkurranse.

- trivsel i relasjon til larer/elev-forholdet.
Halvparten av elevene rangerte kropps-
¢ving hgyest. 10% rangerer faget som et av
de 3 de liker darligst.

221 av 289 ¢gnsket & arbeide i sma grupper,
fra 2 - 4 elever, 62 foretrakk & arbeide
alle i en gruppe.

41% far drive med sin preferanseaktivitet 1
kroppse¢gvingstimene.

120 av 264 elever oppgir grunntrening som
hovedaktivitet. Bare 20 av disse fore-
trekker den aktiviteten.

14,9% av jentene og 8,6% av guttene oppgir
at de forstar lite av den teoretiske
undervisning.

38,5% av samtlige skulker, 29,2% tror de
ikke er flinke nok.

Ogsa referert:

LIPPE, Gerd wvon der.

En undersgkelse av eleveres mening om faget kropps¢ving.
Kropps¢ving 24 (1974) nr. 1, s. 2 - 4.



S 0OSIOLOGTI

i ANDERSON OG SKJANES A/S.
Ungdommens fritidsvaner.
En undersgkelse av ungdommens fritidsvaner og det
tilbud de sto overfor i Akerhus i 1968.
Haslum 1968. 35 s (+ bilag].
(Anderson og Skjanes A/S. Institutt for samfunns-
planlegging].

Problem
1. Hvor mye fritid har ungdommen?
2. Hva anvender ungdommen fritiden til?
3. Hvilke ungdomstilbud finnes i dag, og
hvor stor del av ungdommen omfatter
disse tilbud og hvor stor del av
deres fritid?
4. Hva vil ungdommen selv helst gjgre?
Metode Intervju med 400 gutter og jenter fgdt

1945 - 1956. 1968.

Noen resultat

- @nske om ungdomssenter dominerte ved
siden av idrettsinteresser.

N Idrettsinteressen stegrst blant gutter.

- Interessen er stgrst i alderen 12 - 15 ar
og avtar siden hurtig.

- De som er svert idrettsinteressert men
ikke er medlem i1 noe lag var enten for
unge eller hadde for lang vei til
trening,

- A f& ldne idrettsplassen til trening var
vanskelig for de unge.

- 67% ville ikke konkurrere, bare trene
for &4 f4 mosjon.

- Svemming, ski, turn og fotball var de
mest populare idrettene.

0gsd referert:

H SANDE, @ystein.
Ungdom: ressurser, aktivitet og frustrasjon.
Oslo 1969, 26 s. (stensiltrykk).



BRENNVALL, Magnhild Sundli.

Fysiske prestasjoner: og popularitet.
Hovedfagsoppgave, Norges idrettshg¢gskole.
O0slo 1975, 85 s.

Problem Er det noen sammenheng mellom fysisk
prestasjonsnivd og popularitet blant
norske skoleelever?

Metode Et utvalg data fra Ringeriksprosjektet,
88 elever i 6. kl.

Hovedresultat

De som har hegyest fysisk prestasjons-
niva er ikke npdvendigvis de mest
populeare. Tkke pavist kjennsforskjeller
p& nevnte punkter. Popularitet - det er
en viktig faktor & vere flink i idrett.

CHRISTIE, Nils.
Unge norske lovovertredere.
Oslo, Universitetsforlaget 1960. 311 s.

Formél Registrere lovovertredere sammenholdt
med arsklassen for ¢vrig.

- Rcalisering av metodologiske synspunkter
- Registrere lovovertredere i nytt milj¢

Metode Undersgkelsen nytter data innsamlet av
andre personer og for andre formal. -
Opplysninger fra Strafferegisteret er
blitt kombinert med opplysninger fra de
militere utskrivningsmyndigheter (guttenes
alder her 19 &r) og enkelte andre kilder.
22000 gutter fg¢dt 1933, 1000 innen ut-
gangen av 1957, registrert som lovover-
tredere sammenliknes med de 19000 andre i
drsklassen.

Noen resultat

- Lovovertrederne angir seg selv som
ddrligere skilgpere enn ikke-lovover-
trederne

- smd sammenhenger mellom skiferdighet og
type f@rste registrerte lovovertredelse

- Voldsforbrytere er de enesten som skiller
seg ut ved i stgrre grad enn andre a
karakterisere seg selv som premievinnere

- Mindre skiferdighet blant tilbakefalls-
tilfellene

- Ingen sammenheng mellom skiferdighet og
alder for ferste lovovertredelse



ENOKSEN, Eystein.

En kartleggingsundersgkelse av unge lovende fri-
idrettsutgveres vilkadr og muligheter i deres idretts-
lige virksomhet.

Hovedfagsoppgave ved Norges idrettshggskole.

Oslo 1977. 154 s.

Problemstilling

- Hvordan fordeler rekruttene seg med
hensyn til kje¢nn, alder og hovedgvelse
i friidrett?

- Hvordan har rekruttene sin geografiske
tilhgrighet, og hvilke regioner og
klubber kommer de fra?

- Hva er rekruttenes hovedbeskjeftigelse
og hvilken yrkesbakgrunn har foreldrene?

- Hvilket prestasjonsnivd har de, og
hvordan varierer prestasjonene innen
de enkelte @gvelsesgrupper?

Metode ©320 rekrutteringskandidater i alderen
14 - 18 ar som hadde vist spesielt gode
prestasjoner i friidrett - sesongen 1974,
fikk tilsendt et sp@grreskjema i jan. 1975.

Noen resultat

2/3 av gruppen g¢nsker & satse mye pa

trening i friidrett. Rekruttene kommer
hovedsakelig fra @st- og Sgrvestlandet.

De fleste er opptatt med grunnskole og
gymnasutdanning. De fleste startet relativt
tidlig med friidrett. Foreldre, kamerater
og trenere hadde hatt betydning for
konkurransedeltakelsen, faren ble nevnt som
en stimulerende person av mange. De fleste
deltar i friidrett fordi de synes det er
moro og tilfredsstilles ved det & gjere gode
prestasjoner. Rekruttene er stort sett
forngyd med treningsforholdene. Lite
systematikk i treningen. Gjennomsnittlig
treningstid 5 - 10 timer pr. uke.

FASTING, Kari.

Fysisk aktivitet og idrettsinteresse i den norske
befolkning.

Preliminar rapport nr. 2.

Oslo, N.I.H., 1975, 38 s,

(Notater og rapporter fra Norges idrettshggskole nr. 32}.



Problem
1. Befolkningens egen fysiske aktivitet/
idrett
2. Miljg¢spprsmal omkring idretten
3. Idrettsinteresse hvorunder publikums-
problematikken fokuseres
Metode Spgrreskjema ved personlig intervju av

3098 kvinner og menn over 15 ar
mai/juni 1973.

Hovedresultat

1. 55,7% utgver idrett/mosjonsaktiviteter
"ofte" og "av og til"

2. Idrettsinteresse og "aktive" personer 1 ens
nermilj¢ er av betydning for i hvilken
grad en selv er opptatt av og driver med
idrett

3. For alle idretter finner en klar sammen-
heng mellom alder og det & g& mye sjeld-
nere pa idrettsarrangement. Majoriteten
av de som gar er menn i alderen 15 - 30 ar

LIPPE, Gerd von der.
Idrett og kvinner i et kjgpnnsrolleperspektiv.
Oslo (stensiltrykk) 1977.

Hensikt En undersgkelse m.h.t. & kartlegge kvinne-
frafallet i den organiserte idretten.

Metode Populasjonen er de norske idrettsjentene
som var pameldt til Tyrvinglekene i ars-
klassene 1956 - t.o.m. 1959 i 1972.
Utvalg: 381 jenter, 86% av populasjonen.
Dataene hentet i 1976 da jentene var 17 -
20 &r.

Noen resultat

- jo mindre formalisert idrettsjentas
forhold til det "sterke" kjénn er,
desto mer konkurranseaktiv synes hun a
vare

- hgyest svarprosent m.h.t. redusering
av konkurranseaktivitet: skader,
mye lekser og konkurransejag i idretten

- de som fortsatt er konkurranseaktive
etter fylte 17 ar har holdninger om
idrett og kvinner som ikke er 1 samsvar
med det tradisjonelle kjgnnsrollemgnsteret
i den organiserte idretten



- respondentenes svar pa et "apent”
spprsmal om "idrett og kvinnen"
synes & vise at forhold utover
kjennsrolleproblemer i idretten
ogsd bgr trekkes inn i debatten
om hvordan en kan minke kvinne-
frafallet i den organiserte
idretten.

HOFF, Jan.

serforbund - Skole.

En undersgkelse om hvilke tiltak szrforbundene i NIF
gjer for & utbre sin idrett i skolen.
Hovedfagsoppgave ved Norges idrettshggskole.

Oslo 1976, 87 s.

Problem

Hvilke tiltak gjg¢r de enkelte sarforbund
i Norges Idrettsforbund for 4 utbre sin
idrett 1 skolen?

Metode

Representanter fra 21 serforbund ble
intervjuet i 1975/76. Som utgangspunkt
for hvilke sarforbund som var aktuelle
ble det tatt utgangspunkt i idretter
nevnt 1 Mgnsterplanen.

Resultat Sezrforbundene har en del tiltak i gang
for & utbre sin idrett i skolen. Mengden
og arten av tiltak er forskjellige fra
forbund til forbund.

HOZMAN, Zora.

Frafall fra frivillig organisert idrett hos jenter.
En empirisk undersgkelse blant 16 - 20 a&rige jenter i
Barum kommune.

Rapport nr. 1.

Oslo, N.I.H., 1978. 42 s.

Problem Belyse frafall fra frivillig or